น 


คณ^ ศา สต ร๚ฒ 


ฟ้มพ  โดย เส ด๊จ พร X ราช กุ คล การ ออก เมรุ 

พร ๙ รา ขนิณ ทิต  (แจ่ม  ธ มุม สา โร) 

วด บวร นิเวศ วหา ร 

วํนอ์ งคา รท  ๒๘  มกราคม  ๒๕๒ ส 
ณ เมรุ  วํดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม 
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พระ ราช บ่ ณฑิต  (แจ่ม  ธมฺม สา โร) 

เกิด กิ  บ* าน แหลม ไทร  ตำบล ชำ ราก  อำเภอ เม อง  'จง หวด ตราด 
*๑  สง หาก ม ๒๔๔๙ 

อุปสมบท เมือ  ๑๓  พ. ค.  ๒๔๗๐  ณ วิด ครึ วิหาร  จง หวิด ตราด 
สม ณศํ กด  พ. ศ.  ๒๕๐๐  เบน พระ ราชา คณะ ชํ้น สาม ญ ท พระ มหา นา ชก 

พระ ราชา คณะ ปลิด ขวา  ใน สมเด็จ พระ ลิง ฆ ราช เจา  กรม หลวง วชํร ญาณ วงศ์ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑  เบน พระ ราชา คณะ ช' นรา ช กิ พระ ราช บ่ ณ' กิต 
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ทาน คอ 


"หลวง ต ไว ด บวรฯ,’ 


หน, ง สือเ ล่ม น ควร แก่ ความ ชื่น' ชม และ ชื่น ใจ  เพราะ สำเร็จ ควย 
กคญ ผูก ฅเว บิ คา ธรรม จาก ใจ ของ พุทธ ศา สนิก กลุ่ม นํอย  ๆ ผู้เบ น ศิษย์ ของ 
หลวง คาว ค บวร  ฯ ท่าน  ผู้ ได้ ร ไช การอบรม ทงท างฅ รง และ ทาง อ, อม จาก 
ท่าน มา เนิน นาน  พ้ง แค่ ท่าน ย ไน บิน หลวง ฅาที่ แข ง แรง เบิก บาน แจ่ม ใส 

จน กระ ท, งถง เวลา ที่ ท่าน จาก ไป อย่าง พระ ที่บริ สุทธ สะ อา ค ปราศจาก ครหา 
ได้ ไม่ ว่า มาก หรือ พ้อ ย ท่งที่ ใกล้ และ ท ไกล 

ท่า มก ลาง กวา มมืค มน หม่น หมอง เร่า รํ อน เหลือ หลาย ของ กิเลส 
ราย แรง  กค่ญ ผูก ค เวท คา ธรรม ข องศา สคร็ พงศ์ และ สหาย เบน ที่ชึ๋น ใจ 


กฅญ ผูกฅ เวที คา ธรรม  ที่ศา ศฅร็ พงศ์ และ  สหาย แส คง ออก แล้ว 
เบิน เครื่อง ประกาศ ถึง การ รํบ ไว้ ได้ ซึ่ง คุณ สม บํคว เศษ ของ หลวง คา ว่ค 
บวรฯ  ท่าน 

ท่าน นีกค่ ญผูก ค เวทิ คา ธรรม ย็งน้ ก โค ย เฉพาะ ค่อพ ระ ศาสนา 
พระ ศาสนา จึง มิใด้ มีจุค เศ รำ หมอง ค่าง พร้อย อนเ กค จาก ท่าน เลย 

ท่าน จึง เบน กวา มงค งาม ที่ สูง ค่า พ้น จะ รำ พํน  การ สูญ เลีย ท่าน 
จึง เบน ความ ว1 าเห ว่ ควย จริง ใจ 


ยีงนิ ก 


“ห, อง กระจก 


วด บวร นิเวศ วิหาร 


มกราคม  ๒๕. ๒ 6 


หลวง ตา  (พระ ราช บํณฑิ ต)  ทฃา พเจํ้ ารฺจํ ก 


เท่า ที่ ระลึก ได้  ขำ พ เจ บีรู้ จก หลวง ดา ใน นาม  ‘'แจ่ม 

อภิบาล ศรี”  เมื่อ ท่าน เขียน สก วา อ* นคร็ ก โครม  เมื่อ ท่าน ธุช โว 

ภิกขุ  ลา สิกขา  ประมาณ บี  ๒๔๙๕  เบีน เวลา ถึง  ๓๓  บี มา แล ว 
นาน ไม่ นอ ยฑี เคียว  หลง จา กน นก็เ รีม สนใจ ท่าน และ อ่าน หน' งสึอ 
เล่ม เล็ก  ๆ ของ ท่าน ซึ่ง ได้ รบ แจก จาก ท่าน บาง  จาก ผู้' อื่น บีาง 

และ1 ซอ อ่าน บ่าง  ล กษณ ะ การ เขียน ของ ท่าน  “หยิก แกม หยอก” 
อยู่ฅ ลอด เวลา  ท่า ให้ รู้สึก สนุก  อ่าน เพลิน  ได้ เรื่อง ได้ ราว ไป ควย 
มี คำ  “คม”  อยู่ ใน ฅ* ว มี อารมณ์ ขน อยู่ เรื่อย  ๆ แม้ จะ เบน เรื่อง 
หน* ก ๆ ก๊ท่า ให้ คน อ่าน ยม และ ห* ว เราะ ได้ 

เมื่อ ได้ คน เคย กบ ท่าน ใน ภาย หล* งก๊ร้ สึก ว่า  ท่า นพ ด หรือ 


เหมือน กน  แต่ เล่น อย่าง สำรวม  คือ ไม่ เสีย ศมณ สา รูป  (กิริยา 
วาจา ที่ สมควร แก่ สมณะ ) น็่เบี น ล* กษณ ะ แปลก ใน ตว ท่าน 

ลกษ ณะน เอา ท่า ให้ ผู้เ ขำ ใกล้ รู้สึก เบา ใจ ใน การ เข* าหๅ สนทนา  หรือ 
เมื่อ มี ธุระ  ก สามารถ พูด ธุระ ได้ อย่าง สนิท สนม  ไม่ ดอง ค รน 

คราม ขาม ขยาด  อย่า งที่ผู้ นอย หวน เกรง เมื่อ เขำ หา ผู้ใหญ่ ที่ เล่า สึอ 
กน ว่า  “ด” 


ฃไพ เจ ไ ได้ พบ ท่า นคร ไสุค ทาย ท ศาลา  ๑๕๐  บ เมื่อ ท่าน 

นอน เหยียด ยาว  ภาย ใด้ผ ไ แพร เพลาะ สี เหลือง  ท่าน ไม่ รู้ สีกฅ ว 
ใคร จะ ทะ ยอ ยก น มารค นา ศพ ท่าน สก เท่าใด โ! คาม  ท่าน โพ ได้ 

ท ก ทาย ปราศ ไ) เหมือน ก่อน  เบน ภาพ ที่ยไ ฅิดฅ าฃ ไพ เจา อยู่ จน ถึง 

เวลา เขียน เ รอง น 

แม้ จะ ทราบ ว่า  ท่าน ได้ ประ พฤติ พรหมจรรย์ อยู่ ใน เพศ 

สมณะ มา เบน เวลา นาน  และ ได้ ส่ง สม คุณ งาม คว  พดี มา มาก แล ว 
ก คาม  แค่ ใจ ของ ฃไพ เจ ไถึย ไป รา รถ นา จะ ขอ คุท่ศ ส่วน บุญ กุศล 

ทงท็่ เบน อามิส ทาน  ธรรม ทาน และ บุญ กุศล อื่น  ๆ ท่ได้ คง ใจ 

บำเพ็ญ มา โดย คลอด สมทบ กบ คุณ งาม ความ ดี กอง ใหญ่ ของ ท่าน 
ได้ มี ส่วน ให้ ท่าน มิค วาม สูฃย็ ง ๆ ขน ไป ใน สม ปราย ภพ  และ ถไ 

ท่าน ย ไค อง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ อีก  กิฃอ คง ค, วาม หว่ ง’ ไว้' ว่า  ขอ 
ให้ มา เกิด เบน มนุษย์ ได้ บรรพชา อปสม บท ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี 
สติ  บ ญญา  สามารถ ส่ง สอนพระ ธรรม แก่ มวล ชน ให้ มี  ความ  เห้น ท 
ถก คอ งค่อ ไป 

ขอ นม สกา ร ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 


วศิน  อิน ท สระ 


หลวง ตา 


ผู้ ให้ อาหาร กาย  อาหาร ใจ 
ผู้ ให้ ความ รก  ความ เม ค คา 
ผู้ ให้ คำ แนะ นำ  คำ ปลอบ โยน 
ผู้ เบน ท็่พึ่ง พก พง คํง ร่ม โพธื้ 

กุฎ อุ, ทศ' นภว งศแ ละ สวน คุ่ม 
เบน แหล่ง รวม ของ ศิษย์ ที่ใด้ รบ 
ความ รู้  คุณธรรม  และ บ ญญา 
ซึ่ง จะ ครา ไว้ ใน ควง จิฅ นิจ กาล 

หลวง คา จาก ไป ไกล ลบ 

คง ไว้ ซึ่ง ความ รก เม คฅา ที่ ไพศาล 

ขอ ร่วม กน ฅงจ ค อธิษฐาน 

ให้ ความ ปรารถนา ของ ท่าน ใน ภพ ใหม่ 

เบน จริง ได้ ค, ง เคย ปรารภ ไว้  เทอญ 


“คณะ ศาสตร์ พงศ์” 


สารบาญ 

หนา 

พระ ราช กุศล กิน วิ สาฃ บูชา  พิเศษ 

พทธ ประ วฅ  ฉบบ กระ เปา  พิเศษ 

๑.  ปาฐกถา เรื่ อง  แบ มือ  ๑ 

๒.  เทศน์ เรื่อง  ชีวิฅ  อ ค ภาพ  และ สุข ทุกข์ ทง มวล  ๑๘ 

๓.  เทศน์ เรื่อง  นิจ ภาพ หามื ใน โลก ไม่  ๔๔ 

๔.  เทศน์ เรื่อง  ไฅร ล กษณ์  ๖๐ 

๕.  เทศน์ เรื่อง  กิน เน์อ ฟ้า ว์  ๗๗ 

๖.  อภิปราย  ความ จริง ของ ชีวิฅ  ๙๔ 

๗.  อภิปราย  การ รก ษา ศีล  สมาธิ  บ ญญา  และ' วิ มุฅ' จะ เบน 
ประโยชน์ อย่าง ไร  ๑๐๒ 

๘.  อภิปราย  อฅฅ า-อ น ฅฅา  ๑๐๙ 

๙.  อภิปราย  แรง กรรม  ๑๑๗ 

๑๐.  อภิปราย ความ ยาก  ๕ ประการ  ๑๒๖ 

๑๑.  แก้ บญ หา ชีวิฅ ทาง ธรรมะ  ๑ ๓๕ 

๑๒.  กิ มมฏ ฐาน เร็ว  นก ธุรกิจ  นิสิศ  นก ศึกษา  ๑ ๔๖ 


พระ ราช กุศล ว ส! ฃบูช ไ 

ธม ม สา โร  ภิกขุ  วิด บวร นิเวศ วิหาร 


ขอ ถวาย พระ พร  เจริญ พระ สิริ ศว0 สด  พิพฒ น มงคล 

พระ ชน มา ยุ สุข ทุก ประการ  จง มีแด็ สมเด็จ บรม บพิด รพระ ราช 

สมภาร  พระองค์ สมเด็จ พระ ปร มิ' นทร  “ภ ท ร,,  มหา ราชา 

ธิ ราช เจา ผู้ทรง พระ คุณ อ น ประเสริฐ  บ คน  จ้ก ได้ รบ พระ ราช ทาน 
ถวาย วิส ชนา ใน  วิ สาฃ กถา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ  ประ ด บ พระ 
บ ญญา บารมี  ถ็ารํ บ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา ไป มิ ได้ฅ อง ฅาม 

โวหาร อรรถาธิบาย ใน พระ ธรรม เทศนา  ณ บท ใด บท หนึ่ง ด็ดี 
ขอ เดชะ พระ เมฅ ดา คุณ  พระ กรุณา คุณ  พระ ขนด คุณ  ทรง 

พระ กรุณา โปรด พระ ราช ทาน อภํย แก่ อาฅ มะ ผู้มีส่ ดิบ ญญา นอ ย. 

ขอ ถวาย พระ พร 

น โม  ตศุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส 
น โม  ตสุส  ภวค โต  อร ห โต  สม มาส มุพุทุ ธสฺ ส. 


วิ สา ฃบ่ณฺ ณ มาย0  โย  ชา โต  อนุ ติม ชาติ ยา 

ปตุ โต  จ อภิ สม โพธ  อ โถ บ ปริ นิพพุ โต ติ. 

บ คน  จก รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา ใน วน วิ สา ข บูชา 

ฉลอง พระ เคช พระ คุณ ประคบ พระ ม ญญา บารมี ใน มหา มงคล สม ยา 
ภิล กขฅ กาล ควย สมเด็จ บรม บพิค รพระ ราช สมภาร เจา  เมื่อ อภิ ล ก 
ฃิฅ กาล โค ย นิยม ดิถี เพ็ญ วิ สา ขมา ส ซึ่งฅ รง ก บวน ประ สดิ  ฅร สร 
และ ปรินิพพาน ของ พระ พทธ อง ค เลขาธิการ พระ ราช ว ไร บ 

พระ บรม ราช โองการ เหนือ เก ลาฯ  ให้ กำ หน ค พระ ราช พิธี ทรง 

ม่า เพ็ญ พระ ราช กุศล วิ สาฃ บูชา  ทรง อนว ฅร คาม ฃฅดิ ย ราช ประ- 
เพณี  ซึ่ง เคย มี มา แค่ ก่อน คริง กรุง สุโฃ ทํยมี เอกสาร คำ นาน ปรากฏ 
ว่า 

— ค ริน ถึง วน วิ สาฃ บูชา  สมเด็จ พระ เจำ แผ่น ดิน และ 

ราช บริ รก ษ ผ่าย หนา ผ่าย ใน  ท ง อาณา ประชา' ราษฎร ทีวนิ คม คาม 
ชนบท  ก ประคบ พระ นคร และ พระ ราช วไฃ ไง หน ไขํๅ ง ใน  จุ) ๆ น 
คำ แหนง ทา ว พระยา  พระ  หลวง  เศรษฐี  ช พราหมณี  บาน เรือน 
โรง ราน พวง แพ  ชน ประชา ชาย หญิง  ล วน แค่ แขวน โคม ประทีป 
ชวาลา สว่าง ไสว  หอย ยอ ย พวง บุปผ ชาดิ  ประพรม เครื่อง ศคน ธ- 
ร ส อุฑศ บูชา พระ รฅ นคร ย สน สาม ที' วาร' ๅครื  มหาชน ชวน 


(ค) 


กน รก ษาพ ระ อุโบสถ ศีล  ส คบ พง พระ ธรรม เทศนา บูชา ธรรม 

บ ไง ก็ ถวาย สลาก ภ ฅฅา หาร ขำ วบํณ ฑ์  บ่าง ก็ ยก ขน ซึ่ง ธง ผำบู ชา 

พระ สถูป เจ คีย์  บ ไง ก็ บริจาค ท รพย์ จำแนก แจก ทาน แก่ ยาจก 

ทลิท ทกค นก0 าพร ไอ นา ถา ชรา พิการ  บ ไง ก็ซึ่อ ถ่าย ชิวิฅ สฅว์ จตุ บาท 
ทวิ บาท ชา ฅมไ เฉา ค่าง  ๆ ปลค ปล่อย ให้ ใค้ค วาม สุข สบาย  อ น ว่า 
สม เก็จ พระ เจา แผ่น ดิน และ ราช ฅระ ถูลก็ ทรง ศีล บำเพ็ญ การ พระ 
ราช กุศล ค่าง  ๆ ใน วน วิ สา ข บูชา  พระ พุทธ ศาสนา เบน อ่ น มาก 

เวลา ฅะว น ชาย แสง ก็ เส ก็จพ ระ ราช ดำเนิน  พร, อม ควย ราช ลุริ ย' วงศ์ 
และ นาง ใน ออก วค หน ไพ ระ ธาตุ ราช อาราม หลวง วน หนึ่ง  ออก 

ราช บูรณะ พระ วิหาร หลวง วน หนึ่ง  ออก วค โลก สุทธ ราชา วา สวน 
หนึ่ง  ค่าง นม, สกา รพระ รฅน ฅยา ธิตุณ  โปรย ปราย ผกา เกสร 

สุ คน ธร ส สก การ บูชา ถวาย ประทีป ธูป เทียน เวียน แว่น รอบ ร ตน 
บลล ไก็ สมโภช พระ ชิน สห์  พระ ชินราช  พระ  [ล ก, นาถ  พระ 
อ ฏฐา รส  โค ยมีโ สม น ศศ รท ธาบู กฅ' วิ กน  - -” 

นอก จาก นึ่ก็มี บท ประ พนธ์ สรรเสริญ พระ นคร สุ โข ทํย ใน 
วน วิ สาฃ นก ขํฅฅ ฤกษ์ ไว้ อีกว่า  ^อน พระ นคร สุ โข ทย ราช ธานี  ถึง 
วน วิ สา ฃนํก ฃฅฅ ฤกษ์ ค ร1 งใค  ก สว่าง ไสว ไป ควย ประทีป เทียน 

คอก ไม้ เพลิง  แล สลา ง สลอน ควย ธง ชาย ธง ปฏา ก ไสว ไป 

ควย พ่พ วง ควง คอก ไม้ กรอง รอย หอย แขวน หอม คล บ ไป ควย กล น 


สุ คน ธร ส รวยรื่น  เสนาะ สำเนียง พิณพาทย์  ฆ อง กลอง  ท1 ง ทวา 
รา ฅรี  มหาชน ชาย หญิง พา กน กระทำ กอง การ กุศล เสมือน จะ เผย 

ซึ่ง ทวาร วิมาน พา ทุก ช่อ ซน”  เช่น นีย่ อม แส คง ว่า  พระ ราช กุศล 
วิ สา ขบ ชา ไค้ มี มา แล ว แฅ่เ คม  แค่ ใน สม, ย กรุง ศรีอยุธยา ได้ ขา ค 

พระ ราช พิธี วิ สา ข บูชา ไป  เพิง มาเ รีม มืฃน ใหม่ ใน สมํย กรุง ร ฅน- 
โก สํนฑ รีๆ  ใน ร ชกา ลท  ๒ แห่ง พระ บรม ราชวงศ์ จ กรี  ฅ่อ จาก 
น นพ ระ ราช พิธี พระ ราช กุศล เช่น นี  ย่อม เบน ท1 ง ทรง รก ษา ราช 

ประเพณี  ทงฑ รง เบน ศาส นูปถ มภ์เ ชิคชู พระ พุทธ ศาสนา  และ 
เบน พระ ราช กุศล วิ สาฃ บูชา โค ยค รง  ใน ขอ ท ถวาย วิส ชนา ว่า  เบน 
พระ ร่า ช กุศล วิ สา ข บูชา โค ยฅร งนน  เพราะ ความ หมาย แห่ง วิ ลาฃ 
บูชา ย่อม มือ ยู่ทพ ระ พุทธ องศ์ ถง  ๓ กา ละ  ๓ เรื่อง  คํงพ ระกา ถา 
ทํยก เบน นิ เข ปบ ท เพิอ รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา ว่า 

วิ สา ฃปุณฺ ณ มายํ  โย  ชา โต  อนติ ม ชาติ ยา 

ปตฺ โต  จ อภิ สมฺโ พธี  อ โถ บ ปริ นิพฺพุ โต 

แปล ความ ว่า  สม เค็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค พระ องศ์ ใกป ระ สติ 
แล วใค ย พระ ชาติ อนมื ใน ทสุก  บรร ลแ ลวซึ่ งอ ภสม โพธิ  และ 
ปรน พ พาน แล ว ใน วน พระ จน ทร เพ ญ เส ๆยวิ สาธุ] ล เกพิ  ค ไ) น จะ 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน ถ วา™ ชนา! นา 0 าฃบ ชา กถๅ ฐ บ| 1] 


ฅาม พระ คา ถาน แส คง ไว้ ชด เจน ว1 ๆ พระ พุทธ เจา ประสูติ 

โดย พระ ชาติ มีที่ สุด  บรร สุ อภิ สมโพธิ  คือ ดร สรู้  และ ปรินิพพาน 
ใน วน พระ จน ทร์ เพ็ญ เสวย วิ สา ข ฤกษ์  วิ สา ข บูชา จึง มี ใช่ หมา ยถีง 
วน พระ จน ทร์เ สวย วิ ศาฃ ฤกษ์ โดย ทว ไป  แด่ หมาย เฉพาะ ที่ เกี่ยว 

กบ พระ พุทธ องค์  ๓ กา ละ  ๓ เรื่อง  กา ละ แรก  เรื่อง แรก  ประสูติ 
กา ละ ท ๒ เรื่อง ที่  ๒ ดร ศ รู้  กา ละ ที่  ๓ เรื่อง ที่  ๓ ปรินิพพาน 
ซึ่ง มี ความ สำ คญด่ อ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ผู้ทรง พระ คุณ อ น 
เลิศ ลา  คือ ทรง บริบู รณ ที่งพ ระ บ ญญา คุณ ที่งพ ระ บริสุ ทธิ คุณ และ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  จึง ทรง เบน นา ถะ ของ โลก  หาก โลก หน มา 
ใช้ หล ก ธรรม ของ พระ พุทธองค์.... 

การ ประสูติ  เมื่อ ถง มงคล สม ใ] เพ็ญ วิ สา ขมา ส พระ นาง 
เจ ไ มายา  (พระ พุทธ มารดา)  ทรง ปรารถนา จะ เสด็จ ประพาส 

อุทยาน สุม พินีว น เวลา เช้า เสด็จ ออก โดย สถลมารค พร อม ดวย 

ราช บริพาร  เพี่อ ประพาส สำราญ หรือ เพื่อ เสด็จ เยี่ยม พระ ประยูร 

ญาติ ใน พระ นคร เท วฑ หะ  ชง ดง อยู่ ไม่ ห่าง ไกล จาก สุม พินิว น 

เผอิญ พระ นาง เช้ า ประชวร พระ ครรภ์' จะ ประ สูติ  อำ มาด ย์ผู้ ดาม 

เสด็จ จด ที่ ประสูติ ถวาย ใติร่ มไมี สาละ  ท่าน พรรณนา ว่า  เวลา 

ประสูติ พระ มารดา ประ ทบ ยืน  เมื่อ วน ศุกร์  เพ็ญ วิศาขะ  บี1 จอ 

ก่อน พุทธ ศก  ๘ อ บ นอก จาก นยํง กล่าว ไว้ เบน อภินิหาร มหศ จร รย์ 


อีก หลาย ประการ  เช่น ว่า พอ ประสูติ แล ว ก ทรง ค้า เนิน ควย 

พระ บาท ได้  ๗ กาว  เปล่ง พระ วาจา เบน บุรพ นิมิฅ แห่ง พระ 

ล่ม มาส ม โพธิญาณ  คือ เปล่ง ออก ซึ่ง อา ภิส วาจา พรหม โวหาร ว่า 

อคฺ โค หมสฺ มิ  โลก สุส  เรา เบน เลิศ แห่ง โลก  เชฎ โฐห มสฺมิ  โลก สฺส 
เรา เบน ผู้ใหญ่ แห่ง โลก  เส ฏโฐ หมสฺ มิ  โลก สฺส  เรา เบ่น ผู้ 

ประเสริฐ แห่ง โลก  อ ยม นฺติ มา  ชาติ  ความ บ ไ) เลิก ชาติ นมิ  ณ 
ที่สูค  นตฺถิ ทา นิ  ปุนพฺ ภ โว  บ คน ความ บง เก คอก มิ ไค้ มี  ค ไ) น 
เบน คน  พระ อภินิหาร อ นม หศจ รรย์ ฅอน ประสูติ ใหม่ นน  ข่อ 
เท จ จริง ใน ขณะ น นจะ เบน อย่าง ไร ไม่ สู้ สำคํ ญ ขอ สำ ค่ญ่ฅ่ อ มา 

ปรากฏ ว่า  เมื่อ พระองค์ ได้ ฅรส รู้ พระ อนุ ฅฅร สมมา โพธิญาณ แล ว 
ก็ ได้. ทรง ค้า เนิน ควย พระ บาท ประทาน พระ ธรรม เทศนา โป รค 
เวไนย สตว์ เบน อ, นิ มาก  ปรากฏ พระ ธรรม ค้า ล่ง สอน ของ พระองค์ 
อยู่ ช่วย โลก  และ อยู่ เหนือ ระ ค ไ.] โลก  จึง เบน จริง ใน ขอ ที่ ว่า ทรง 
เบน ผู้ เลิศ แห่ง, โลก และ เบ่น ผู้' ประเสริฐ แห่ง, โลก  เพราะ พระองค์ 
ทรง เบน ผู้ ปรากฏ เช่น นน  ขอ สำ คญ่ข องการ ประสูติ อีกอ ย่า ร หนึ่ง 
อยู่ ทว่า  ไม่ ประสูติ อีก  ฅาม ขอ ความ ที่ ว่า  อ ยม นฺติ มา  ชาติ 
นตถิ ทา นิ  ปุ นพ ภ' โว  นืเ บน การถ วาย วิสช นา โค ยส ไ) เข ปฅๅ ม บาท 
แห่ง พระ คาถา ที่ ว่า  ชา โฅ  อนฺติ ม ชาติ ยา  ประ สติ แล่ ว โดย พระ ชาติ 
อนมี ใน ที่สค  สรุป ความ สำ ค ญใน การ ประสูติ ของ พระ องค์ ว่า 


ทรง ธุบต มา ดี ทุก ประการ  เบน ประโยชน์ แก่' โลก อย่า งย็ง  และ 

เบํน การ ประสูติ คร^ สุด ท ไย.... 

การ ต รส รู  ก่อน ถึง มงฅ ล สม ไ เวน เพ็ญ วิ สา ขมา ส ๑ วน 
ตอน เซ ไท รง รบ ข ไว มธุปายาส ของ นาง สุชาดา แล ว ถือ ถาด ข ไว 
มธุปายาส เสด็จ ไป สู่ แม่ นา เนร ญ ชรา  สรง แล ว เสวย ฃไว มธุปายาส 
เสร็จ แล ว ทรง ลอย ถาด เสีย ใน แม่ นา  เสด็จ ประ ทบ ใน ดง ไม้ สาละ 
ใกล้ ผง แม่ นาน น ตลอด ทํงว น กรน เวลา เย็น เสด็จ มา สู่ คน มหา โพธ 
ทรง รบ หญไ ของ นาย โสตถิ ยะ  แล ว ทรง ลาด หญ ไน น ต่าง พระ 

บลลํ งก์  ณ โคน ตน มหา โพธ  เสด็จ ขน นง ขด สมาธิ ทรง อธิษฐาน 
ใน พระ หฤท ใ) ว่า  “ยํง ไม่ บรรลุ สมมา สมโพธิ ญาณ เพียง ใด  จก ไม่ 
ลุก ขน เพียง น น,  แม้ มไ สะ และ โลหิต จะ เหือด แหง ไป  เหลือ แต่ 

ตจะ น หาร  และ  อฐ  ก๊ ตาม ที”  ทรง นึก ถึง พระ บารมี  ๑๐  ทศ  ที 
เคย ทรง บำเพ็ญ มา  ทรง อ ไง มหา ปฐพี เบํน พยาน ดวย ความ มน 

พระ หฤทํ ย ทรง เจ ร็ญ สม ถ ภาวนา ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ แน่ แน่ว 

บริสุ ทธ ปราศจาก อุปกิเลส  คือ อารมณ์ เครึ่ องเ ศรี ไหม อง ทํง ป' วง 

สุขุม เฃไ โดย ลำ ด บ นบ ว่า ได้ บรรลุ ฌาน ที  ๑ ที  ๒ ที  ๓ ที  ๔ 
แลว ทรง ย่ง ญาณ อนเ บน ตวบ ญญา  ๓ ประการ ให้ เกิด ขน  ใน ยาม 
ทํง  ๓ แห่ง ราตรี  ยาม ที  ๑ ทรง บรรลุ ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ 
แปล ว่า  กวา มร้เ บน เครื่อง ระลึก ถึง ขน ธที อา ศ ใ] อย่ ใน ก่อน  ท่าน 


แจก อรรถ โค ย อาการ ระลึก ชาติ หน หลง ได้  ยา มติ  ๒ ทรง บรรลุ 
จุดูป ปาฅ ญาณ  แปล ว่า  ความ รู้ ใน จุติ  และ เกิด ของ สคว ฑงห ลาย 
ท่าน แจก อรรถ โดย อาการ รู้ สต, ว์ทง ปวง อ นคี เลว ค่าง กิน ควย อำนาจ 
กรรม  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ติพพ จกฃุ ญาณ  แปล ว่า  ความ รู้ ดุจ 
ควง ดา ทิพย์  ยาม ท ๓ ทรง บรรลุ อา สวํ กิฃย ญาณ  แปล ว่า  ความ 
รู้ เบน เห ดุ สน อา สวะ เครื่อง เศ รำ หมอ งอน หม่ก หมม อยู่ ใน จิฅ  ท่าน 
แจก อรรถ โดย อาการ กำหนด รู้ ขน ธ์พร อม ทง อาการ  โดย ความ 

เบน เห ดุ และ เบน ผล ต่อ เนื่อง กน ไป  จบ ลง ควย รู้ อริ ยสจ  เมื่อ 

พระองค์ ทรง รู้ อย่า งนื่  ก็ ได้ ชื่อ ว่า ดร สรู้ เมื่อ เพ็ญ วิ สา ขมา ล ก่อน 

พุทธ ศก  ๔๕  บี  การ ดร ไ 1 รู้ฃอ ง พระ พุทธองค์ เบีน สพพ ญณู  รู้ทํง 
ปวง คือ รู้ เรื่อง ของ พระองค์ เอง  ควย ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  รู้ 
เรี อง บุคคล อื่น  ควย จุฅป ปา ญาณ  รู้ ท่า อา สวะ ให้ สน ไป  ควย 
ยา สวก ฃย ญาณ  เบน  เอ เส วน โต  ทุกฺฃ สฺส  น ไน เลทํ สด แห่ง ทุกข์ 
นิเบี น การถ วาย วิส ชนา โดย สง เฃป ดาม บาท แห่ง พระ คาถา ติ ว่า 
ปตฺโ ต อภิ สม โพธึ  ทรง บรรลุ แล วซึ่ง อภิ สมโพธิ  สรุป ความ 

สำ คญ ใน กา รด รส รู้ ว่า  เบีน ความ รู้คี  รู้1 ชอบ ด้วย พระองค์ เอง 

สอน ให้ ผู้ อื่น ดร สรู้ ดาม ได้ ควย  และ การ ดร สรู้นื่ เบีน ครื่ งลุค ทำ ย.... 

การ ป? นิพพาน  เมื่อ ดรํส รู้ แล ว ทรง เสวย วมุติ ลุ ขอ ย่ชํว 

ระยะ หน ง พอ ถง วน เพ็ญ เดือน อาสา พ หะ  คือ!, ดือ น ๘ กลา ง!, ดือ น 


พระองค์ ค รไฒ ระ ปฐมเทศนา ประกาศ ความ คร่ส รู้ ของ พระองค์ แก่ 
พระ บญจ วก คีย์  ที่ เรียก ว่า  ธม ม จ0 กก0!] วํต ตน สูตร  ต่อ จา กน น 
เส คีจ จาริก ประ ทานพระ ธรรม  และ ทรง บัญญ ค พระ วินย ไว้ ครบ 
ถ1 วน บริบูรณ์  ทรง คง บริษ ทที่ง  ๔ ไว้ สำเร็จ คือ  ภิกษุ บริษํ ท 

ภิกษุ ณ์บริ ษท  อุบาสก บริษํ ท อุบาสิกา บริ ษ' ท คลอ ค เวลา  ๔๕ 
พรรษา  ใน ที่ สุด ทรง แสดง พระ บจฉิ ม โอวาท แก่ พระ ภิกษุ ที่งห ลาย 
ว่า  “ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  บด น เรา ผู้คถ าคค  เดือน' ท่าน' ที่งห ลาย 
ให้ รู้ ว่า  สไฃ ารที่ ง หลาย มี ความ เสื่อม ความ ฉิบหาย ไป ดาม ธรรมดา 
ท่าน' ที่ เงห ลาย จง ย ไ กิ- จ ที่ งปว งอน เบน ประโยชน์ คน  และ ประโยชน์ 
ผู้ อื่น  ให้ บริบูรณ์ ควย ความ' ไม่ ประมาท เถิด,’  หล ง' จาก น* นิ ไม่ 

ค รส อะไร อีก เลย  ทรง บรรทม  ณ พระ แท่น  ทรง ท่า ปริ นพ พาน 
บริกรรม ต่วย อนุ ปพพ ว้หา รส มา บํดที่ ง ๙ คือ  ทรง เขา รู ปาว จร 

สมา บํฅที่ ง ๔ คาม ล0 าดบ  แล ว ทรง เข ไอ รู ปาว จร สมา!! ค คาม สำ ด บ 
ออก จา กน นทรง เฃไ สไบ ญาเ วทยิ คน โรธ สมา บ คด บจิค สํงฃ าร  คือ 
สไบ ญา และ เวทนา  เส ดืจอ อก จาก นิโรธ ศ มาบ ค แล ว ทรง เข ไ 

สมา บ* ค เหล่า น เบน ปฎิโ ลม  คือ  ถอย หลง จน ถึง ท่สุด แล ว เข่า 

ปฐมฌาน ไ!) ใหม่ โดย ลำ ด บ จน ถึง จดู คล ฌาน  เสด็จ ออก จาก 

จทุค ถ ฌาน แล4 : ว้ ทรง ค, บข่น ธ ปรินิพพาน ใน ลำ ด บ แห่ง ความ 
พ จาร ณา องค์ จ คด ถ ฌาน น1 นิ  ณ นจฉิ ม ยาม แห่ง' รา ครีว้ สา ข ปุ' รณ มี 


เพ๊ญ เดือน วิสาขะ ก่อน พุทธ ศก  ๑ บีณ  สา ลว โน ทยา น นคร ภุส นารา 
การ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธองค์  เบน การ ปรินิพพาน ภาย หลง 

ททรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ สำเร็จ  ทรง แส คง พระ ธรรม และ ทรง บไ บญฅ 
พระ วน ใ] ไว้ เบน ศาส คา แทน พระองค์ แล ว และ การ ปรินิพพาน น 
เบน การ คบ รอบ คือ ทรง คบ ฃนธ์ โค ยศ น เชิง  น เบน การถ วาย วิส ชนา 
ใน บาท แห่ง พระ คาถา ว่า  อ โถ บ ปริ นิพพุ โต  และ ปรินิพพาน แล ว 
สรุป การ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธองค์ ว่า ทรง เส ดืจไ ปดืแลว ทุก 
ประการ.... 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ประสูติ  ต รส รู้  และ ปรินิพพาน 
แล ว ใน วน พระ จน ทร์เ สวย วิ สาฃ ฤกษ์ ซึ่ง ถือ เบํน วน สำ ค์ญทํ้ ง ๓ 
ประการ  เพราะ ทุก ประการ เบน เลิศ ประเสริฐ แห่ง โลก  และ เบน 
อนติ มะ  คือ ถึง ที่ศค แล1 ว ค ไ} ริบ พระ ราช ทาน ถวาย วิศ ชนา มา พอ 
สง เข ปน  จึง สมควร แก่ การ บูชา ควย ประ การท1 ง ปวง  การบ ชา 

ควย ประ การท1 ง ปวง น ย่อม หมาย ถึง การทำ ถวาย คํว้ย ความ นํบํ ถือ 
หรือ ควย ความ สก การ ะยีง ท่อ พ' ระ พุทธองค์  สมเด็จ บรม บพิตร 

พระ ราช สมภาร เจา  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล วิ ถา ขบ ชา  หมาย ถึง 
ทรง นบ ถือ และ, ทรง ศก การ ะ ยง' โน' พระองค์  วน ประสูติ  วน ตริ สรู้ 
และ วน เสด็จ คบ ฃนธ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธองค์  เบน' พท ธ' ไ- 

น สติ โค ย แท้  และ เบน ธร ร มาน สติ  สไ ฆาน สติ โค ย ความ 


เนือง ถึง กน  การ บูชา น เบน การ บูชา พระ รด นฅร ไอ น เบน ยอด 

นบ ถือ ยอด เคารพ สก กา ระ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ ราช กุศล 
วิ สาฃ บูชา  เบน การ รก ษาพ ระ ราช ประเพณี  และ เบน ศาศ นูปถํ มิภ์ 
บำรุง เชิด ชู พระ พุทธ ศาสนา ให้ ด1 งม น สถาพร สืบ ไป.,.. 

อรหํ  สม มาส มุพุทฺ โท  อุตุ ตมํ  ธ มุม มชฺฌ คา 

มหา สงุฆํ  ป โพ เธสิ  อิจฺเ จตํ  ร ตน ตุตยํ 


เตหิ  เตหิ  วิ เส เสหิ 

จิ รส! ชีวิ  มหา ราชา 
ร! 

ยสุ สา  เตช สา  จา ป 
ส ทา  ภทุร านื  สมุป สฺสํ 


คุ เณหิ  ปฎิม ณฺฑิ โต 
สุข ปฺปตุ โต  อ นาม โย 
วฑฒ ยนุ โต  นรุตุ ต โม 
จิรํ  รชฺเ ช ปติ ฎฐ ตุ. 


ขอ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไ ผู้ทรง พระ คุณ 

ลํนืพิ เศษ น นๆ  ทรง พระ ชน มา ยุ ยืน นาน  ทรง พระ สำราญ ทา พระ 
โรค มิ ได้  ทรง พระ เจริญ ดวย พระ ราช อิสริยยศ เด ชานุ ภาพ  ทอด 
พระ เนฅ ร เห็น แฅสื งอน เจริญ เบน นืฅย กาล  เสด็จ ส ถด ยืน นาน ใน 
ราช มไหศวรรย์  ปก กรอ งรช สีมา มณฑล ให้ สม บูร ณียืง สม พระ 

ราช ประสงค์ ทุก ประการ  พระ ราช พิธี พระ ราช กุศล วิ สาฃ บูชา 

อ น เบ็' น ที่ดํ้ * 3 แท่ง คุ ภ สิริ สวิส ด็  อุดม มงคล อ น พิเศษ  มี เอกเทศ ดไ 
รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิสํชิ นา มา  เอว ไก มี ควย ประการ ฉะ น. 


ขอ ถวาย พระ พร 


(.อ) 

อติเรก  วสฺส สตํ  ชีว ตุ. 

อติเรก  วสฺส สติ  ชีว ตุ. 

อติเรก  วสฺส สติ  ชีว ตุ. 

ทีฆา ยุ โก  โหตุ  อ โร โค  โห ตุ. 

ทีฆา ยุ โก  โหตุ  อ โร โค  โห ตุ. 

สุขิ โต  โหตุ  ปรมิ นฺทม หา ราชา. 

สิทธิ กิจฺจํ  สิทฺธิ กมฺมํ  สิทฺธิ ลา โก  ชโย  นิ จุ จ0. 
ปรมิ นฺทม หา ราช  วรสฺ ส ภวตุ  สพฺพ ทา. 

ขอ ถวาย พระ พร 


พุทธ ประ วต ฉบบ กระ เปา 

ภาค ตน 

ดก ดำ บรรพ นาน ลึก ลํ้า 


พระ พ ทธเ จำ ศาล คา เอก ใน โลก  มิ1 ใช่ ลอย มา อุบ ค พระ- 
พุทธองค์ มี อคีฅ คึก คำ บรรพ์ นาน ลึก ลา  คาม วฏ สง สารท ผ่าน มา 

นาน แสน นาน  พระองค์ เพีง มาเ รีม คน ปรารถนา จะ เบน พระ 

พุทธ เจำ เมื่อ ทรง เพศ เบน คาบ ส (นก บวช เก่า ประเภท หนึ่ง)  ชื่อ 
สุฌ ธ ดาบส  ไค้ พบ พระ พุทธ เจ ไพ ระ นาม ว่า  ทบ งก ร และ ไค้ ทรง 
พยากรณ์ ว่า จะ ไค้ เบน พระ พุทธ เจำ  แค่ ผู้คํ้ง ความ ปรารถนา น* นึ่ 

จะ ปรารถนา ลอย  ๆ ไม่ ไค้ จะ ค อง ประกอบ ควย  ธร รบ สโมธาน 
รวม คุณ สม บฅที่ สำ ค ญ ๘ ประการ คือ 

๑.  เก ค เบน มนุษย์ 

๒.  เบน บุรุษ แท้ 

๓.  มี เห ฅุสม บูรณ์  คือ มีนิสํ ย บารมี  จะ บรรลุ เบน พระ- 
อร หนค์ ไค้ ใน ล ฅภา พน น แค่ สละ เพื่อ จะ เบน พระ พุทธ เจ ไ 


๔.  ไค้ เคย พบ เห็น1 พระ คาส คา  คอ ไค้ เกิค ทน และ ได1’ ช''1 

เผา พระ พุทธ เจ* ไ, พระองค์' ใด' พระ' อง ค ห' นง 

๕.  ไค้ บรรพชา  คือ เบน นิ ก บวช  เช่น  ฤไ ษ ดาบส 
๖.  ฅอง ไค้ อภิญญา  ๕ ก.  อิทธิ วิธี แสดง ฤทธ ไค้  ช* 

ทิพ โสฅ  หู ทิพ! 5 ค.  เจ โค ปริ ย ญาณ  กำหนด ใจ ผู้ คืน ไค้ 

ฆ.  ปพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไค้  ง.  ทิพ ย จก พุ 

คา ทิพย์  ไค้ สมา บ* ค ๘ คือ  รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน  ๔ (ทำ ใจ 

ให้ สงบ  ยไ ไม่ ฃนบ ญญา เบน เพียง ไค้ สมาธิ จิ คอ ย่าง สูง) 

๗.  ถึง พร อม ดวย อธิการ  คือ การ กระทำ อ, นิ ยง  ถึง อาจ 
บริจาค ชีวิฅ เพื่อ พระ พุทธ เจา ไค้ 

๘.  มีฉน ทะ  ความ พอ ใจ  มี อุค สา หะ พยายาม ยีงเ หมอน 
ว่า จะ แบก โลก ท1 ง โลก ไค้  เพื่อ ไป สู่ แดน เกษม  หรือ เหมือน 

เหยียบ ย่า ขวาก หนาม  และ ถ่าน เพ ลึง ไค้ 

เพียง ธรรม สโมธาน  ๘ ประ กา รน เท่า น น นอก จาก จะ เห็น 
อย่าง ชด เจน ว่า  การ เบน พระ คาส คา เอก มิ ใช่ ลอย มา  แค่ ฅอง มี 

กระบวน การ พล ไ งานอย่าง มหาศาล 

พีงค รวจ คู ธรรม สโมธาน ควย พินิจ อย่าง เฉียบ ฃๅค  จาก 

ความ เบน จริง คง กล่าว  และ พึง ศึกษา เรื่อง นว่า เรา จะ เบน อะไร ให้ 
พอ ใช้ ไค้ สกล ย่าง หน ง กฅ อง มี ธรรม สโมธาน! ท้ง คาม สมควร 


ลอง เลือก คู จะ ใช้ ขอ ไหน อไแหมาะ แก่ ตน  จะ ไค้ ไม่ อ่าน พุทธ- 

ประ วฅ ฉบบ กระ เ ปา ผ่าน ไป เหมือน เรื่อง ใน ผ่น 

พุทธ การก ธรรม 

เมื่อ พง ธรรม สโมธาน แล วจะ พอ ใจ ว่า  “ไค้ การ ละ  จะ นอน 
เอา มือ ก่าย หน ไ ผาก หลบ  ปย ไม่ ทำ อะไร อีก,,  เช่น นก ไม่ ต่าง อะไร 
กบ กระต่าย แม้ จะ วีง เร็ว โ! ไม่ ถึง หล กชย ซึ่ง เบน ชํยช นะ  สู้ เต่า ซึ่ง 

ว้งช ไแ ต่ว็ง ไม1 หยุด ไม่ ไค้  หล ก การอ น จะ เบน พระ พทธ เจา เรียก 

พุทธ การก ธรรม  หรือ ที่ช้น หู ชน ปาก กน ทว ไป ว่า  บา รมื  ๑๐  คือ 
ทาน  ศีล  เนก ขม มะ  บ ญญา  วิริยะ  ขน ฅิ  ส ไ) จะ 
อธิ ฏ ฐานะ  เมฅ ตา  อุเบกขา 

ทำ ว่า  บา รมื่  นก ปราชญ์ บาง ท่าน เช่น สมเด็จ พระ ม หา- 
ส มณเ จา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง สน นิษ ฐาน ว่า  ออก 
มา จาก ศพ ทํ  ป รม  หมาย ถึง อุ ณ สม บฅ หรือ ปฏิปทา อ้น ยอ คยีง 

ซึ่ง กล่าว ง่าย  ๆ ว่า  อ้า บุคคล ประกอบ ควย อุณส มบฅ อย่า งนแลว 
จะ เบน อะไร ด็อา จ เบน จริง ไค้  ต่าง กบ เรื่อง เพ อผ่น  อยาก จะ 

เบน อะไร ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน จริง ไม่ ไค้  จึง นบ ว่า บารมี  ๑๐  น่า สนใจ 
สะสม ให้มื ใน ตาม สมควร ขอ กล่าว เบน ทำ กลอน ช่วย ความ จำ ไว้ ว่า 
อัน ทาน คล,  เนกขัม ม,  จำ เอา ไว 

บ ญ ญา,  ใช้  รอบ รู  ดู เห ต ผล 


วริย ะ, 

เพ ย รก ล้า 

อุตส่าห์ ทน 

น ตอน ต้น 

หับ มา 

ท้า พอ  ด 

อก ขันติ, 

สัจจะ, 

อธิ ฏ ฐาน, 

เมตตา,  หว่าน 

ห ขัง ไร้ 

ให้ สุข ศร 

อเนก ขา, 

อก ข้อ 

พอ ล้น ท 

เหยง เท่า น 

ท่อง ไร้ 

ให้ จำ เอย. 

ส่วน ทศชาติ 

ท่าน เรีม บารมี  ๑๐ 

ฑึ๋เ' นก ขม มี  ลง ทาย ที่ 

ทาน บารมี  ด ไน 

ท ส ชาติ คำ กลอน 

พระ เต มย็่ 

“เน ถ ขัม ม” 

ลา ตลก 

มหา ขน ก 

วร ยะ 

ประเสริฐ ศร 

สุว ร รณ อาม 

" เมตตา’ 

บา รม 

เพ ยง เท่า น 

จำ ง่าย 

สบาย แล 

เนม รา ข 

‘'‘อ ธน  จาน” 

งาน กำหนด 

ม โหล ถ 

“บ ญ ญา” 

พา ติ แผ่ 

ภร หัต 

ม คล 

ลน ตอแย 

สา มน แล 

แท่ หัก 

หลัก คล ธรรม 

(ด) 

จันท์ กุมาร 

“จัน ติ” 

มิ เลย ละ 

นา รท ะ 

“อเนก ขา” 

ไม่ ทา ติ'] 

ถา วธูร 

“สัจจะ” 

กะ ประจำ 

ใช้  “ทาน,  นา 

เวสสันดร 

กระฉ่อน เอย. 

การบ0 าเพี ญ บารมี 

สม ย เสวย พระ ชาติ เบน พระ เวส ส นคร 

กระทบ สไ คม แรงอยู่ หลาย เรื่อง ผู้ ศึกษา พุทธ ประ วคจ ะฅ อง ศึกษา 
ให้ ดี  พอ เบน ทนาย แก้ คดี พระ เวฝ็ ส นคร 

คด ท ๑.  เรือง ประทาน ช, าง 

ชาว เมือง ฅะ ง ขอ หา อ น รุนแรง ว่า  นำ ของ รฐ หรือ ท รพ ย 

สม บคฃ อง แผ่น ดิน ให้ แก่ ค่าง ชาติ ควร ปลง พระ ชนม์ 

เรื่อง ช ไง นึ่มื เรื่อง ว่า  วน พระ เวส ส นคร ประ สูฅิน น มืช ไง 
พํง เชือก หนึ่ง มา ฅก ลูก  จึง ขนาน นาม ว่า  บจจํ ย นาค  (ช ไง เกิด ขน 
เพราะ พระ เวส สํ นคร เบน บจจํ ย)  ใคร  ๆ ชาว เมือง กิ รบ ทราบ 

และ พระ เวส ส นคร ไค้ ครอบ ครอง มา โค ย่ลำ คบ  แม้ว นที่ ชาว เมือง 
อื่น มา ขอ  กิ ยง ทรง ช ไง เชือก นคร วจโ รง ทานอยู่  นึ่กิ น่า จะ รบ รู้ 
เรื่อง ครอบ ครอง อีกอ ย่าง หนึ่ง 

พระ ราช บิดา ทรง ทราบ เรื่อง ดี  กิฅ รส ขอ เพียง อย่า ให้ ถึง 

ประหาร ชืวิฅ ลูก เรา เลย  ขอ เพียง เนรเทศ ออก จาก พระ นคร  คดีนึ่ 


ก็ยฅิ เพียง พระ เวส สํนค ร, ไป อยู่ เขา' วง กค  พร อม ควย พระ ช'' เยา และ 
พระ กุมาร กุมารี  

การอ่าน' วรรณคดี เรื่อง พระ เวส ลน ดร, จะ อ อง : ละเ อี! ยค พอ ทจะ 
ทำ1 ให้ เกิด ความ เลื อม ใส' ใน' พระ เวส ส น ค' ร โค! ย ไม่ ล สื' อม คลาย  เพราะ 
พระ เวส สํ นคร เบน, พระ โพ ธิสํ ค' ว์ทสำคญ  ได้ ทรง ฅง เบญจ มหา 

บริจาค ไว้  คือ 

๑.  ชีวิต บริจาค  สละ ชีวิต 
๒.  อ ว8 ย ว บริจาค  สละ อ ว0 ย, วะ 
๓.  ภริยา บริจาค  สละ ภริยา ได้ 
๔.  ปุตต บริจาค  สละ บุตร ได้ 
&.  ธน บริจาค  สละ ทริพ ย็่ทํ้ง ปวง ได้ 

พระ เวส ส นคร ทำ งานอย่าง พระ โพธิ สคว้ ไม่ มี ความ ลํงเ ล ใน 
เบญจ มหา บริจาค  ค ไน น เมื่อ โอกาส น น ๆ มา ถึง  จึง ได้ ทรง 

บริจาค ไป และ ได้ ริบ ความ สำ เริจ ทุก ประการ  มี อยู่ ค รง หนึ่ง  ซึ่ง 
ไม่ บรรลุ เบา หมายอย่าง เค็ม ท คือ ค รง เบน  ส สบ ณฑิต  คง ใจ 
ไว้ ว่า เมีอ มีผู้ มา ขอ อาหาร  ใามี แค่ หญไ ซึ่ง ผู้ มา ขอ ไม่ ค องการ  จึง 
คิค' จะ1 ให้ เนอ' ของ ตน เอง  โค ย แนะ ให้ ผู้ มา ฃอคื ค ไฟ ให้ ลุก โชน ขน 
จะ กระ โค ค เขา ไป  เมื่อ ไฟ กรอก คาย แล ว เขา จะ ได้ นำ เนึ่อ ไป บริโภค 


แค่ การ ฆ่า ตว ตาย แบบ นึ่ไม่ สำเร็จ  คือ พอก ระ โค คเ ขำ ไป ไฟ ก็ คบ 

ใน เรื่อง ว่า พระ อินทร์ มา คบ ไฟ จึง เก็บ ความ ตอน นึ่ไค้ ว่า  การ ฆ่า 

ฅว ไม่ ไค้ รบ ความ นิยม แม้ ใน การ ป้า เพ ญ บารมี  บจจุ บน มี คน ลอ 
นก  โลยี  ค่าง  ๆ ที่ ฆ่า ฅว ตาย ว่า ฃาค  พุทโ ธใล ย ถ1 าคน มี 
พุ ท โ ธโล ย จะ ไม่ ฆ่า ตว คาย ไม่ ว่า กรณี ใค  ๆ คือ นึก กึง วิชาการ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  หรือ การ ป้า เพ็ญ บารมี ของ พระ เวส ส นคร  เมื่อ 
เสวย พระ ชา ฅเ บน  สสบํ ณฑิต 

คคีทิ่  ๑ ที่ ชาว เมือง เบน ผู้ กล่าว1 หานึ  เบน คดี เลื่อน ลอย 

เพราะ ขำ ง เชือก นน ควร เบน ของ พระ เวส ส นคร  ท* งใน การ’ ไค้ มา 
และ ใน การ ครอบ ครอง  อิก ประการ หนึ่ง วรรณคดี เรื่อง น คอน น 

กล่าว กึง ว่า  “เท ว คา คล ใจ ให้ ชาว เมือง คคผ ค’,  แค่ อย่าง ไร ก็ ตาม 
เรื่อ งอน เกิค ขน จาก การ ปลุก ระ คม เช่น น น ก็ ทำ ให้ ผู้ มุ่ง ป้า เพ็ญ 

บารมี ตอง ถูก เนรเทศ  สาม ญชน มก จะ เห็น เบน การอบ อาย หรือ 

อคส  แค่ พระ เวส ส นคร ซึ่ง ทรง มีจุค ยืน ใน การบ รืจา ค คง ไม่ มี 

ความ กค ตก ค่า จะ  เห็น ไค้ โค ยล0 าคํบ ไป 

ทรง ออก จาก เมือง โค ย รถ เทียม มา  โค ย พร อม กน ที่ ง ๔ 

กษ ตรืยื  เมื่อ มี คน มา ขอม* าก็ป ระ ทาน ไป  ไม่ ทำ ให้ ทรง เช็ค หลาบ ที่ 
ทรง บริจาค จ V เถก เนรเทศ  ที่ ง ๒ พระ อง คก ลง จาก รถ คำ เนิน ไป 


(ท) 

ควย พระ บาท  ทรง อุ้ม พระ โอรส ธิตา ทง  ๒ พระองค์ อย่าง น่า รก น่า 
เอ็น คูสุค แสน พิศวาส  การณ์ ก็ กลบ เบน ว่า ทง  ๔ กษ ตริยื ไค้ ทรง 
ใ กลี ชิค สนิท สน มก นยืง ขน  และ เมื่อ ทรง ถึง เขา วงกต  ก็ ทรง เพศ 
เบน คาบ ส และ ฅาป ลินิน บ เบน การ เสริม พระ ชน ม ชีพ ของ 

พระองค์ ให้ สูง ขน อีก ระ คบ หนึ่ง  การ ทรง ถูก เนรเทศ จึง เท่า กบ 

เสริม พระ บารมี  และ การ คี แบบ ตก กระ ไค พลอย โจน แบบ นึ่ใค ร ๆ 
ก็ อาจ ท่า ไค้  ถา ไม่ ปล่อย จิต ใจ ให้ ตก ตา  — 

แก้ คคีที่  ๑ ออก จะ ยืค ยาว  เพราะ ใคร่ จะ ไค้ เห็น พระ เวล 
ส นคร อยู่ ใน ศร ทธา ปสาท ะ ของ ชาว พุทธ ยืค ยาว สืบ ไป ชี ว กาล นาน 

คด ท ๒.  เ รอง ประทาน พระ โอรส ธิดา  บรร คา แม่ บาน 

ทีม ลูก ชาย และ ลูก หญิง  มก จะ เบน โจทก์ แบบ โจท จน กํน่ มากว่า 

“คน อะไร ใจ คำ  ลูก ชาย  ลูก หญิง ตา คำ  ๆ ก็ ให้ ช ชก ไป ไค้” 

ตอน น จะ ยง ไม่ พุคถึ งจค ยืน ใน การ บํๅเ พ๊ญ บารมี ฃถูว พระ- 
โพธิ สืตว์  ผู้ม่ง จะ ต รส รู้เบ็ นพ ระ พุทธ เจึๅ  จะ ว่า ถึง คคี พน  ๆ ที่ 
มี ไค้ อีค อะไร ไว้ ให้ สูง ล่ง  คง มี แค่ ความ ริก ลูก เบน ยคค ปรๅ รก นา 
เรื่อง การ ประทาน พระ กุมาร กุม ารินึ่  ผู้ เขียน ก็ เคย เลีย คาย 
นา ฅาแม บาน มา แถว  เมีอ มี เทศน์ มหาชาติ ถึงก้ ณฑ์นึ่ โค ย พาก* น 

สงสาร พระ กุมาร กุม ๅริที ชู' ชก ผู้ ห ยาบ ชา หวค ควย ไม้ เ รี ยว 


(ธ) 

อ นความ จริง น1 น เรื่อง เฉพาะ หน ก้อ ย่าง น แม่ บ ก้น ที่งห ลาย 
ที่ค เรื่อง เฉพาะ หนำ  ก็ ยาก ที่ จะ กล นนำ คา ไว้ ได้  และ ยาก ที่ จะ ไม่ 
เก ตยค หนำ ชู ชก  และ ลาม ไป ถึง พระ เวส ลน ดร ควย  การ แก้ คดี 
เรื่อง นจึง จะ พง แค่ เลียง รอง ไห้  และ เรื่อง โวยวาย ไม ได้  จำ จะ ฅอง 
คู ว่า พระ เวส ส นคร เบน ใคร  ทรง ทำ งาน อะไร 

พระ เวส ส นคร เบน พระ โพธิ สฅว์  ทรง มุ่ง ค รส รู้ พระ สมมา 
สมโพธิ ญาณ เบน พระ ศาส คา เอก  ใน โลก  ได้ ทรง คง เบญจ มหา 

บริจาค ไว้ ซึ่ง ใน ขอ ที่  ๓ มี ว่า  ‘แม้ ลูก ชาย หญิง ก็ จะ บริจาค ได้” 

ก็ เมื่อ พระองค์ พระ เวส ส นคร ทรง เบด ประ คู บริจาค ไว้ อย่าง น เมื่อ 
มีผู้ มา ขอ ถึง ประ คูบ ก้น  คน สาม ไ!) อาจ กลบ ใจ ก็ อาจ มี ได้  แค่ พระ- 
โพ ธิส์ฅ ว์ ย่อม เบน เช่น น น' ไม่ ได้  สจ ธรรม ย่อม มน คง อยู่ ใน 

พระ หฤท ใ]  ค ไน น เมื่อ ถึง โอกาส ก็ฅ อง ทรง ทำ คาม เบญจ มหา 
บริจาค และ เฃก้ ใจ ว่า ชาว พุทธ ของ เรา แม้ จะ บจจุ บน  ก็ คง ไม่ มี ใคร 
ให้ พระ เวส สน ครมี ปม ดอย ใน สจ จะ น.... 

อีก ประ เดีน หนึ่ง ที่ สำ ก ญ ใน คดี น อาจ เรียก ว่า ช่อน เงื่อน 

อยู่ มาก  คือ ที่ พระ เวส สน ดร ทรง คง ค่ากุ มาร กุมารี ไว้ อย่าง แพง 

สำ หรบ ค่า ไถ่  เรา ก็ พอ จะ เคา ว่า ชู ชก จะ นำ ไป เรียก ค่า ไถ่ ที่ ไหน 


(น) 

พระ ราช กุมาร กุมารี จะ ไค้ อยู่ กบ ใคร  ไค้ ศึกษา ขคต็ ย ราช ประ เพ ณ 
ฅาม แบบ ฉบบ 

คต็ เรื่อง น เห็น ควร ถวาย พระ เวส ส นคร ให้ ชนะ  ๏ ๐๐ ^ ค่ค 
ช ชก และ บุคคล อื่น  ๆ เพื่อ เรา ชาว พุทธ จะ ไค้ ถวาย ศร ทธา ปสาท ะ 
แนบ แน่น สืบ ไป  ใน พระ นาม พระ ศาล คา เอก ใน โลก 

คดีฑิ  ๓ ประทาน พระ ชายา 

คคีน กล่า วหา เลื่อน ลอย  ผู้ กล่าว ไม่ ไค้ ขอ มูล  เพราะ การ 
ประทาน ชา ยาน น เบน แค่ เพียง แผน การ ของ พระ อินทร์ ขอ แล ว ฝาก 
ไว้ เพื่อ กน ท่า คน อื่น  ยก เรื่อง ไป 

คดี ท ๔ เรือง ให้ ชายา ทา เลย ง 

ขอน เบน คคที น่า ละอาย อยู่ เหมือน กน  จำ จะฅ อง แถลง ให้ 
พอ สมควร แก่ กรณี  ซึ่ง พระ นาง มฑรี คง อาสา เอง  ฅา มอ ธยา ศ ไ] 
กุล สฅร ท่เพ ยบพ รอม ควย คณส มบํค  เมีอ ทรง เห็น พระ เวส ส นคร 
จะ ทรง ทำ งาน ที่ สำ คญแ ละ รีบ ด่วน  ก็ ทรง อาสา  (รบ ห น่า ที่) 

ควย ความ เต็ม พระ หฤท่ ย. 


(บ) 


อุบ0 ต จุติ 

เมื่อ พระ เวส ส นคร บวร ศว สด 

บำเพ็ญ ทาน  สา รพ ค ทกสี ง สรร พ็ 

* " ๙ า ๘! 

สน พระ ชน ม สม คะเน  เบน เท วญ 

อุบ ฅชน  ดุสิต  ศถึฅ นาน 

เมื่อ ถึง คราว ประโยชน์ จะ โปรด ศฅว์ 
ให้ หลีก ส คฅค บ่วง หวง สง สาร- 
ทรง จุฅิ จาก สวร ร คอน โอฬาร 
สู่ สถาน ก บิล พ* ส ดุล' ว สดี. 

ปฏิสนธิ 

ปฏิสนธิ พระ ครร ภอน ผ่อง ผุด 
ว รน ชายา สง่า ศรี 
พระ เจ ไส ท-โ ธ ทน ะ-พระ สวามี 
ทรง เปรม ป รีด ทวี รก อคร ชายา 

ทรง ถนอม กล่อม เก ลี ยง เย ยง นาง แกว 
ทรง เพ็ม แนว อุป เท่ห์ เสน่หา 
ทรง รก นอก ร้ก ใน ไม่ สร่าง ชา 
ทรง เมตตา นอก ใน ไค้ สิบ เดือน. 


(ป) 

ประ สติ 

ถ วน ทศมาส ประ สูฅพึ ศทธ์ ศรี 
ดุม พึนึที่ ใคกี ไม่ เหมือน 
ใต้ สาละ ร่ม ไม้ ใช่ บาน เรือน 
พระองค์ เคลื่อน ใกล้ เที่ยง เสียง ออ อึง 
เบน วน ศุกร เพ ญ วสา ฃ์ว่า จอ ศก 
ลา ดิลก เมื่อ นึก ระลึก อึง 
พระ หน่อ พ ท-ธ างกู ร-พูน รำพึง 
สาม สิบ หาบ จะ อึง พึง ยินดี. 

ต รส รู 

เมื่อ พระ ชนม์ ยี่สิบ เก ไ เช่า กฎ กะ 
ทรง สละ พึม พา มาร ศรี 
และ ราหุ ล ประ สูดิ ใหม่ ใน รา ศรี 
จาก ทุก ที่เดี คฃา ครา ช วง 

ทรง บำเพ็ญ พาก เพียร เปลื่ ย นความ คค 
ไม่ ทรง ดิคทุ กร กรี ยา ให้ ลา หล ไ) 

ทรง สมถะ ยง ฌาน มน พล ไ) 

บรรลุ ผง ศร สรู้สู่ ทุก ญาณ. 


ปรินิพพาน 

ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ สม ฤทธ ผล 
ครบ พระ ชนม์ แปด สิบ บีมี หล ก ฐาน 
ฅงบ ริษท เส ร๊จ สม อุดม การ 
ทรง ประทาน ธรรม วินํย ไว้ แทน องค์ 
เสด็จ ถึง กสิ นารา นาค รน อย 
แต่ ใช่ ดอย พฒ นา พา ให้ หลง 
ปรินิพพาน ขน ธ์ดบ ระ งบ ลง 
แด่น น คงเ รีม ศก หนึ่ง พึง เช่า ใจ. 


ปาฐกถา เรือง แนม อ 


ท่าน ผเ บน ประธาน  คณะ กรรมการ  และ ท่าน ผูพง 

วน น อาตมา ไค้ รบ อาราธนา ให้ มา พูด ที่นี่  ซึ่ง ตอง เค้น ทาง 
โดย รถไฟ ประมาณ  ๑๐  ช ว โมง  ใน การ ท่จะ รบ มา  ตอน แรก ก๊ 
รู้สึก ลง เล  เพราะ โดย ปกติ ไม่ ค่อย ไป ไหน ไกลๆ  เบน การ แรม คืน 
มก จะ อยู่ ใ นวด  การ อยู่ วคนี่ น เมื่อ อยู่ ไป นาน  ๆ ก็ ชิน  ทำ ให้ ไม่ 
ค่อย อยาก จะ ไป ไหน  แต่ ใน  ครืง นี่ เมื่อ  พิจารณา  ดู เรื่อง  ของ โรง 

พยาบาล  ก็ เห็น ว่า โรง พยาบาล กบ วดมี ส่วน คล ไย คลึง กน อยู่ อย่าง 
หนี่ง  คือ การบ0 าบด โรค  ซึ่ง มนุษย์ ไค้ รบ การ ทรมานอยู่ ทง 

ทาง กาย และ ทาง ใจ  โรง พยาบาล เมน สถาน แก้ โรคทาง กาย  วคเ บน 
สถาน แก้ โรคทาง ใจ  และ กาย กบ ใจ ของ คน นี่ก็ แยก กน ไม่ ออก  จึง 
ตอง ให้ คน หรือ มนุษย์ นี่มี สุขภาพ ดี  ท่ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  มิ ฉะ นี่ น 
จะ ไม่ ไค้ รบ ความ ผาสุก  เมื่อ กิจกรรม ของ โรง พยาบาล และ ขอ งวด 
ออก สอด คลอง กน เช่น นี่  จึง เห็น ว่า ต่าง ผาย ควร จะ ไค้ ให้ การส่ง 

เสริม แค่ กน 


1® 

กจ กรรม เกี่ยว กบ การ บ่า บค โรค  ย่อม เบน การ ตระหนก 

ไม่ รู้จ่ก สน สุค  ฅงแ ฅ่มีว คฃน ใน โลก ก๊ไค้ ใช้ เบน ล ถาน ทแก้ โรค ใจ 
โค ย ลำ คบ มา  แม้ บีจจุ บน ก็ ยง' ใช้ อยู่  แต่ แก้ ไม่ ไค้ ทุก โรค ของ 

ทุก คน  หรือ บาง ทีก็ แก้ ไม่ ไหว  ถา เบน คน แก่ เฒ่า ก็ม่ก แก้ ไค้  แต่ 
ถ้า เบน กน หนุ่ม สาว มก จะ แก้ ไม่ ไหว  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ก็ เบน เรื่อง ยอม 
ให้ แก้  หรือ ไม่ ยอม ให้ แก้  คือ คน แก่ คน เฒ่า  มํก จะ ยอม สารภาพ 
โรค  ยอม บอก สมุฏฐาน โค ย สน เชิง  ส่วน คน หนุ่ม คน สาว ม่ก จะ 
ไม่ ค่อย สารภาพ โรค  ปก บี ค สมุฏฐาน  คน แก่ เห็น หนำ พระ 

มก จะ ห ใย ง่วง นอน  แม้ กำ ลไ อิง หมอน นอน อย่ก็ มก จะ เก็บ  ส่วน 
กน หนุ่ม คน สาว  บาง ที เขา บอกว่า  เห็น หนำ พระ แล ว ง่วง นอน 
คิค ถึง หมอน ขน มา ที เคียว  พวก ที่หนํ กขน ไป เขา ว่า  เห็น หนำ 

พระ เหมือน เห็น ยา ถ่าย  สู้ ไป ตาม โรง หนํง โรง ละคร ไม่ ไค้  คๅ 

สวา ง และ สนุก ครก ค รน ค ม คน อยู่ อก จำนวน V ใ นึ่ง ชง กาย แก่  แต่ 
ใจ ไม่ แก่  ที ทาง จิตวิทยา บอกว่า อายุ กาย กบ อายุ จิ^ ไม่ เท่ ๅเๅ น คืถู 
อายุ กาย แก แล ว แต่ อายุ จิต ไม่ แก่  เคย รู้ จก ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง  เมื่อ 
อายุ มาก เข  ใก ไค พยายาม เขา วค พง ธรรม  ตาม ประ ถ้ค้เ คีม ของ ท่าน 
ผูนช อบ การ สง คม  สมาคม  แฅเ มอ เท ยว ไป  ทุ  ก ไป เจอ สง คม 

ชนิค เหลว แหลก เข ไ บ่อย  ทุ  อย่าง ทีเรื ยก ว่า  V ง คม อนํจ จ V’ 


๓ 


อนิจ จไฃ อง สง คม หรือ สง คม พิการ  ก็ เลย ยุ่ง ไปพํ ก หนึ่ง  เมื่อ หน ก 
เข ไก็ช ไ! เบือ ออก จะ ทน ไม่ ไหว  จึง ลอง หดิแ หน ไ เข ไว ดพิง ธรรม  ไค้ 
พิง พระ ท่าน เทศน์ เรื่อง  อนิจ จึง  ทุก จึง  อนต ตา  บ่อย อร1 ง ก็ รู้สึก 
ว่า ใจ คอ ห่อ เหี่ยว  ทมค ความ ชุ่ม ชื่น  เลย เตลิด ออก จา กวด  แสวง 
หา ความ ชุ่ม ชื่น แบบ เดิม ต่อ ไป ใหม่  นึ่ก็เ บืนช นิด ที่ ใจ ยง ไม่ ยอม 

รบ สารภาพ ต่อ ส จ ธรรม  ถไ ใจ ยอม รบ สารภาพ สจ ธรรม แล ว พิง 
อนิจ จึง  ทุก ขไ  อ นไา ตา  น น เอง เบืน เรื่อง ชุ่ม ชื่น  เหมือน กบ 
ไค้ พิง คน พูด ดำ สตย์ คำ จริง  ส่วน เรื่อง ชุ่ม ชื่น นอก จาก นึ่เห มือ นก บ 
เบืน เรื่อง โกหก  เพราะ บอก กน ว่า สนุก  ๆ บอก ว่าดิ  ๆ ถึง เข ไ จริง 
พิจารณา ดก็ไ ม่ฒน อย่าง ว่า 

การ แก้ โรคทาง ใจ  ทา งวด ไค้ ท่า อยู่ เท่า ที่ จะ ท่า ไค้  สำ หรบ 
ผู้ สูง อายุ ไค้ ผล มาก  แต่ บคนึ่ ผู้ที่ย ง เยาว์' ว ย ก็ รู้สึก' ว่า หน มา สนใจ ทาง 
ธรรม กน มาก ขน หน ไ เสือ เกี่ยว กบ ทาง ธรรม มืจำ หน่าย จ่าย แจก กน 
แพร1 หลาย  โรง พิมพ์ ไค้ พิมพ์ หน ไสือ ประเภท นึ่เพี มฃน นบ เบืน 

ศลิติ ที่ดี  แสดง ว่า ความ สนใจ ทาง ธม มะ ไค้มื มาก ขน ใน หมู่ ประชาชน 
คน ไทย  แต่ ก็ ต1 อง โต้ กระแส ลม ร ไย อยู่ เสมอ  ส่วน โรง พยาบาล 

ซึ่ง แก้ โรคทาง กาย  ปรากฏ ว่ามื ประชาชน ใช้ โรง พยาบาล มาก ขน 
เบน ทวี คูณ  แต่ ก่อน ประชาชน ส่วน ใหญ่ เชื่อ ใน เรื่อง ถูก คุณ และ 


๙ 

ผีเ ขำ เจ1 าทร งคร นม โรง พยาบาล ขน  บรร คา นาย แพทย์ นาง พยาบาล 
ได้ ใช้ เบน สถาน พยาบาล คาม หล ก วิชาการ ลม ย ใหม่  ทำ ให้ ประ- 

ชาชน ได้ รู้ เรื่อง โรค ภไเ ไข้ เจ็บ ที่เกิ ค ขน และ การ รก ษาพ ยา บาล เบน 
อย่า งคี  ดง ที่มืค "วอ ย่าง ค ไ) แสดงอ ยู่ที่นึ่ ก็ย็ง ทำ ให้ ประชาชน ได้ เห็น 
เรื่อง ราว ของ โรค ต่าง  ๆ มาก ขน  นึ่ก็เ บ นความ สามารถ ของ' โรง 
พยาบาล อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เผย ให้ เห็น ขํอ เท็จ จริง  ซึ่ง มิ ใช่ ถก คุณ หรือ 
ผีเ ขำ เจ่า ทรง  แต่ เบน โรคอย่าง น นอ ย่าง นึ่  ก็ ได้ โด้ก ระ แส ต่าง  ๆ 
อยู่ เหมือน กน 

นึ่ก็ อา รม ภ บท วก วน พอๆ  กบ ที่นํง รถ มา’ ไกล  (จาก ห ว ลำโพง 
ถึง พิษณุโลก)  การ มา ดร ะ งนึ่ ได้ รบ อาราธนา มา เทศน์  แต่ ถูก ขอ 
ให้ เปลี่ยน เบน ปาฐกถา  ก็ดีไ ปอ ย่าง หนึ่ง เพราะ เทศน์ น้นมี คาม 

ปก ฅิแล ว ปาฐกถา เบน การ พูด พง กน อย่าง สบาย  ๆ ส่วน มาก ค 

เหมือน' จะ คง1 ใจ พิง เอา ความ รู้' ใม่ เหมื อ น พง เท ศน์  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ 

เห น จะ คง ใจ พง ไป ล วรรค  วน น จะ ปาฐกถา  คาม ปก คคอ งบ อก 
ชอเ รอง กอ น แคน ยง ไม ไค บอก  บอก เสย เลย วา  เร อง แบ มือ 
ชอส นนิค เคย ว เคน ทาง มา คง วน 

แบ  หมาย ถึง  แผ่  หรือ คลอ อก  แบ มือ  หมาย ถึง 
หงาย มือ  เห ยีย คน วทง  ๕ ออก  หรือ หมาย ความ จ่า ไม่ 10 ๅธุ ระ 


ท่าน ที่ เคย ไป รด นำ ศพ ก็ คง จะ เคย เห้น มือ ของ ศพ  หรือ ท่าน ที่ ไม่ 

เคย ไป  เมื่อ พื่ง อธิบาย แล วก็ คง เช่า ใจ  ศพ ที่ จะ รค นาน น เขา ใช้ 
ผา คลุม ไว้ แค่ คอ  เบค มือ ให้ ยื่น ออก มา เพื่อ ให้ ผู้ที่ จะ ไป รด นาน น 

ไค้ รด ที่ มือ น น ซึ่ง หงาย เหยียด นวท ง ๕ ออก  ชนิด ที่ ไม่ เอา ธุระ 
อะไร กบ ใคร  แบ มือ เวลา รด นาศ พน เบน การ แบ ครืง สุด ท่า ย เบน 
การ แบ หรา  แบบ ฆ่า ฅวฅ าย หรือ ฅาย แล ว ซึ่ง ท่อง ทอด ฑงห มด 
ทุก สีงทุ กอ ย่าง  การ แบ มือ ศพ ให้ รด นำ กนนึ  ก็ คง ย่อ มา จาก อาบ 
นา ศพ  คือ คน เรา น น เมื่อ ฅาย แล ว ไม่ ใช่ จะ อยู่ ที่นึดํ อ ไป อีก  ท่อง 
รีบ ไป ที่ อื่น  การที่ จะ ไบ่ที่ อื่น  ก็ ท่อง อาบ นา อาบ ท่า ให้ ร่าง กาย 
สะอาด ก่อน  และ ที่ มน หมาย จะ ไป กน ก็ คือ สุขาวดี แด นอน มืค วาม 
สุข  ซึ่ง ผาย มหายาน บอก ว่าน น แหละ คือ สวรรค์ ของ พระ อ มืฅา ภ- 
พ ฑธ  และ ชาว พุทธ จะ ไป ไหน นนก็ ท่อง นึก ถึง ว่ๆที่ สก กา ระ ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา มือ ยู่ที่ไ หน  ซึ่ง ก็ ไค้ ทราบ กน ฅาม ดำ นาน ว่า 

บน สวรรค์ ก็มี อยู่ แห่ง เดียว  คือ พระ จุฬามณี เจดีย์ ที่ บรรจุ พระ เกศ 
ธาตุ ของ พระ พุทธ เจ ไ อยู่ ดาวดึงส์ สวรรค์ ชน ที่  ๒ ใน สวรรค์  ๖ 
ชน  ด ไที่มื ร่า พน ว่า เมื่อ พระ พุทธองค์ ออก ทรง ผนวช  ไค้ ทรง 

คด พระ เกศา หรือ จุฬา โมฬ  แล ว พระ อินทร์ ที่มืพ ระ นามอย่าง 

ภาค ภม ว่า  จอม อม ริ นทรา ธิ ราช  ไค้ ทรง นำ ผอบ แกว มาร บ ไป 


๖ 

บรรจุ ไว้ ใน พระ จุฬไ มณี เจดีย์ นน  ดวย เหตุ นึ่พุท ธศา สนิก ชน ที่ จะ 
ไป สวรรค์ กน  เขา ก็เฅ รี ยม ณีวที่ จะ ไป บูชา พระ จุฬามณี เจดีย์  แสะ 
การที่ จะ ไป สวรรค์ ฑงที่  ก็ ไป บูชา พระ พุทธ เจ ได, วย  และ ล่อง 

อาบ นาก' นิ ให้ ดี เค็ม ที่  ญาติ มิฅร ช่วย กน อนุโมทนา อาบ กน ใหญ่ 

แล วก็ ย่อ ลง มา เบน รด นา ที่ ผา มือ ที่ แบ อยู่ ดํง กล่าว แล ว แล่, นก 

นอก เรื่อง ที่ จะ พุด  ก็ คือ เรื่อง แบ มือ 

การ แบ มือ ให้ ชาว บ ไน รด นา ฅอน ฅาย แล1 วน  ก็ มอง เห็น คติ 
ได้ อีก หลาย ทาง  ถ ไ เรา จะ หา คติ ธรรม สำ หรบ คิด  เช่น ทาง หนึ่ง 
แสดง ว่า  ฉนฅ ายแลว  ขอ แบ มือ ให้ ดู ว่า ไม่ ได้ เอา อะไร ของ ใคร ไป 
ทาง ที่ สอง แสดง ว่า  ฉนฅ ายแลว  ขอ แบ มือ1 ให้ ดว่า  แม้ ของ  ๆ 
ฉนก็ ไม่ ได้ นำ ไป สก อย่าง เดียว  ทาง ที่ สาม แสดง ว่า  ฉนํ คาย แล่ ว 
ขอ แบ มือ ให้ ดู ว่า มือ ฉนนิ แหละ เคย ทำ ประโยชน์ ฅนป ระ โยชน์ ผู้ อื่น 
มา  ได้ ฝาก ผมือ ไว้ แล่ ว ทาง ที่สี่ แสดง ว่า  ฉนฅ ายแลว  ขอ แบ 
มือ ให้ ดู กน ทํว้  ๆ ไป ว่า  ฉไแ เคย ใช้ มือ ของ ฉนนึ่ ทำลาย ประโยชน์ 
ฅน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น มา  พร อม ทไ ได้ ฝาก ฃมือ ไว้ ใน โลก หลาย 

อ ยาง  ทาง ท หา แสดง วา  ฉํนฅ ายแ ลวก เท่า น ทำ นที่ง หลาย จง ค 
ฉนเ บนฅ วอ ย่าง เถอะ 

อีก ประการ หนี่ง  การ เฒ มือ เบ็น การ แล^ ความ บริสุ ทธื้ 

อ ยาง หน ง เชน ขโมย เขา บาน! กร แล ๆ! จๅข ถู. ฐ อ]']!!! อ" อ 2* [ๆ อร ๅอ 


ขน  ขโมย จน มุม' ฌมือ ให้ คู  แสดง ว่า มิ ไค้ เอา อะไร มา  เจ ไข อง 
บาน ก็ เชื่อ  ถไ บอกว่า ไม่ ได้ เอา อะไร ไป แฅ่ย ไ กำมือ อยู่  เจ ไข อง 
บ ไน ก็ ไม่ ค่อย เชื่อ  คน ที่ฅ่อ สู้ กน ควย กำ บน ก็ เหมือน กน  ถ ไค น 
หนึ่ง บอกว่ายอม แพ้ แค่ ย' ง กำ กำ บน อยู่  ผาย ฅรง ข ไม ก็ ไม่ ค่อย ยอม 
เชื่อ  แค่ ถไบ อก ว่ายอม แพ้ พร อม กบ แบ มือ ก็ ออก จะ เชื่อ ว่ายอม แพ้ 
จริง  ๆ นอก จาก นึ่กา ร แบ มีอก็ อาจ จะ เบน เหมือน แฉ เสน ชี วิด 
เสน สมอง  เส น์ห ว' ใจ  ฅล อด ถึง เสน โชค  เสน ลาภ ให้ คู เล่น กน 
อย่าง เบค เผย ควย  บาง ที การ แบ มือ ก็ เบน การ แสดง ความ จริง ใจ 

ให้ เพื่อน ฝูง เชื่อ ถือ ได้ เบน อย่าง ดี 

แค่ การ พูด ถึง แบ มือ ซึ่ง หมาย ถึง ความ ฅาย  ก็ อาจ จะ รู้สึก สูง 
ไป  ทำ ให้ รู้สึก วาบ หวิว เหมือน กบ ไป ยืน หมื่น อยู่ บน ที สูง  เมื่อ 
คิด กน ให้ ดี หรือ คิด ถึง เรื่อง ของ ชี วิด  ชี วิด ก็ เบน ของ สูง  ควย เห ฅุนึ่ 
ถไเ รา ไม่ ศึกษา ชี วิด ให้ ถึง ทีสูค  เรา ก็ ไม่ มี โอกาส ที จะ รู้ เรื่อง ของ ชี วิด 
อย่าง แท้ จริง  หรือ รู้ ได้ ไม่ ถึง คนที เขา จะ เก็บ หรือ สอย คอก ไม้ และ 
ลูก ไม้ ที อยู่ สูง  เขา จะ ดอง ใช้ ไม้ สูง  ถ ไ ไม่ มี ไม้ สูง ก็ เก็บ หรือ สอย 

ไม่ ถึง  การ ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ของ ชีวิฅ โดย ดล อด คือ ให้ เฃไ ใจ ชี วิด 

อย่าง แท้ จริง  ย่อม เบน ประโยชน์ มาก  เรา อาจ จะ รู้ ว่า ชี วิฅนึ่ 

ดอง การ ความ สฃ  แค่ ทำ อย่าง ไร หนอ จึง จะ ได้ สม อา รม ณ หมาย 


(3 

“ ถาม งมีท รพ ย์สิน เงิน ทอง แล วิก็เ บน สุข**  แฅ่เ รา เห็น เศรษฐี เบน 
ทุกข์ ก็มี ถม ไป  บาง ทีก็มี คน บอกว่า  “มี อำนาจ ตำแหน่ง ใหญ่ ก็ เบน 
สุข”  ก็มีผู้ แย่ง1 ว่า  “มี อำนาจ มี ตำแหน่ง ใหญ่ ก็ ไม่ สุข จริง  คูแตํ 
ฅน ไม้ ใหญ่ เถอะ  บาง ทีก็ ถูก โค่น ง่ายกว่า คน ไม้ เล็ก  ๆ ถง ยง ไม่ ถูก 
โค่น ก็ฅํ อง มี เปลือก มาก ให้ หุ้ม ฅน มิค  มี ใบ มาก  ๆ ให้ พอ คูค อาหาร 
มา เล็ ยง ลำ คน  มี ราก มาก  ๆ และ แข็ง แรง พอ ให้ยื คลำ คน  ให้ ยืน 
โต้ พายุ อยู่ ไค้  มิ ฉะ นน จะ ยืน โต้ ลม อยู่ ไต้ ยาก  อาจ จะ ลม ครืน ลง มา” 

ไต้ เคย มีผู้ แสวง หา ความ สุข ให้ แก่ ชีวิฅ ควย วิถี ทาง ตำ ง ทุ  ก่น 
มา เบน อ น มาก  ความ สุข จาก เงิน  ความ สุข จาก มี อำนาจ  ความ สุข 
จา กล ทธิ ค่าง  ๆ บาง กน บอกว่า หา เท่าไร  ทุ  ไม่ พบ  ไม่ ไต้ ความ สุข 
อน แท้ จริง ใน ชีวิฅ  เก อบ จะ ทอ คอ าลย อยู่ แลว ว่า ใน ชีวิค ของ เรา นึ่ 
เห็น จะ ไม่ พบ ความ สุ ขอน แท้ จริง เสีย แลํวิ  ใน ที่สค ก็ รอง ว่า พบ แล1 วิ 
คือ ธรรมะ เท่า น นที่ จะ ให้ ความ สุ ขอน แท้ จริง  ธรรมะ ที่ ว่า นึ่ก็ คือ 

ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นาน เอง  (ลน คอ ลน ชาว เยอ วมน่ อน 
หนึ่ง กล่าว ทำนอง น) 

ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา กล่าว ไต้ อย่า งเต้ ม ปๅ กวิา มิ พอ 1^ 
ความ ค องการ ของ คน ทุก จำพวก  คน ที่ มุ่ง มิถีน มิ ใช้  คลอ คถีง อยาก 
ม งอ ง ไ} าฟ้ ใย  กมล คูน ประเภท ใหวุ 'จก หา ท ร พย  โหร จก เก บ รก บา 
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ท รพ ย์  ให้ รู้ จก มี ก, ลยา ณ มิตร  ให้ รู้ จก ใช้ จ่าย เลย ง ชีพ ฅาม สมควร 
พร อม กน นนก็ เวน อบายมุข  และ มี ศีล  ๕ ศีล  ๘ ฅาม สมควร  ก็ จะ 
ทำ ให้ อยู่ ดีกีน ดีฅ  ไม ลม ควร แก่ อฅ ภาพ  ดนที่ มุ่ง มี เครดิต คือ ความ 
เชอ ถือ  หรือ มุ่ง มี เกียรติ มี ความ กวาง ขวาง ใน สง คม ตลอด จน ถึง มุ่ง 
คติ ภพ ทีคีฅ่ อ ไป  ก็มี สอน ธรรมะ ประเภท ให้ รู้ จก มี ศร ทธา  เชื่อ 
การทำ ใน ทาง ดิว่า มี ผลดี  ให้ มี ศีล มี มรรยาท เรียบ รอย  ให้ มี 

จา คะ คือ รู้ จก เสีย ใน ทาง ที่ ควร  ให้ มีบญ ญา รู้' จก บาป บุญ คุณ' โทษ 
ประ โย ชน มิ ใช่ ประโยชน์  ตลอด ถึง ระ ว ไค วาม แตก สาม คดี  และ 
ความ เช่า ใจ ผิด ใน สง คม หรือ เพื่อน ใกล้ เรือน เคียง 

บาง พวก ที่มีค วาม ดีด เลย ระ ดบ สาม ไ!] ชน ไป  โดย ดีด 
ว่า ความ รีๆ รวย ก็ ไม่ ใช่ ความ สุ ขอน แท้ จริง ก็ดี  ดีด ว่า รวย แล วก็ดี 
ส่วน1 ใน คติ ภพ ช่าง หนา ก็ ถือ, ว่า ถึง  จะ เบน คติ ที่ดี เพียง ไร ก็มี ทุกข์ เจือ 
ปน อยู่ ก็ดี  ถือ, ว่า ตน ได้ สร, ๆง สม คุณธรรม ไว้ พอ แล1' วํก็คี  ก็ ใคร่ 

จะ หา ช่อง ที่ สง ขน ไป หริ อร อด พน ไป  ที่ดีเ ย็่ยม ยอ ดก' ว่าน, น ก็มิ 
คำ สอน ประเภท ป รม ตถป ระ โยชน์  คือ ประโยชน์ อย่า งย็ง  ให้ 

ปฏิบํ ตไป ตาม หล" ก' ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไต่ เต่า' ไป 
เบน ตำ ด บ โดย ไม่ หยุด ย8 ง เมื่อ รก ษา ศีล ได้ บริบูรณ์ แล วก็ ไต่ ขน 

สมาธิ  เมื่อ สมาธิ บริบูรณ์ ก็ ไต่ ฃนบ ญญา  เมื่อ บ ญญา บริบูรณ์ 


๑๐ 


เห็น อนิจ จง  ทุก ขิง  อน่ ฅดา  จน เบน ทีประ จก ษ แล ว ก็ ย่อม หลุด 
พน ไค้ เช่น เดียว กน  เพราะ ไฅร สิกขา กบ อริยมรรค  โดย ความ 
ก็ เบน อย่าง เดียว กน  ส่วน คา ลอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา  พระ 
พุทธองค์ ไค้ ทรง ประทาน หล กใว้ อย่าง กวา งๆ  มืทีง ประ โย ชน โลก 
น ประโยชน์ โลก หน ไ และ ประโยชน์ อย่า งย็ง 

ขอ ยอน กลบ ไป พุด ถึง เรื่อง แบ มือ อีก สก หน่อย  ขอ ให้ ดู 

เดีก ทารก ที คลอด ออก มา  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า แบ มือ ออก ทีง  ๒ ขาง 

ถึง หาก เด็ก นั้น จะ กำมือ หรือ มือ หงิก ออก มา  เรา แกะ มือ ออก  ก็ จะ 
เห็น ว่า โน มือ น น ไม่มื อะไร เลย  เด็ก เกิด มา มือ เปล่า ทุก คน ไม่ ว่า 

คน ไหน คน น น ทีงํ๋น์ ย่อม แสดง ความ บริลุ ทธื้  และ ความ ไม่มื 
สม บฅ อะไร ของ ฅนฅิ ด มือ มา  ส่วน ใน ทาง จึฅ ใจ ของ เด็ก ที เกิด มา 

ใหม่  ๆ ก็ เบน ประ ภส สร  คือ  บรีสุ ทธื้ เหมือน อา ทีฅย์ แรก ขน 

มิ ใช่ หมาย ความ ว่า บริสุ ทธี้สึ น เชิง จาก กิเลส ท1 ง ปวง  เบน เพียง ว่า 

เด็ก ยง ไม่ รู้ จก โลภ อะไร มาก น่ก  ยง ไม่ รู้ จก โกรธ อะไร มาก นก  ก็ 
เห็น จะมื ความ รู้สึก แฅ่ส ญ ชาด ญาณ จะ บอก ให้ เบน สํๅค ญ อนเ วา 
ฅอน แบ มือ ฅอน แบ เบาะ จึง ยง ไม่ น่า กล ว อะไร  มา สำคัญ เอา ดอน 
โค ฃนมิ เรียว แรง มาก ขน  คราว น์ก็ จะ กำมือ  ชู กำ บน จองหอง  จึง 
เบน ระยะ ของ ชี วิด ที จะ ดอง ระ ว ไ) ให้ ดี  เพราะ คน เรา นั้น จะ เบน อน 


เสย หรอ จะ เบน คน คีก็ อยู่ ที่ การ กำมือ น์แห ละ  ยีง โค ฃนย็ ง กำ มาก 

ขน  กำ บน ใหญ ขน  จองหอง พอง ขน หน กฃน  เรื่อง กำมือ ของ 

มนุษย์ มี อยู่ หลายอย่าง  กล่าว กน อย่าง ย่อ ก็มี อยู่  ๓ ประการ คือ 

บาง พวก กำมือ เพราะ ความ โลภ  พอ นึก ถึง เหลือบ ตาม อง เห็น สม บํฅ 
ของ คน อื่น  ไม่ ว่า ของ หลวง หรือ ของ ราษฎร์  ก็ อยาก จะ กำ เอา ไว้ 
เบน ของ คน  บาง พวก กำ เพราะ ความ โกรธ  พอ นึก ถึง หรือ เห็น 
คน ที่ใม่ ชอบ หนำ ก็ กำมือ  ชู กำ บน อวค อำนาจ ให้ คน กล ว บาง 
พวก ก็ กำ เพราะ ความ หลง  พอ นึก ถึง อะไร  หรือ เห็น อะ  ไร  ก็ ไผ, 
ผ่นไ ป เรื่อย เรื่] อย  ไม่ รู้ จก ผคช อบ ชวดิ  ไม่ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ 
ไม่ รู้จํก ประโยชน์ หรือ มิ ใช่ ประโยชน์  ฅลอ ค ถึง ไม่ รู้ จก พา สูง 

แผ่น ดิน คา  เห็น กง จ กร เบน คอ กบ ว มี เงิน มี ทอง ก็ ไม่ รู้ จก นำ ออก 
บำเพ็ญ ประโยชน์  กำ ไว้ แน่น จน คาย  ไม่ ไค้ ใช้ เงิน ให้ บง เก ค 

ประ โยชน์ ใน ทาง ที่ ควร  เช่น บำรุง โรง พยาบาล เบน คน  คาย แล ว 
ก็ นำ ไป ไม่ ไค้ เพราะ ค อง แบ มือ ไป เหมือน เมื่อ ขา มา 

การ กำมือ ของ คน  ๓ จำพวก คง ท กล่าว แล ว ย่อม มี ความ 

สำ คํญ มาก คือ กำมือ เพราะ โลภ  ก็ กระ คุ้น จํค ใจ ไป ใน ทาง กอบ โกย 
ท รพย์ สม บฅ จาก ท ค่าง  ๆ น นก จะ เอา  นึก็จ ะ เอา  นํนก็ ของ ฉน 
นี่ก็ข องฉ น ฉน ควร จะ ไค้  ฉน ควร จะ เอา ไว้  เที่ยว ขน เบน นก เขา 


ที่ เรียก ว่า  "ม ไ) หก ะ ของ กๆ,,  อยู่ ที่ฅน ดีปลี  ใน ที่สุ ดก ไม่ ไค้ ดีปล 
เพราะ ดีปลี ไม่ ไค้ เบน ของ นก เขา  หรือ เบน อย่าง มด แค งที่ช อบ 

เผา มะม่วง  เคย เห็น มน อยู่ ที่ พวง มะม่วง มาก  ๆ 1ค ร จะ ไป เก็บ 

ก็ หวง  ถ งก* บพลี ชี' วิด เขา แลก  แด่ มน ก็ ไม่ ไค้ กิน  เห็น แด่ คน อืน 
นำ ไป รีบ ประ ทาน  คน ที่ เห็น ใจ มด แดง บอกว่า มน คง ไค้ ประโยชน์ 
บาง เหมือน กน  ม่ฉะ นน มน คง ไม่ เผา อะไร นก หนา  คือ อย่าง นอ ย 
ก็ คง ไค้ ความ ครีม อก ครีม ใจ เท่า น น คนมื สม บด นง นอน ดวย 

ความ ครีม ใจ  ความ ครีม ใจ นนก็ จะ เบน ลมๆ  แล่ งๆ  ไม่ บง เกิด 
ประโยชน์ อะไร จริง จํง ขน มา  มิ หนำ ชา ดาย แล ว ก็ ดอง แบ มือ ไป 

ความ โลภ น น ถา เกิด อย่าง รุนแรง ก็ มือ นด ราย ร่าย แรง 
(โ ลโภ  ธ มุม านํ  ปริ ปนฺ' โถ  ความ โลภ เบน อนด ราย แห่ง ธรรม ที่ง 
หลาย  อฅิโ ลโภ  หิ  ปา ป โก  ความ ละโมบ เบน บาป แที่)  เบน 

เห ดุ แห่ง กรรม ชว ไค้ ทุกอย่าง  คน เรา หนำ ดา ดีๆ  นี่ แหละ  ก็ กลาย 
เบน หนา เนอ ใจ เสือ ไป ไค้  ความ โลภ นอก จาก จะฃ ยคณ ธรรม ใน 
ใจ ของ ดนเ อง  เช่น  ความ เออ เ^อ เผื่อ แผ่  การ เลีย สละ ด่าง  ๆ อน 
เบน ความ ภาค ภูมิใจ ของ คน ที่ ท่า ไค้  ก็ กลาย เบน ท่า ไม่ ไค้  มี แด่ 
ความ หอ เห็ย ว หวง แหน  ความ ดร ะหนํ ไค้ โอกาส ก็ เลย บด ห่ว่ ใจ เลีย 
แคบ แทบ หายใจ ไม่ ออก  นา ใน หว ใจ ก็ เลย ดำ!] ด!]  คราว นี่ ฤทธา 
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ศก คาน ภาพ ของ ความ โลภ  ก๊ก^^^^ แก่ คน อื่น 

ดง พระ พุทธองค์ ฅร้ส่ แก่ พวก กา ลาม ชน ให้ พิจารณา ดู  เช่น ว่า 

ความ โลภ เช่า ยึด ครอง จิค ใจ แล ว ยอม ถือ เอา สีงฃ อง ที่ เจ ไข อง ไม่ 

ควย เห ฅุนห วใจ ของ เรา น1 นจึง ค อง ระ ว่งอ ย่า ให้ ความ โลภ 


เขา ไป ยึด กรอง  เพราะ จะ สูญ เสีย เอกราช และ อิสระ ใน ควง จิฅอ ย่าง 
สน เชิง  ฅกเ บน ทาส  เบน ขา ช่วง ใช้ ของ โลภ ะ ให้ เคิน ผิค ทาง  ทำ 
ให้ อยาก ไค้ เกน พอคี  ทำ ให้ฅ ระ หนื่ ไม่ เช่า เรื่อง  ทำ ให้ ขด เคือง 
แย่ง สม บฅ กน  แม้ แค่ พน อง คลาน คาน กน มา  ก็ ยง แย่ง ชิง สม บฅ 
กน อย่าง น่า ละอาย ที่สุค  บาง ที่ก็ เข่น ฆ่า กน เองอย่าง บาป กรรม แท้ 
เทียบ กบ ชีวิฅ  เทียบ กบ ความ เบน ญาติ กน แลว  สม บ คที่ แย่ง กน 
ก็ เบน เรื่อง เล็ก น่ค เคียว  ชีวิฅ เบน ของ หา ไม่ ไค้ อีก แล ว เรา กบ เขา 
มี คน ละ  ๑ ชีวิค  คาย แล วก็ หา ทด แทน กน ไม่ ได้  ฆ่า กน คาย ก็! เท่า 
กบ เสีย ชา คีเกิ ด ไป ชาติ หนึ่ง  ส่วน เรื่อง ญาติ ไม่ ใช่ เบน ของ หา ง่าย 

ก็ มี อยู่ เท่า น น แหละ  จะ ไป น่า มนุษย์ มา จาก โลก พระ จน ทร์  1ม เม 
ว่า เบน ญาติ กน ก็ ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ค่าง โค ครก น พระ พุทธ เจา ให้ 

นบ โค คร ไค้  ๗ ชวโ คฅร เท่า นน  หาก จะ มี อีกนอก จาก นนก็ ทรง 
ยอม ให้ นบ ไป ได้ อีก  แค่ ก็ สืบ สาย โลห้ ค นอก จาก นึ่ก็ค อง เบน ญาติ 
ทาง ธรรมะ ธรรม โม ไป  คไที่ พระ พุทธองค์ ครส่ ไว ว่า  วิสฺ สา สา 


ปร มา  ล]' าติ  ความ คุ้น เคย เบน ญาติ อย่า งยีง  ซึ่ง ไม่ ค, อง ไป เบียด 

เบียน หรือ แย่ง สม บคก น มี แด่ ความ รไ ใคร่ นบ ถือ ช่วย เหลือ การ 
งาน กน เบน สำ คญ 

พูฅไ ปพูค มา ก็ นึก ถึง การ แบ มือ อีก แบบ, หนึ่ง  เบีน การ 
แบ เพื่อ จะ กำ  การ แบ แบ บน เบน การ แบร่ บ การ แบ รบ นถา ไม่ 
เบีน การ ผิค กฎหมาย  ก็ มก จะ ถือ กน ว่า รบ ไค้  แค่ การ ริบ ไว้ นน จะ 
กำ ดล อด ไป หา ไค้ ไม่  วาระ สุด ทาย ก็ จะ ค ดาย กำ ออก  แล่ วแบ มือ 
ไป ทุก คน  ด ไท พูด ถึง เศรษฐี คน หนึ่ง เบีน เจ ไข อง ที่ดิน มาก มาย 

วน หนึ่ง พา เพื่อน ไป อวด ที่ดิน ขอ งด น พอ ถึง ก็ ช' ให้ ดู' ว่า  ดร ง โนน 
ก็ ของ ฉิน  ฅรง นู้น สุด ลูก หู ลูก ดา โน่น ก็ ของ ฉิน  ดร งที่ยื นนึ่เ อง 
ก็ ของ ฉิน  พอ พูด ดร งนึ่ก็ ไค้ ยิน เสียง แผ่น ดิน ลน ครืน ๆ รอบๆ  ฅํว้ 
เศรษฐี  แล วก็มี เสีย งด ไส ะ ทอ นอ ไวๆ  แซง ขน มา ว่า  “ใคร มน จะ 
เบน ของ ใด รก น แน่”  เศรษฐี เสียว วาบ ร้สีก กล ไส ะท ไน ไป ที่งด้ ว 
กลบ ไป บ ไน เบีน ไข้ หว โก ริน  แล ว โ! เลย คาย  เขา จง นำ ไป เผา ที่ 
เศรษฐี เคย ไป ยืน ชว่า  ดร งที่ยื นนึ่ก็ ของ ฉิน  ร่าง กาย ของ เศรษฐี 
กก ลาย เบีน เถา ถ่าน เบีน กิน ถมอยู่ ค รง นํน  ดร ง ที่ดิน บอกว่า ใคร มน 
จะ เบน ของ ใคร กน แน่น น เอง  ก็' ไม่ เบน บี ญ ห' าค่อ ไป อีกว่า  ใ อร 
เบน ของ ใคร  ขน สุด ท ไย คน ทุก คน ก็ ไป เบีน ดิน  เศรษฐี คน น น 


ไป เบน คน  ไม่ ใช่ ดิน เบน ของ เศรษฐี  ท รพ ย์สืน ทง ป' วง' จึง เบน 
เพียง บ่จจ ไ เครือ งอ าศไ หรือ เครื่อง ใช้ สอย  นอ กน น แบ่ง บริจาค 

เบน การ สํก กา ระ  สงเคราะห์  อนุเคราะห์  หรือ บำรุง สถาน พยา- 
บาล สถาน การ กุศล  เพื่อ ให้ สืง ต่างๆ  เหล่า นน ดำรง อยู่ ได้  และ 
ดำเนิน ไป ควย ดิ  อนจ ะยไ ความ ป ลม ใจ และ เบน บุญ กุศล ของ ผู้ 

บริจาค สืบ ไป  การ กำมือ เพราะ ความ โลภ  ก่อ ให้ เกิฅ ผล ราย หลาย 
ประการ  หรือ ไม่ รำ ย อะไร นก  กำ ไว้  ๆ สุคท่ ายก็ นำ ไป ไม่ ได้  แต่ 
มิ ใช่ วา จะ มา พค ให้ คนฃ เกียจ ไม่ ฃยน ทำ งาน  เรื่อง งาน เรา ตอง มี 

ฉน ทะ  วิริยะ  จิฅฅ ะ วิม่ง สา  เบ่น อย่าง ยีง  ทำ เพื่อ ความ เจริญ ของ 
ชีวิต โค ย สุจริต  พระ มหา ชนก ท่านบอกว่า ความ เพียร เบน วฅร ของ 
โลก  ใคร ไม่ มี ความ เพียร ก็ เท่า กบ ไม่ ป ฏบ่ฅ ตาม วคร ของ โลก 

แล วจะ อยู่ กบ โลก ได้ อย่าง ไร 

กำมือ เพราะ ความ โกรธ  คน โกรธ ม4 ก กำมือ  ที่ กำ บน 
โต หน่อย ก็มไ จะ ชก ไ บน  บาง คน ก็ กำ มีด กำ บน  คง น ส่วน มาก 
เบน อาการ ของ ผู้ชาย  ถา ผู้หญิง ไม่ ต่อย จะ กำมือ อย่าง นน  มก จะ 
กำ งอ เก็บ และ หยิก หรือ ข่วน  หรือ จิก ผม กน  แต่ เที่ยว นก็ เห็น มา 
กำ มิค กำ บน อย่าง ผู้ชาย กน มาก แล ว การทำ ศึก นา ตา  หรือ การ 
เอา ชนะ ควย ความ อ่อน หวา นอน เบน ปก ดิวิส่ ยชก จะ นอ ยล ง กำ 


ขืน เบน เช่น นก นต่อ ไป  เจา แม่ ประโลม โลก กจะ นอ ยก ง ค ว™ 
นุ่ม นวล หรือ ความ อ่อน หวาน  คู เหมือน ธรรม ชาติ จะ ฝาก ไว้ แก่ 

เพศ หญิง  ทุกๆ  คนมื เชอ ความ โกรธ ที่เรื ยก ว่า ปฏิฆะ เบน ตะกอน 
อยู่ ใน จิต ใจ  เมื่อ ประ ลบ อารมณ์ อ น เบน ทื่ฅํ้ง แห่ง ความ ฃค เคือง ก็ 
กำมือ  แลํว้ ก็ วุ่นวาย ไป ต่างๆ  คง กล่าว แล ว พิษสง ของ ความ โกรธ 
นน มน ร้าย' แรง  อน คบ แรก เผา ใจ ของ ผู้ โกรธ ให้ รอน  ค ไท เรา 
เรียก กน ว่า รอน เบน พินเ บน ไฟ  หรือ ว่า โกรธ เบน พินเ บน ไฟ 

ครา วน ใจ ตน เอง ก็เ ศร ไหม อง ร้ง ไม่ อยู่ ก็ ทำ ร้าย ผู้ อื่น  ฆ่า ผู้ อื่น  ธุค 
กล นอน นฅริ ย กรรม  ฆ่า แม่ ของ ฅน ไค้  ดไที่ ว่า  หนฺติ  กุทฺโ ธ 

สมา ตรํ  ผู้ โกรธ ฆ่า มาร คา ของ ฅน ไค้  จึง ต่อ ง ระ ว ไค วาม โกรธ ให้ 
จง หน ก ความ โกรธ เบน ศฅร ร้าย ที่ เขา ไป บ่อน ทำลาย อย่าง ร้าย แรง 
และ รวค เร็ว  คือ เพียง วูบ เคียว ก็ ก่อ ความ เสีย หาย ใหญ่ หลวง ขนม ๅ 
ไค้  คนฃ โกรธ มืค วาม ไม่ สบาย ใจ เลย  คน ฆ่า ความ โกรธ ไค้ จึงมื 
ความ สุข  คน โค ยม ากติ คผิค ไป ว่า  จะ โกรธ ให้ คน อื่น เขา ลำบาก 
จะ แช่ง ให้ คน อื่น เขา บรร ลํย  ถา เรา เบน คน กลาง พิจารณา คู เรื่อง น 
ใหค  คน โกรธ น น เอง จะ ลำบาก  คน แช่ง เขา นนเ อง จะ บรร ล, ย 

คน ถูก โกรธ ถก แช่ง บาง ที่ เขา ก็ ไม่ รู้ ไม่ ช เลย  บาง ที่ เขา รู้ แต่ เขา ก็ 

ไม่ ช หรือ รู้แ ลวก็ เฉยๆ  เสีย  บาง ที่ โกรธ คน เคียว ยไ ไม่ พอ ยไ ไป 


เท ย' ว ชวน' ใคร  ๆ ให้ เขา ช่วย โกรธ  เมื่อ เขา ไม่ ช่วย โกรธ ก็ พาล 

โกรธ เขา ด่อ ไป อีก  ความ โกรธ เกิด ขนก๊ มก จะ เลย เบน ไฟ บา ไหม้ 
ไม่ เลือก  หรือ เบน ไฟ ทุ่ง ไหม้ ลาม ไป เรื่อย  ๆ เรา โกรธ อะไร น น 

เพราะ อะไร นน ไม่ ถก ใจ เรา  บาง ที เรา โกรธ คน โง่  เพราะ ทำ อะไร 
ไม่ ถูก  เช่น ผู้ใหญ่ ใช้ ให้ ผู้ นอ ย ทำ งาน ได้ ไม่ ถูก ใจฑ โกรธ  หรือ ไค้ 
เร็ว ไม่ ทน ใจ ผู้ใหญ่ ฅํอง การ  เมื่อ เบน เช่น นํ้  บาง ที ผู้ใหญ่ ก็ โกรธ 
หา ว่า โง่  หรือ ว่า ทำ ช่า  เรื่อง ของ ความ โกรธ นบ างที ก็ โกรธ แบบ 
อวด เบ่ง  คง ที ช่นฅิ วาที ดาบส เคย โดน มา อย่าง รุนแรง  ชนิด เอา 
ชี วิด เช่า แลก 

ดไเ มี เรื่อง ว่า  ใน เมือง พารา ณสีมี พราหมณ์ คน หนึ่ง ชื่อ 

กุณฑ ะ ออก บวช เบน ดาบส ไป อยู่ บา  รู้สึก ว่า ร่าง กาย ขาด ของ เค็ม 
ของ เปรย ว จึง กลบ เข ไ กรุง พก อยู่ ที พระ ราช อุทยาน  วน น1 น 

พล อี พระ ราชา ทรง พระ นาม ว่า กลา ปุ  พงคู พระ นาม ก็ ชอบ กล อยู่ 

กลา ปุก ลา ปะ  เสวย นา จณฑ์ มีน เมา จน เสีย สด  มี นาง พอ น แวด ล อม 
เสด จ ไป สู่ พระ ราช อุทยาน  จึง ทรง นิทรา ทอด พระ เศียร ลง บน ดก 
หญิง ที ทรง โปรด  หญิง อื่นๆ  ที จะ ไม่ ชอบ ใจ ที เห็น ท่า ทา งอน ชวน 
บาด ดา  ดู ไม่ ดำ ย ดู ไม่ ไค้  อะไร ทำนอง นึ่  จึง พาก น เทียว ไป ใน 

สวน  เห็น พระ ดาบ สน0 งอ ย่ทีโ คน ดํนร่ ง ซึ่ง กำ ลง มีดอก บาน สะ พร, ง้ 


จึง ดีใจ  บาง แห่ง ว่า ดก ใจ เจั๊ย วจ๊า ว พาก ไ^ นึ่ง้น มํส การ ที นาน  ๆ จะ 
ไค้ พบ พระ พบ เจ ไส กทีห นึ่ง  แลว พง ฤษี เทศน์ คบ อารมณ์ พุ้เ ง' ซ่าน 
อยู่  เจ ไข เมา นนฅื่ น บรรทม  ทอด พระ เน ดร ไม่ เห็น หญิง เหล่า น น 
ถึพ โรธ เบน ไฟ  ทรง กว่า พระ ขรรค์  หญิง ททรง โป รค แย่ง พระ 

ขรรค์ ไป เสีย  เมื่อ เส ดีจ ไป ถึง จึง มี สก วา ทีป ร วาที คไฅ่ อ ไปนึ่ 

พระ ราชา  ะ สมณะ  ท่าน มี ปกติ อย่าง ไร  ร 
พระ ดาบส  ะ มี ปกติกล่าว ขน ติ  มหา บพ ดร 
พระ ราชา  ะ ชื่อ ว่า ขน ตินน  คอ อะไร  ร 

พระ คาบ ส:  คือ ความ ไม่ โกรธ  ใน เมื่อ คน ค่า อยู่  ประหาร 
อยู่ และ ดูห มีน อยู่ 

พระ ราชา  ะ บด น เรา จะ ทดสอบ ขน ติ ของ ท่าน 
แล วร บสไ คน ใจ เห็ย มที เคย ฆ่า โจร มา ว่า  “เจ ไจ ง จบ ดาบ ล 
คน น ให้ นอน บน แผ่น ดิน  เฆี่ยน สอง พํนค ร1 งทีง  ๔ ข ไง  คือ  ข ไง 
หน ไ ข ไง หล ไ และ1 ช่าง ทีงั๊  ๒”  (เจ ไพ วก น นเจ ไ ว่า อะไร ถึว่า ไป 

ดาม เจ ไ) 

พระ ราชา  ะ ท่านกล่าว อะไร,? 

พระ ดาบส  ะ มี ปกติ พูด เรึ๋ อง ขน ติ อยู่ น น เอง มหา บพ ดร 
ขน ติ’ ไม่' ไค้ อยู่ ดาม ผว' หนัง  แค่ อยู่ ใน หวใ จอน ถึก ของ อา ดม ภาพ 


พระ ราชา  ะ ตด มอ ตด เทา  ดาบส ถูก บน เรย บ ตาม รบ สง 

แล วต รส ถาม อีก 

พระ ดาบส  ะ ขน ติ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ปลาย มือ ปลาย เท่า 

พระ ราชา  ะ ต ไ) หู ตด จมูก 

พระ ดาบส  ะ ขน ติ ไม่ ไค้ อยู่ ที่หูที่ จมูก  พระ ราชา ทรง สด บ 
เช่น น นทรง พ โรธ สุด ขีด  ใช้ พระ สน  ขอ โทษ เขา เรียก พระ ป รา ษณ็ 
กระทืบ ลง กลาง หวอ ก ของ พระ ดาบส แล ว เสด็จ หลีก ไป  พระ ดาบส 
ย ไ) ถวาย พระ พร ตาม เสด็จ ไป ว่า  “พระ ราชา พระองค์ ใด รบ สง ให้ 
ตด มือ  เท ไ ห จมูก  ของ อาตมภาพ แล ว ขอ พระ ราชา องค์ นน 

จง ดำรง พระ ชนม์ ชีพอยู่ ตลอด กาล นาน เถิด  เพราะ คน เช่น อาตม- 
ภาพ หา โกรธ ไม่”  ส่วน พระ ราชา ผู้ หน ก แผ่น ดิน  เสด็จ ไป ไค้ หน่อย 
ก ทรง เหยียบ แผ่น ดิน ผด  แส่ วจม หาย ไป ใน พระ ราช อุทยาน น น 

เอง  พวก ที่ เหลือ เชีด โลหิต ของ พระ ดาบส ไป พลาง  ปรบ ความ 
เขา ใจ ไป พลาง ว่า  “ท่าน ผู้ เจริญ  ถไ ท่าน มิค วาม ประสงค์ จะ โกรธ 
ด็ขอ ให้ โกรธ พระ ราชา เท่า น น อย่า โกรธ ผู้ อื่น เลย,,  นิ พง ดู เจา 
พวก น หนอ ยป ฏบต ตาม ค0 าสํง ผิดๆ  ของ คนฃ เมา โ! ได้  แล วยไ 

จะมื หนำ มา ขอ มิ ให้ พระ ดาบส โกรธ  ท่าน คง ไม่ โกรธ หรอก  แต่ 
ยม บาล จะ ว่า อย่าง ไร  กน รก อย่าง ไม่มื เงื่อนไข  การ ป ฎิบํฅ ตาม 


คำ ส่ง ผิดๆ  มํก่ จะ ก่อ ผล ราย มาก ๆเช่ ‘แห-  แมแต่ผ สง เอง  จง อวร 
ระ ว ไ)  เรึ่ อง พระ คาบ สที่ ถก เบ่ง อ วก อำนาจ จาก ข เมา  ประกอ^ 

ท งม คน พลอย พ ยก.... 

เรึ่ อง น แสดง' ว่า  พระ ราชา ไค้ พิโรธ อย่าง รน แรง เห สือเ ก่น 
ส่วน พระ ดาบส ก ไค้ มี ขน ติ ค' วาม อด ทน อย่าง ลึก' ชง' ติ สุ' ก แม้ ชี วิด 
ก็ ยอม ไค้  คน เรา โดย ปกติ ความ อคท นมีฃ อบ เขก  และ บาง คน 
ไม่ โกรธ เพราะ ไม่ มี ใคร ยวเ ท่าน น เอง  แต่ พอเ ก่น ขอบ เฃฅ ขน ก็ค้ 
มี คน ย วเช่ าก็ดี  ก็' โกรธ เบ่น ไฟ  เช่น น เรียก ว่า  หว ใจ ยง ไม่ มี ความ 
คง ทน  ใช้ ไม่ ไค้ ดี  ใน ท่า มก ลาง มนุษย์ นานา ชนิด  จึง ควร ฅอง 
ศึกษา เรื่อง ขน ติ  และ ผก ภาค ปฏิบ ฅให้ พอ ใช้ ไค้  เรื่อง ของ ขน ติ 
ความ อด ทน เบน ธรรมะ ท็่ใช้ ประจำ ว่น ไค้ ดี  แต่ บาง คน ไม่ ชอบ 

เรียน ธรรมะ  ประเภท ธรรมะ ไม่ เก็ย ว ความ จริง การ เรียน ธรรมะ 
คือ การ เรียน ฅนเ อง  เช่น เรียน ขน ติ  ความ อด ทน  เรา ก็ดต่ ว เรา' ว่า 
คน อย่าง เรา นมีค วาม อด ทน กบ เขา ป้า ง ไหม  เวลา ลำบาก ฅรา กด รำ 
ทำ งาน หน ก เรา อด ทน อย่าง ไร  เวลา ถก เสีย คลี หรือ มี อารมณ์ ไม่ 

พอ ใจ เกิด ขน เรา อด ทน อย่าง ไร  การ เรียน ธรรมะ นไม่ ว่า จะ เรียน 
ขอ ไหน  หรือ แม้ ไป เรียน ทวด ก็ฅ อง เรียน ท็่ดว เอง  อบรม ทด ว เอง 
จึง จะ  ไค้ ผล  มี ฉะ นนผ ลพิ ไค้ ก จะ เบน อย่าง นก แก, วฺนก ขน ทอง ท 


หด พูด ภาษา คน  ซึ่ง มน ไม่ รู้ อรรถรส แห่ง ภาษา  ความ โกรธ น น 
มืผล ร ไย มน ฆ่า จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง ก่อน คน อื่น  เมื่อ โกรธ ก่อ ฅว ขน 

จึงฅ อง รีบ ระ งบ เสีย ก่อน ที่ จะ ฆ่า ฅวแลว ไป ทำ รำ ย หรือ ไป ฆ่า ผู้ อื่น 
ขน ดิก วาม อด ทน เบน เรื่อง ทด อง ผืกไ ว้ฅ่อ ฅำน ศึก ใน ใจ คือ สงคราม 
โกรธ  และ เม ฅฅา  ความ ปรารถนา ดี  ดีด อง หด แผ่ ไว้ เสมอ สำ หรบ 
สมาน ไม ดรี  เพราะ คน โกรธ น น จะ โกรธ เก่ง สโแพียง ไร ดี ดาม 

ขน สด ท ไยดี ดอง แบ มือ กน ทุก คน.... 

กำมือ เพราะ ความ หลง  ไม่ รุนแรง วบ วาบ เหมือน ความ 

โกรธ  แด่ ลง ได้ หลง แล วดี ถอน ไม่ ค่อย ขน  เบน การ รุก เงียบ  บาง 
ที่ดิน เวลา ไม่ สน สุด ช วก! เชว กํลป  หรือ เบน วฏ สงสาร ไป ที่ เดียว  ดู 
ใน ชํว ระยะ หนึ่ง ของ ชี วิด  คน เรา หลง ทำ หลง พูด หลง คิด อะไร กน 
อยู่ มาก  บาง ที่ หลง เหมือน ไส้เดือน  ไม่ กลา ดิน ดิน มาก  ดอง คอย 
ดิน ดิน โดย ประ หย่ค เพราะ กล วดิน จะ หมด  บาง คน หลง เหมือน ลิง 
เหมือน ค่าง  นอน บน ยอด ไม้ ดีด อง ลง มา คลำ ดู ดิน จะ หาย  บาง คน 
หลง เหมือน นก ดอย ดีวิค ดอง นอน หงาย เอา เท ไช พีา  เพราะ กล ว 

พา จะ ถล่ม ลง มาท บ บาง คน หลง เหมือน พราหมณ์ ดอง พยายาม มี 
บุ ดร  เพราะ กล่ วจะ ดก นรก ขุม ปุด ดะ  ซึ่ง ความ จริง มน ไม่ มือ ะ ไร 
จริง อย่าง นึ่น  ความ หลง รก  หลง ชง  หลง กล ว หรอ หลง ใน อา รม ณ 


อณบ นที ฅไ แห่ง ความ หลง ท1 ง หลาย  หลง ร4 โ) ใคร ไว้ เท่าไร  หลง 
เกลียด ใคร ไว้ เท่าไร  หลง หลง ใคร ไว้ เทา ไร  หลง กล ว ใคร ไว้ เท่า 
ไร  ไม่ ใช้ จ่าย เอง  ไม่ สง เครา ะห่  อนุเคราะห์  ไม่ ใช้ จ่าย ใน ทาง 
กด ญญู กด เวที  ไม่ ท่า บุญ ท่า กุศล  เศรษฐี บาง คน หลง เก็บ เงิน ไว้ 
หลาย สิบ ลำ น เก็บ เงียบ ไม่ ยอม ให้ ปริ วฅร หมุน เวียน  เงิน จึง มี ค่า 
เหมือน กอ น อิฐ กอ นก รวด  ดาย แล วก็เ อา ไป ไม่ ไค้  เพราะ ดอง แบ 
มือ ไป  .-. 

คน โลภ ก็ ดาย  คน โกรธ ก็ ดาย  คน หลง ก็ ดาย  คือ ขน สุด ท่า ย 
ดอง แบ มือ ไป ควย กน ท่งนํ้ น นื่ก็ น่า จะ ถูก ยอน เอา ท่า ง ว่า  แล ว 

คน ไม่ โลภ  ไม่! กร ธ ไม่ หลง  ไม่ ดาย หรือ  ก็ ดาย เหมือน กน  แด่ 
ดาย คน ละ แบบ  คือ  เบน แบบ นิพพาน บาง  เบน แบบ ดาย แล ว 
ไป สู่ สุคฅิ ท่า ง ส่วน โลภ  โกรธ  หลง น น ไม่ มืนิพ พาน  ไม่มื สุดท่ 
มืแด่ ทุคอิ  คือ ไป ช ว ไป ดก นรก บาง  ไป เบน สดว์ ดิรืจ่ ฉาน ท่ๅง 
ไป เบน เปร ด บาง  ไป เบน อสุรกาย บาง  แม้ ยง ไม่ ท่น่ ดาย  ด ‘แท่ 
แสดง ความ โลภ  แสดง ความ โกรธ  แสดง ความ หลง ใหป รา กฎ 
ท่าน ผู้รู้ม อง ดูก็ เห็น เบน ดก นรก ก แท่ ง เ บน บาง  ท่า ทาง เบน ลด วี 

ดร จ ฉาน  เบน เป ได  เบน อสุรกาย กน อย แล ๆ ดก นรก กด อด ลอย 
ในท็่ ลำบาก  เบึน เบ่ร ฅกํเ ทํ่ยว แอบแฝง กิน ไป เ รู่ อย  1 {เ น 1, ท่เ 


ดิรจ ฉาน ก็ คือ ไม่ มี มนุษยธรรม  ไม่ มี ความ ประ พฤฅิ เบน หล ก 

เกณฑ์  ใม่มี กุศลกรรมบถ  เบน อ สร กาย ก็ เที่ยว หลอก เที่ยว ข่ม ขู่ 
เขา  ด ไน เบน คน  เรียก' ว1 าฅ กน รก  หรือ มี ทุคติ ท1 ง เบน  แล วก็ 
เรื่อง เหล่า รื่แกิ ด จาก ก0 ามีอ เพราะ โลภ  เพราะ โกรธ  เพราะ หลง 
ฑง สน.... 

คน เรา เกิด มา แล1 วก็เ ท่า กบ ล่อง ลอย อยู่ ใน กระแส ธาร  ซึ่ง มี 
แฅ่จ ะพค พา ลง นา ลึก อ น ประกอบ ควย อ, นครา ย นานา ประการ  มี 

หวง นา ลึก  มี คลื่น นา วน  มี ยกษ์  มี ราก ษศ  ขืน ปล่อย ควไ ป ไม่ คาย 
ก็ เจียน คาย  คือ จะ ถูก เครื่อง ผูก ใจ  ไค้ รบ ความ คบ แคน ใจ  ไค้ 
รบ ภไ จาก ความ เพลิด เพลิน ทาง วคถู  จาก คน ควย ก่น  ดวย เห คน 
พระ พุทธ องค์ ผู้ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ ไค้ เลก็ จ มา ประ ทบ ยืน เบน 
ยาม เผา คลึง  คอย บอก ให้ ว่าย ทวน กระแส ธาร  รวม ความ ก็ คือ 
โบก พระ ห คค์ ให้ ว่าย ทวน มา  ใน ทาง ใม่ โลภ  ไม่ โกรธ  และ ไม่ หลง 

น น เอง.... 

ขอ เสีย ของ คน เรา ก็ คือ ไม่ ค่อย รู้ อะไร จริง  มีจิค อยู่ แค่ จิ คน น 
ก็ เบน จิคธ าคุส ร้าง เรื่อง ค่า งๆ  ขน บาง  เบน จิคธ าคุ สะสม เรื่อง ค่า งๆ 
ขน บาง  เบน จิคธ าคุ ระบาย สี ค่าง  ๆ ขน บาง  เวลา ถูก ชก ที่เบำคา 
ก็ เห็น คาว  เวลา เพ่ง อะไร ไป ก็ เกิด สร้าง ภาพ ขน เอง ไค้  ดงที่ 


ศ าสฅ รา จาร ย์คน หนึ่ง เคย ทดลอง กบ นก ศึกษา หลาย คน  โดย ฉาย 
ภาพ ไป ที่ จอ แล วให้ นที! ศึกษา อธิบาย  นก ศึกษา อธิบาย ได้ ดี ถูกฅ อง 
แล ว ฉาย เลือน ลาง ลง โดย ลำ ด บดี ยง อธิบาย กน ได้  ใน ที่ สุด ดี ไม่ 

ฉาย ภาพ ไป เลย  ฉาย แด่ แสง ไฟ ที่ เลือน ลาง ไป  นํก ศึกษา ดี ยง อธิ- 
บาย ภา พน น ไค้ อีก  นึ่ดีเ บน' จินฅ ภาพ ที่น่ ก ศึกษา สร างฃ น เอง  บาง 
ฑีดี สะสม อะไร ไว้  ใน ใจ มากๆ  เวลา คิด อะไร ออก มา มน ดี เบน อย่าง 
น น หรือ บาง ที เห็น อะไร แทน ที่ จะ คิด อย่าง ฅรง ไป ค รง มา ดีคิค 

ระบาย ส็ไป  เช่น เห็น ความ มืด ดี คิด ว่า จะ มีผี  เห็น ศาล เจ* าคิ ด' ว่า 

จาว จะ หก คอ 1 เห็น คน ทำ อะไร ที่ใม่ ค่อย จะ ชด เจน  ดี แปล ความ ไป 
ใน แง' ราย  จึฅฃ อง คน เรา ชวน ไป ใน ทาง ผิด มาก เช่น นึ่  จึง ด1 อง 
ระ วง ทุก ขณะ จิฅ  มิ ฉะ นน จะ ถูก พา เข่า ดง หนาม  แหล่ งอน ด ราย 
ลืง หายนะ เบน ที่ สุด 

การที่ เรา แบ มือ มา  แล ว แบ มือ ไป ใน ที่ สุด นึ่  ขอ ปฏิบ ดที่ 
จะ เอา ฅวร อด ที เข่า ใจ ง่าย ที สุด  กคิอ ยึด ลือ ป ฏิบํด พระ บจฉิ ม โอ' วาท 
ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ทีด รส  ณ ที ปรินิพพาน โดน ไม้ สๅ กะ 
เบน ค รง สุด ท ไย  แล วก ม ได ฅรส อะไร อก เลย  เรา จะ เริย กว่า เบน 
คำ ส ไค รํ้ง สุด ท ไย ของ พระ พุทธ เจ ที ดี ได้  พระ โอ วา ทอน ลำ ค ญ ย็งนึ่ 
มืก วาม สำ คญ อยู่  ๓ ฅลน  ฅอน ที่  ๑ ว่า ดวย ลํง ข' ารที่ จะ ดอง แปร 


ป รวน ไป จน ถงแ ตก คไณ บ่น ทํสุค  คือ คาย แบ มือ ไป น น เอง  คอน ที่ 
๒ ว่า ควย เรื่อง ป้า เพ็ญ ประโยชน์  คือ ว่า ๓ ค มา แล วฅ อง ทำ ประ- 

โยชน์  ทำ เพียง ประโยชน์ คน ก็ ไม่ พอ  ตอง ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น ควย 
เพราะ ทำ แค่ ประโยชน์ คน ก็เบื น คน ใจ แคบ  ทำ แค่ ประโยชน์ ผู้ อื่น 
ก็ เบน คน ที่งห นำ ที่' ของ คน  จึง ทรง เน น' ให้ ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น' ให้ ถึง 
พร อม  คอน ที่  ๓ ว่า ควย หล ก ที่ จะ ใช้ เบน การ ยืน โรง ใน การ ป้า เพ็ญ 
ประโยชน์ ที่ ง ๒ น์น  จะ ตอง ใช้ อ!] ป มาท ธรรม  ธรรมะ คือ ความ 
ไม่ ประมาท นนเ อง.... 

ประโยชน์  คาม ที่ นก ปราชญ์ แยก  ๆ กน ไว้  มืห ลายอย่าง 
เช่น  อตถ ประโยชน์  หมาย ถึง สิง ที่ ให้ สำเร็จ คาม ตอง การ  ผล 
ประโยชน์  หมาย ถึง สิง ที่มี ผลดี มี มูลค่า  คุณ ประโยชน์  หมาย ถึง 
สิง ที่มื คุณ แก่ กน และ กน  ห้คป ระ โยชน์  หมาย ถึง เก็อ กูล หรือ 

บริการ  อาณา ประโยชน์  หมาย ถึง เบน ทาง ได้  ซึ่ง อาจ ใช้ เบน 

ประโยชน์ ส่วน ตว  สาร ประโยชน์  หมาย ถึง สิง ทํเ บ่น แก่น สาร 

แค่ พ็งคู ประโยชน์ มาก อย่า งน์ก็ รวม ลง ใน ประโยชน์  ๒ อย่าง  คือ 
ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น  สิง ใค ไม่ มี โทษ  เบน สิง ที่' จะ 
อำนวย ความ สุข  สิง นน ชื่อ ว่า ประโยชน์  คน ไม่ ประมาท มี สดี 

สม ปช่ ญญะ  ย่อม ป้า เพ็ญ ประโยชน์ ให้ ถึง พร อม ได้.". 


ไค้ กล่าว แล วฃ9 างด นว่า  คน เรา เวลา เกิด ก็แบ มอ มา  เวลา 
โด ฃนก็ กำมือ  ควย ความ โลภ บาง  ควย ความ โกรธ บาง  ควย 

ความ หลง บาง  ใน ที่ สุด ดาย ก็ แบ มือ ให้ เขา รด นา ชง เบน การ แบ หรา 
ไม่ ไค้ เอา อะไร ไป เลย  มี นิทาน ที่ จะ เล่า แถม ท ไย สก เรื่อง หนึ่ง  เขา 
ว่า ที่ เมือง พิษณุโลก นึ่เ อง  มี ครอบ ครว หนึ่ง มีท รพ ย์ศม บด พอ 

สมควร  หวห นาครอบ ครว ที่ เบน บิ คา มาร คา ท1 ง ๒ ฅาย หมด 

เหลือ แค่ ลูก พลู กน อง  พี่ ใหญ่ เบน ผู้ ปกครอง ร่วม คิด กบ เมีย ยึด 

สม บฅทํ ง หมด  น่อง ชาย คน หนึ่ง ดอง หนี ออก จาก ทำ นอ ย่าง คน 

อนาถา  ค่อม าพิ ชาย ที กำ สม บต คน น1 นฅา ยล ง นอง ทราบ ข่าว ใน 
ไม่ ชา  แค่ ประวิง เวลา ไว้ เล๊ก นอ ย พอ ให้ บรรจุ โลง เสีย ก่อน แล* วิ 
ก็ รีบ เขา ไป แสดง อาการ รอง ให้ รอง ห่ม  เบน การ' ใหญ่  รำ พน ว่า 

พิ ชาย ดาย แล ว ไม่ ทน เห น ใจ  ขอ ให้เ บด โลง คหน่ าส่ก หน่อย หนึ่ง 
พอ เขา เบิค โลง ให้  ก็ รีบ ดึง มือพิ ชายออก มา รำ พน ว่า  'ท โธ่ 

^ เอ๋ย  พอ ค ล่า ห รวบ รวม ยม ใ} ต เอา บ้งท ม ศ แบ้ แต่ ของ บ้อง 
คลาน คาม กน ออก มา  ทา ไม พจง ไป มอ เปล่า  แบ มอ ไป เข่แ น 
เล่า  ไม่ นำ ลม ใ] ค ไป ด้วย, 

ทาน ผูพง ทงห ลาย  ปาฐกถา เร อง แบ มอ  ก็ยด ยาว พอ 

สมควร แล ว สรุป เรอ งก คอ วา  เรา มา มอ เปล่า ใน ระหว่าง ทีมีชี วิ^ 


อยู่  จึง ควร บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ ถึง พร อม  โดย เฉพาะ หนา 

ที่มี การ แสดง ปาฐกถา วน นึก็ เพื่อ น์า เครื่อง กณฑ บำรุง โรง พยาบาล 
พระ พุทธ ชินราช  ซึ่ง เบน โรง พยาบาล สำ คญ ใน ย่าน น์  จึง ขอ ให้ 
ใส่ เครื่อง กํณฑ์ กน หลาย  ๆ รอบ ก็ ได้  เพราะ ดูหน์ ง หลาย รอบ 

ก็ยํง ได้  การทำ ความ ดี  ทำ บ่อยๆ  ก็ ได้ บุญ มาก  อาด มา มา แสดง 
ปาฐกถา ที่น์ ใช้ เวลา ประมาณ  ๑ ชิ ว โมง  แค ก็ฅ อง ใช้ เวลา  ๓ วน 
ดือ นง รถ มา วน  ๑ อยู่ แสดง วน  ๑ และ นํงร ถก ลบ อก' วน  ๑ ขอ 
อำนวย พร ให้ ท่าน ผู้ บำรุง โรง พยาบาล  จง ปราศจาก โรค ภ ย' ไข้ เจึบ 
และ ขอ ให้ ท่าน ผู้พื่ง ปาฐกถา ใน ทาง ธรรมะ  จง มีส ดิบ ญญา นึก ถึง 
สง ขา รด น แล ว บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ ถึง พร อม ดวย ความ ไม่ ประมาท 
ดาม พระ พุทธ ดำ รํส โดย ท วก0 น 

แสดง ที่ โรง พยาบาล พระ พุทธ ชินราช  จึง หวด พิษณุโลก 


๒๔  พฤศจิกายน  ๒๔๙ ส 


เทศ นํ่เรื่ อร 


“ชีวิต  อ ต ภาพ  และ สุข  ทุกข์  ท ง มวล  ฯ” 

ณ พระ อุโบสถ วิด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ๑๘  มิถุนายน  ๒ & ๒๖ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส ม/พุ ทฺธสฺ ส.  (๓  จบ) 
ชวิตํ  อตฺต กา โว  จ สุฃทุ ถุฃา  จ เก ว ลา 

เอก จิตุต สมา  อุตุ ตา  ลหโ ส วตุต เต  ฃโณ ติ. 

บก นิ  จะ ได้ แส กง พระ ธรรม เทศนา เนื่อง ใน วน ธรรม สวนะ 
วน ธรรม สวนะ นื่น  ได้ ล่วง มา โค ย ลำ คบ  แม้ แค่ บ แห่ง การ พง 

ธรรม ก็ ไค้ ล่วง มา แล VI คย ลำ คบ  สมา ชก แห่ง สมาคม นิก็ ไค้ มา พง 
กน โค ย ลำ คบ  จะ ฃาค หาย ไป บาง ก็ ไม่ มาก นก  การที่ เบน เช่น นิก็ 
เบน ส็งที่ น่า ยินคี  เพราะ เห ฅุวิา  'เรื่อง ชีวิฅ ของ เรา ก็คี  เรื่อง 

อฅ ภาพ ของ เรา ก็คี  เรื่อง สุข ทุกข์ ของ เรา ก็คี  เรื่อง จ๊ค ใจ ของ เรา 
ก็คี  ซึ่ง เบน อยู่ ใน ภาย ใน ฅวฃ องเรา น น เบน ประการ ลำ ค้ญอ ย่าง 


หนึ่ง  คราว นึ่มืถึ งที่เ บน ไป ใน ภาย นอก ของ เรา อี โ: ประการ หนึ่ง ซึ่ง 
สำ คญ เหมือน กน  หมาย ความ ว่า  ใน ระหว่าง ที่ เรา เบน อยู่ น น 
ขณะ คือ ครู่ ยาม ต่าง  ๆ ก็ ไค้ เปลี่ยน ไป เร็ว  เพราะ ฉะ น น เมื่อ คู ท1 ง 
ชีวิฅ  อฅ ภาพ  สุข  ทุกข์  และ จิฅ ใจ ของ เรา ที่ เปลี่ยน ไป เร็ว 
แล ว เรา ยง อยู่ ไค้ ถึง วน นึ่ก็  น่า ยิน ค้อ ยู่ ส่วน หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง ขณะ 
ที เปลี่ยน แปลง ไป เร็ว นนย่ ง เลี่ยง เรา ไว้ อยู่ จน บคนึ่ ก็ น่า ยิน ค้อ ยู่ อีก 
ส่วน หนึ่ง  จึง เบน เรื่อง สำ คไบ ที่ คน เรา จะ ไค้ อนุสรณ์ ถึง ถึง  ๒ ถึง 
นึ่  คือ อนุสรณ์ ถึง ถึง ภาย ใน  คือ ชีวิฅ ของ เรา ก็ค้  อฅ ภาพ ของ เรา ก็ค้ 
สุข ทุกข์ ของ เรา ก็ค้  จึฅ ใจ ของ เรา ก็ค้  ซึ่ง เบน อยู่ ใน ภาย ใน น น ส่วน 
หนึ่ง แล วอีก ส่วน หนึ่ง  ขณะ ต่าง  ๆ ที่ เบน อยู่ ใน ภาย นอ กน น เรา 
ก็ฅ อง เพ่ง พิจารณา คู ให้ค้ เหมือน กน  จะ อย่าง ไร ก็ฅา ม เรา ยง 

สามารถ อยู่ มา จน ถึง ไค้ ทำ วฅร พึ่ง เทศ น์นึ่  ควร เบน ที่ น่า ยิน ค้อ ยู่ 

ประการ หนึ่ง  ต่อ ไป เรา จะ เบน อ ย่อ ย่าง ไร สก แค่ ไหน  เรา ไม่ 

สามารถ จะ รู้ ไค้ 

ใน ระหว่าง ทีชีวิ ฅทํง หลาย เบน อยู่ อย่าง น ม ความ คิคฃ อง 
บุคคล ต่าง  ๆ อย่เ บ นอน มาก ที คิด จะ พง คน คืน  บาง คนที ยง ไม่มื 
ลกก็ คิด จะ มืลก ไว้ เบน ที่ พึ่ง  บาง คน มืลูก แล วก็ คิด ว่า ทำ อย่าง ไร ลูก 
จึง จะ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา ไค้  คิด กน อยู่ อย่า งนึ่  ศม่ย เมื่อ พระ พุทธ เจ1 า 


๓0 


ย ไท รง พระ ชน มอ ยู่  กรน ทรง ประกาศ ว่า จะ เส คจ คบ ขน ธป ริ- 

น พ พาน  ภิกษุ ท่งห ลาย ที่ อยู่ ใน บริเวณ นนก็ พาก นวิค กก งวล แล ว 
พาก นฃอ ให้ พระองค์ ทรง พระ ชนม์ อยู่ ก่อน  เมือ พวก พระ เหล่ านน 
ปรารถนา จะ ให้ พระองค์ ทรง  พระ ชนม์ อยู่ ก่อน  พระองค์ ก็ ทรง 

ทราบ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ เหล่า น นว่า เพื่อ อะไร  โค ยฅ รง ก็ คือ 
เพื่อ จะ พึ่ง พระองค์ นนเ อง  พระองค์ จึง ทรง ประกาศ ให้ ทราบ ว่า 

ท่าน ท ะ ง หลาย จง อย่า มืษุค คล อื่น เบน ที่พื่ง  จง อยู่ อย่าง มี ธรรมะ เบน 
ที พึ่ง  ขอน เบน การ แส คง ความ สำ คไฃ ว่า  การท เรา คืค พึ่ง ลูก พึ่ง 

หลาน  หรือ พึ่ง ใคร  ๆ น น เบน ส็ง ไม่ ถูก ค อง ฅาม หล' ก ธรรมะ  แม้ 
แค่ พระ ชง อยู่ ใกล้ ชิคก บ พระ พุทธองค์  ขอ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง 
พระ ชนม์ อยู่ ก่อน เพื่อ จะ พึ่ง  พระองค์ น น ก็ เบน สึงที ไม่ ถูก ฅอง 

เหมือน กน  ค ไน นพ ระ องค์ จึง ครล ว่า  ท่าน ที่ ง หลาย จง อย่า อยู่ 

อย่าง มืษุค คลอน เบน ที พึ่ง  จง อยู่ อย่าง มี ธรรมะ เบน ที่ พึ่ง  ธรรมะ 
คือ อะไร  ทรง ช ไป ที่ มหา สฅ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย,  เวทนา,  จิ ค, 
ธรรม,  แล ว คราว นทรง ค รส ยา ลง ไป ทำ ให้ เรา รู้สึก ฉงน ลน เท่ ห้ถูย่ 
1ม่ นอ ย เพราะ สีงที พระองค์ ทรง ช ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา น น 

พระองค์ กล บฅร ‘ส ว่า  กาย นส้ก แค่ ว่า กาย  ไม่ ใช่ สคว่ บุคคล ค่ว คน 
เรา เขา  จฅ นก สก แคว าจค  ไม ใชส ควบ ค คล คว คน เรา เขๅ  เๆ1 ค นา 


๓๑ 


นก็สฺ ก แค่ ว่า เวทนา  ไม่ ใช่ สตว์ บุคคล ตว่ ตน เรา เขา  ธรรม นึ่ก็ส่ ก 
แค่ ว่า ธรรม  ไม่ ใช่ สฅว์ บุคคล ฅว่ฅ น เรา เขา  เรา คิด ด เพึ่ย ง ง่าย  ๆ 
ก เห็น, ว่า  เมื่อ เบน เช่น น1 นแล ว พระองค์ จะ ให้ เรา พึ่ง สง เหล่า น น 
ไค้ อย่าง ไร  เพรา ะสีง เหล่า น น' ไม่1 ใช่ สต' ไ บุคคล ฅว่ฅ น เรา เขา  ก็ด 
ออก จะ จน ใจ อยู่ เหมือน กน  ไม่ รู้  จะ ทำ อย่า  ง ไร  ให้ พึ่ง ส็งที่ ไม่ ใช่ 
สตว่ บุคคล ตว่ ตน เรา เขา  รู้ ลึก ว่า ออก จะ อ คอน ตน ใ จอ ยู่มิ ใช่ นอ ย 

ครา วน เรา จะคิ คอ ย่าง ไร เพื่อ หา ทางออก กน ใน เรื่อง น เพราะ พระ 
คำ รํสที่ พระ พุทธองค์ ฅร สน น ความ จริง ย่อม ม็อยู่ ใน เรื่อง โค ย ไม่ 
ตอง สง สํย อะไร  การที่ ให้ พึ่ง สติ บฏ ฐาน  แล ว่ก็บ อก ไม่ ใช่ สตว์ 
บุคคล ตว่ คน เรา เขา น น พึ่ง ไค้ อย่าง ไร  ถา เรา ค้คอ ย่าง ธรรมดา 
ก พึ่ง’ ไม่’ ไค้  เพราะ สีงที่ เรา พึ่ง ไค้นึ่  ตอง เบน สต ว่บุค ค คล ตว่ ตน 
เรา เขา  หรือ ไม่ ก็ เบน วตถุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นิ ไม ใช่ อย่าง น น 
ถา อย่าง น1 นจะ พึ่ง ไค้ อย่าง ไร  ฃอนึ่ เบน ขอ สำ คญ อยู่  ถ นรา คิด ตก 
เรา ก็ล บาย มาก  เรา ก็ สามารถ จะ ปลง ชีวิต ของ เรา ให้ ตก เหมือน กน 
คือ ว่า ลึงที่ ให้ พึ่ง นน ไม่ ใช่ สฅว บุคคล ตํวิ ตน เรา เขา  คราว นึ่พึ่ง 

อย่าง ไร  ก็ คือ ให้ พึ่ง ความ จริง หมาย ความ ว่า  เรา จะ ไป คิด พึ่ง 

คน โนน คนนึ่ อย่าง นน ไม ใช่ เบน ความ จริง เรา ตอง พึ่ง ความ รู้คิรู้ ถูก 
ตอง จึง จะ เบน ความ จริง  เพราะ ฉะ นน  ที่ ทรง ช 1ป ที่ มหา สต- 


บฏ ฐาน ให้ เบน ฑพึ่ง น น ก็ หมาย ความ ว่า  ให้ เรา รู้ คาม ความ เบน 
จริง ว่า  สิง เหล่า น1 นไม่ ใช่ สฅว์ บุคคล ฅิว คน เรา เขา  เรา พึ่ง ไม ไค้ 
แฅ่ก็ ให้ พึ่ง มหา สติ บฏ ฐาน  พึ่ง อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า  เรา ก็ พง 
ความ รู้ ของ เรา นํนเ อง  ความ ร ๘ หมืน  ๔ พน พระ ธรรม ฃนธ์ 

น น ก็' ไม่ สำ ค ญ เท่าใด  สำ คญ อยู่ ทว่า  ความ รู้ จริง ใน สิง ทว่า 

พึ่ง ไค้  หรือ พึ่ง ไม่ ไค้ นนเ บน ประการ สำ ค้ญ  ททรง สอน ให้ พึ่ง 
มหา สติ บฏ ฐาน  แล ว ทรง บอกว่า ไม่ ใช่ สตว่ บุคคล ค วฅน เรา เขา 

น น มี ขอ สำ ค้ญ อยู่ ทว่า  เรา ไค้ รู้ฅา ม ความ เบน จริง เหล่า น, น เมื่อ 
เบน อย่าง น น เรา ก็ จะ ไค้ ไม่ เที่ยว พึ่ง สะเ ปะ สะ ปะ  พึ่ง เผลอ  ๆ ไป 

ค่าง  ๆ รวม ที่ง ใน สิง ที่ พึ่ง ไม่ ไค้  เช่น คน ที่ หวไ จะ มีลก ไว้ เบน ที่ พึ่ง 
พึ่ง ไค้ สํกก็ ราย  หรือ ผ้ที่มี ลูกแลว หว่ง จะ ให้ เบน ที่ พึ่ง น น พึ่ง ไค้ 
สไา ก็ ราย  ซึ่ง มก จะ ไม่ เบน ความ จริง  พึ่ง ไค้ บ ไง  พึ่ง ไม่ ไค้ บ ไง 
แค่ ความ รู้ เรื่องมหา สติ บฏ ฐาน ที่' ว่า ไม่1 ใช่ สํฅว่ บุคคล ฅว้ คน เรา เขา 
นนเ บน ความ จริง รอย เปอร์เซ็นต์  เพราะ ฉะ น1 นความ คิคทุ กอ ย่าง 
นนเ รา สรุป ช็วิค ของ เรา ไป  ๆ มาๆ  ก็ จะ ไค้ ความ สำค้ ญอย่ ที่ ว่า 
เรา จะ หา ที่ พึ่ง ลน แท้ จริง น นฅ อง หๅที่ ความ รู้  รู้ อะ ใ 7 รู้ มหา สติ 
บฏ ฐาน น เอง  ว่า ไม่ ใช่ ส คว่ บุคคล ฅวฅ น เรา เขา  คราว นความ 

เข ไ ใจ ของ เรา ก็ เบน ไป อย่าง ถูก ฅอง  เมื่อ ความ เข ไ ใจ ของ เรา เบน 


๓๓ 


ไป อย่าง ถูก ต, อง แล, วิ  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ประกอบ ชีวิต ของ เรา บาง 
อฅ ภาพ ของ เรา บาง  สุข  ทุกข์ ของ เรา บาง  จิต ใจ ของ เรา บาง 

ชง เบน' ไป' ใน, ท่า มก ลาง ขณะ น นึ่ได้ ฅาม สมควร  ค ไพ ระ พุทธ ภาษิต 
ที่ ยก มา ไว้ ขาง ตน ว่า 

ชืวิตํ  อตุต ภา โว  จ สุฃทุ กฺฃา  จ เก ว ลา 

เอก จิตฺต สมา  ยุตฺ ตา  ลหุ โส  วตฺต เต  ฃโ ณ. 

แปล ตรงๆ ว่า  ชีวิต  อ ต ภาพ  สุข  ทุกข์ ทง มวล  ประกอบ 
กน  เสมอ ดีวย จิตดวง เดียว  ขณะ ย่อม เบน ไป พล0 น ด ไน 

เมื่อ พง พระ พุทธ ภาษิต นึ่แลว  เรา ก็แ1 ทบ- จะ กล่ โบ ต ว' ไม่ ทน 
เพราะ ทุกอย่าง ที่ ว่าน นล วน เบน ไป เร็ว ที่งน ะน  ชีวิต ก็คํบ เร็ว 

อ ต ภาพ ก็ แตก คบ เร็ว  สุข  ทุกข์  ก็ เปลี่ยน ไป ได้ เร็ว  จิต' ใจ 

ของ เรา ก็ แปร ผน ไป ไค้ เร็ว มิ หนำ ซา  ขณะ ที่ ประกอบ กบ ชีวิต จิต ใจ 
ของ เรา น1 น ก็ เบน ไป เร็ว เหมือน กน  ลหุ โส  วตฺฅ เต  ฃโณ 
หมาย ความ ว่า  ขณะ ย่อม เบน ไป พล น ขณะ ก็ คือ ครู่  หรือ เวลา 
หนึ่ง น น เอง  ไม่ ไค้ รอ ชำ อะไร เลย  ครา วนึ่เ รามา ทบทวน คู ตง แต่ 
ชีวิต ไป  พระ พุทธ ภาษิต นึ่เรื มฅน ควย ชีวิต เบน ขอ ตน  ชีวิต ๐ ชีวิต 
นึ่ห มาย ถึง ความ เบน อยู่  ความ เบน อยู่ ที่ ว่า  แตก คบ เร็ว หรือ เบน 
ไป เร็ว นนถ ไ หากว่า  เรา ทบทวน คู ว่า จะ จริง สก แค ไหน  เรา รู้สึก 


จะ ไม่ ค่อย จริง กระ ม ไ) เพราะ ตง แค่ เ' รา เก ค มา จน กร: ะ1 ท- ง อายุ ปูน น 
แล ว เรา ก็ยไ ไม่ คบ สก ที  น่า จะ ว่า พระ พุทธ ภาษิต นึ่ยง คลุม เครือ 
อยู่  แค่ เรา ว่า เช่น น น ไม่ ได้  เพราะ สีงที พระ พุทธเจ้า ค ร1 ศไว้ นน 
ย่อม ถูกฅ อง โค ย ประ การท1 ง ปวง  ที่ ว่า ชีวิต แตก คบ เร็ว นน  เรา พง 
เบน ใน เวลา ที่แฅ ก คบ  เช่น บุคคล บาง คน ไป ประชุม กลบ มา  ถอค 
เสิอ แขวน ไว้ แล* วก็ไ ปน่ง ที่ เก1 าอค่ วโป รค  แล, ว โ) คบ' ใบ่ ท! นที  น น 
ก็ เห็น ได้ ว่า ชีวิต นนด บใป เร็ว  เรา มา เอา กน ฅอน คบ นม น เร็ว จรื งๆ 
คน  ๆ นนฅ งฅว ไม่ ทน  อาจ จะ  ไม่ รู้ฅว ควย ชา ไป  พอ นํ่งเ กำ อ 

ค่ว้ โป รคก็ คบ ไป ท นที  อย่าง นึ่ก็แส คง ว่า ชีวิต แตก คบ ไป เร็ว  เห็น 
จะ ช่วย ไม่ ได้  ถึง เถียง ก็ คง เมื่อย ปาก เปล่า  ๆ เพราะ พระ พุทธองค์ 
ฅรํส ส็งใ ค แล วส็ง น1 น ย่อม เบน ความ จริง 

ครา วน มา คู ว่า ชีริฅ คบ ไป เร็ว  แค่ เวลา น ชีวิต ของ เรา ยไ ไม่ 
คบ  เรา จึง ตอง พยายาม หา อะไร คี  ๆ ใส่ เขา ไว้ ใน ชีวิต ของ เรา  กำ 
จะ เปรียบ ไป ชีวิต ของ เรา นมํน่ ก็ เหมือน ลง สำ หรบ ใส่ ของอย่าง หนึ่ง 
เรา จะ ใส่ อะไร ไว้ ก็ ได้  ใส่ ของ มืค่า ก็ ได้  ใส่ ของ ไม่ มี ค่า ก็ ได้  กำ 
ใส่ ของ ไม่ มี ค่า ชีวิต ของ เรา ก็ ไม่ มี ค่า  คํง ท่าน เรียก ว่า ชีวิต ไม่ มี 

สาระ  ชีวิต ที่มี สาร ะก็มี  ชีวิต ที่ ไร้ สาระ เปล่า ประ โย ชน่ก็ มี  เรา จะ 
เอา ชีวิต ที่มี สาระ  เรา ก็ ตอง ใส่ สีงที่ มี สาระ เข1 ๅไป ไว้  ว่า กน ง่าย  ๆ 


เรา ควร จะ หา สีงมี สาระ ต่าง  ๆ ใส่ ชีวิต ของ เรา ไว้ บ ไง  โค ย สรุป แล ว 
ศ็งท ใส่ เฃไ ไป ใน ชีวิฅ ของ เรา น1 นที่คี ที่สุค ก็ คือ ใส่ ศีลธรรม เฃไ ไป 
ดไพี่ เรา ไค้ ปฏิบ ตก นอ ยู่นึ่  เช่น เมื่อ สก ครู่ น เรา ก็ ใส่ ศีล  ๕ เฃไ ไป 
บ ไง ศีล  ๘ เฃไ ไป บ ไง  ใน ชีวิฅ ของ เรา  ครา วน เมื่อ เรา ใส่ เฃไ ไป 
แล วก็ ควร จะ ถนอม ไว้ อีก เหมือน กน  คือ เมื่อ เรา ใส่ ศีล  ๕ เข ไ ไป 
ใน ฅวฃ องเรา แล ว เรา ก็ฅ อง ถนอม ศีล  ๕ นน ไว้ ไม่ ใช่ ใส่ ไป เฉย  ๆ 
ตอง ถนอม เอา ไว้  ศีล  ๘ ก็ เหมือน กน ครา วน เรา กำ ล่ง ใส่ ธรรมะ 
ธม โม อีก หลาย ขอ  ใน ขอ แรก นึ่ก็ คือ ใส่ เรื่อง ชีวิต  ชีว้ ตน หมาย 
ความ ว่า  ความ เบน อยู่  แต่ จะ แตก คบ ไป เรืว  เมื่อย ไ ไม่ แตก คบ 
เรา ก็ ทำ ชีวิต ให้ เบน ประ โยชน์ เอา ไว้  เพราะ แตก คบ เรืว หรือ แตก 
คบ ชไน์ นช่อ สำ คญข อง ชีวิต ไม่ ใช่ อยู่ ตรง น น อยู่ ทว่า มี ประโยชน์ 
อะไร หรือ เปล่า  ชีวิต นนมี ประโยชน์ อะไร หรือ เปล่า  คง พี่ นาง ป ฏา- 
จา รา ไค้ ใช้ ชีวิต ระหก ระเหิน มา ตง แต่ ว่ย สาว จน ถึง มา เบน ภิกษุณี 
เมื่อ มา บวช เบน ภิกษุณี แล่ ว ก็ พยายาม หาส็ งพี่คี  ๆ เขา มา ใส่ ใน 

ชีวิต ของ ตน  แต่ ก็ยไ หา ไม่ เหมาะ สก ที  หา เท่าไร  ๆ ก็ ยง ไม่ อ่อย 
ไค้ เรื่อง  วน หนึ่ง ไค้ นา มา คน โท หนึ่ง  เวลา จะ ขน กุฏิ  ก็ เอา น์า 
น นรา ดล ไง เท ไ แล วก็ห ยุค  ค รง พี่  ๒ รา คล ง ไป มาก หน่อย แล วก็ 

หยุด  เห็น นาน น ไหล ไป ไกล กว่า ครื่ง แรก แล วก็ห ยุค  จึง รา ค ไป 


๓๖ 

อีก กรง หนึ่ง  กร ไ) สุคท ไย ได้ ราด ไป มาก  ดี เห น ว่า นาน น ไหล ไป ไกล 
จึง ห ยุค  นาง ปฏา จา รา จึง เอา ขอน มา เปรียบ เทียบ กบ ชีวิ^  จึง กล่าว 
สรุป ได้ ว่า  นาง ปฏา จา รา ได้ หา สิง ถูกฅ อง ใส่ เขา ไป ใน ช็วิค ของ คน 
เช่น นน  แล วดี ได้ บรรลุ อร หคค ผล ไป 

ทีนึ่  เรา ฑงห ลาย ทีนํง อยู่ ใน ทีนึ่  เรา จะ เอา อะไร ใส่ เขา ไป 
ใน ชีวิฅ เรา  เอา ข นาค ไหน  เอา ขนาด นาง ปฏา จา รา  หรือ เอา ข นาค 
พอ สม กวร  เช่น วน พระ หน ไก ให้ คง ใจ ไว้ ว่า  จะ มา หา ศีลธรรม 

ใส่ เข ไไป อีก ให้ พอ สมควร  อย่าง น1 นย่ง ดี กว่า ที ไม คด หา อะไร ใส่ 

ชีว้ค ไว้ เสีย เลย  ถา, ไม่ มี อะไร1 ใน ชีวิฅ เสีย เลย  พอ ช็ว้ค แฅก คบ ไป 
มน ดี น่า เสียดาย  อย่าง ที ว่า ผู้ทีมี ช่ว้ค อยู่ คง รอย บีถไ ไม่ ทำ กวา มดี 

อะไร  ดีสู้ คน ทำ ความ ดีผ้มี ชีวิฅ อยู่ วน เดียว ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน 
เ รอง ปีตน  ไม่ ใข่เ รอง อาย ใเน  แฅ่เ บนเ รอง ทได หา ความ ดใส่ 
เข้า ไป ไว ใน ข้วิต แล้ว หรอ ไม่  อนนึ่ คอ ง คิด' โดย เคร่ง กรด  ไม่ ใช่ 
คด เล่น  ๆ หรือ ว่า คิด เพื่อ ไป คุย ธรรมะ ธม โม เล่น  ๆ คิด แล่ วให้ 
เห็น' จริง เฟ้น1 จ่ง  แล ว เรา ควร พยายาม หา สีง ค่าง  ๆ ใส่ เฃไ ไป ใน 

ชีวิค ของ เรา น น ให้ จง ได้  มา กน อยแลว แค่ ความ สามารถ ขอ งด น 
คราว นึ่เรึ่ อง ชีว้ฅ จะ แค ก คบ เรา ดี เฉย ไป ได้ 

อีก ขอ หนึ่ง ที พระ พทธ เจ ไคร้ สี ว่า  สภาพร่าง กาย ดี ย่อม แปร 
ไป เรว เหมือน กน  อด ภาพ ร่าง กาย นึ่  หมา ยอีง ร่าง กาย ของ เรา 


ทงห มด  ที่มื ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  บาง ที่ ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ก็ แปร ไป เร็ว  เช่น  ดาบ อด เร็ว  หู หนวก เร็ว  อะไร ด่าง  ๆ 
แปร ไป เร็ว  หรือ กระ ที่ ง แดก คบ' ไป ที่งห มด เร็ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า 
บาง ที่ ร่าง กาย ของ คน เรา แดก คบ ไป ชวพ ริบ ดา เดียว หรือ ช่ววิ นาที 
เดียว ก็ ว่า ได้  อย่าง คน ที่ โดน รถ ชน โดย ฉบพ ลน  หรือ โดน พา ผ่า 
โดย ฉบพ ล่น  อด ภาพ ร่าง กาย ก็ แดก คบ ไป โค ยฉบ พล น เหมือน กน 
เพราะ ฉะ น น เรือง อด ภาพ ร่าง กาย เรา คิด กวาง  ๆ ได้ หลายอย่าง 

หมาย ความ ว่า อด ภาพ ร่าง กาย ของ เรา มืดา  เรา ก็ ดอง รก ษา ดา ของ 
เรา ไว้ ให็คี  อย่า ให้ ดาม น เสีย ง่าย  ๆ แล้ ว่หูฃ องเรา ก็ เหมือน กน 

พง อะไร  ๆ ได้ ยิน ก็ดี  เรา ก็ จะ ดอง ระ มด ระ วง หู ของ เรา  ไม่ ให้ 
มน แดก สลาย ได้ ง่าย  ๆ ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย น น แขน  ขา  ด่า งๆ 
นน  ก็ อย่า ไป เผลอ ให้ มน หก เสีย ง่าย  ๆ ถไ ขา หก รู้สึก ว่า จะ เดิน 

กะโผลก กะเผลก  บาง ที่ก็ จะ ไป ไม่ ไหว  มือ ห ก่ก็ เหมือน กน 

จะ หยิบ อะไร ก ไม่ คล่อง ฅว  เพราะ ฉะ นน  มือ  ขา  ด่าง  ๆ เหล่ านึ่ 
ซึ่ง เบน ส่วน หนึ่ง ของ อํฅ ภาพ ก็ด่1 อง ร ก ษา' ใว ให้ ดี เห มือ' นก น ล้า 

หากว่า อด ภา พน แดก ดบไ ปเร วก แล ว ไป  ครา วน แดก คบ ล้าง  ๆ 

อยู่  ยไ ไม่ คบ หมด เพียง แด่ ว่า ขา หก ไป บำง  อะไร เห ส่านึ่ เบน ล้น 
ก็ จะ ก่อ ความ ยาก เยิน ด่า งๆ  หน นึ่! หนา หรือ เบน อม พาด ไป บาง  มน 


ก็ หน ก เหมือน กน  เพราะ ฉะ น1 น การ ถนอม อฅ ภาพ นก ยาก 

เหมือน กิน ที่ จะ ให้ ปลอด โปร่ง  บาง คน ก็ เคร่ง ครค ไป ใน บางอย่าง 
ทำ ให้ อฅ ภา พน เสีย ไค้ ง่าย  สง เกด ดู คน นง เล่น ไพ่ มาก  ๆ มก จะ 

เดิน ฃาเ ใ]  น น เพราะ เห ฅใด  เพราะ ไป นง เล่น ไพ่ จน เพลิน  นง 
ทบ ขาด ว เอง  ขอน เห็น ไค้ ง่าย มาก ใน เวลา ทื่ไป เผา ศพ ขน เมรุ  เขา 
มก จะ ลอก นว่า คน ที่ฃน เมรุ เดิน ขา เทีนึ่ นะ  บาง ที ไม่ ใช่ อะไร หรอก 
เพราะ นํง้เ ล่น ไพ่ มาก เกิน ไป  ไป น0 งทบ ขาด น เอง มาก เกิน ไป  ก็ 
ฃาเ ที ไป ไค้ เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน  เวลา เพลิน เล่น ไพ่ เรา ก็ ดอง 
ขยํบ แข, งฃย่ โบ ขา เสียบ าง  ให้ เลือด ลม เดิน ไค้ ดี  จะ ไค้ ขา ไม่เ ใ] 

เบน ที่ อวด เขา ใน ที เผา ศพ น1 น ๆ สรุป แล วอด ภาพ ที่ ว่าน แด กด บ 
ไป เร็ว  เพราะ ฉะ น น เรา ก็ ดอง ระ ว่งที่ สุด  อย่า ให้ อด ภา พน 

แด กด บ ไป เปล่า  ๆ เรา ควร หา อะไร ใส่ เช่า ไป ใน อํด ภาพ นึ่เฒ บ 

เดียว กบ ใน ชีวิฅ จิด ใจ ของ เรา  ใน เมื่อ อด ภาพ ของ เรา ยํง ใช้ ไค้  เรา 
ก็ ดอง พยายาม หา สีงที เบน สาระ ไว้ ใน อด ภาพ ของ เรา นึ่  ก็ จะ เบน 
ประโยชน์ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ฅ่อไ ปก เรือง สุข  ทุก ข สุข ทุกข์ ทง่ม วลนึ่  ท่าน ก็ ว่า เปลี่ยน 
ไป เร็ว ใน ชีว้ฅ ของ คน เรา น น ไม่มื ใคร จะ ไค้ เสวย ทุกข์ แท่ (.พี ยง อส่ๅ ง 
เดียว  หรือ เสวย สุข แท่ เพียง อย่าง เดียว  คง สลบ กน แปร ผน ไป 


ด่าง  ๆ อย่าง สุขอยู่ ไน ขณะ นอีก สก ใม่เ ท่า ไหร่ ก็ กลาย เบน ทุกข์ ไป 
เสีย แล ว อย่าง นนก็ มี อยู่ เหมือน กน  บาง คน มีสุฃ ก็ เพลิน กบ สุข 
จริง  ๆ บาง คนมื ทุกข์ ก็ ระทม กบ ทุกข์ จริง  ๆ ความ จริง นน ถา 
เรา คิล ให้ ลิง ที่สุค แล ว ก็ ไม่ ควร ที่ จะ ไป ทุกข์ จริง  ๆ เพราะ พระ 
ท่านกล่าว ไว้ แล่ วว่า  สุข  ทุกข์  น น ย่อม แปร ไป เร็ว  ไม่ มี ใคร 
จะ น งธุฃ อยู่ อย่าง น น ‘ไป ฅ ลอด ชี วิ? า หรือ ไม่มื ใคร จะ นํง้ ทุกข์ อยู่ 

อย่าง น นไป ดล อด ชี วิด  สุขมี อยู่ แล วก็ เปลี่ยน ไป  ทุกข์ มือ ยู่ แล วก็ 
เปลี่ยน ไป  ยึด ไม่ ไค้ เหมือน กน  ยึด สุขอยู่ อย่าง น นก็ ไม่ ได้  ยึด ทุกข์ 
อย่าง น น ก็ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น น เมื่อ สุขมี เรา ก็ ไม่ ควร ไป เพลิน นก 
เพราะ เรา ไม่ สามารถ จะ เลี่ยง ไว้ ไค้ จริง  ๆ หรือ ว่า ทุกข์ ที่มืก บ เรา 
น1 น เรา ก็ ไม่ ควร จะ ไป ระทม อะไร ให้ มาก มาย นก  เพราะ ทุกข์ น น 
ไม่ ไค้ มา อย่ก บ เรา ดล อด ชี วิด  ย่อม เป ลิยน ไป ไค้ เหมือน กน  ทีนี 
๓ ไม่ ยอม เปลี่ยน สุข  ไม่ ยอม เปลี่ยน ทุกข์  เมื่อ เรา ดาย แล่ วิ มน ก็ 
เปลี่ยน ไป เอง โดย ไม่ มืบญ หา อะไร  เพราะ ฉะ น น เรื่อง สุข ทุกข์ น 
ดู เหมือน จะ เบน เรื่อง ประจำ ว่น  ประจำ ชี วิด  ประจำ ช ว โมง อะไร 
ด่าง  ๆ ด่อ อะไร ของ เรา เรื่อย ไป  ใน วง การ กิน อาหาร  เรา อยาก 
จะ กิน ให้ มืค วาม สุข  ไม่มื ใด รอ ยาก จะ กิน ให้ เบน ทุกข์  แม้ ว่า 

ปรารถนา อย่าง น นก็ ไม่ ได้  สุข  ทุกข์ ท ะ งมว ลม น ย่อม เปลี่ยน ไป 


เรีว  ท่าน จึง มี ขอ เปรียบ เทียบ ฅ่อใ ป อีกว่า  เอก จตุ ต สมา  ยุตุ ตา 
หมาย ความ ว่า  เสมอ ควย จิฅค วง เดียว ประกอบ กน  ชง แส คง ว่า 
ชีวิต ก็ดี  อฅ ภาพ ก็ดี  สุข  ทุกข์ ที งม วลก็ ดี  เสมอ ควย จิตดวง เดียว 
น1 น เบน อย่าง ไร  จิต ควง เดียว น น หมาย ความ ว่า  เบน ไป เร็ว 

เหมือน กน  อย่าง เรา นํงอ ยู่ทีนึ่  เรา คิคอ ะ ไร ไป บาง  พอ เรา เผลอ 
นิค เดียว  เรา กีคิค ออก นอก โบสถ์ ไป เสีย แล ว อย่าง น นก็ อาจ จะ 
เบน ไค้  คนที เคย ชิน เท่า นน จึง จะ สามารถ คุม จิต ของ ตน ไค้  เมื่อ 
อยู่ ใน โบสถ์ ก็ ให้ อยู่ ใน โบสถ์ ตาม สมควร  ค ไ) นน เรื่อง จิต ใจ น กำ คู 
ตาม สภาพ ของ จิต จริง  ๆ แล ว ท่าน แส คง ไว้  ๓- ๙ ประการ 

อย่าง หนึ่ง จิต ย่อม เทียว ไป ไกล  อยู่ ใกล้ ไม่ ชอบ  ชอบ ไป ไกล  ๆ 
อยู่ เรื่อย  รู้ อะไร ถึง ไหน มก จะ แวบ ไป ถึง นน  แล วโเ ชอบ ไป ควง 
เดียว  เวลา ไป ไม่ เอา เพื่อน เอา ฝูง  แวบ ไป คน เดียว  อย่าง ไป กบ 
เพ อน มาก  ๆ ควย กน เพื่อน เขา คิค อะไร อย่าง หนึ่ง  จิต ของ เรา แวบ 
ไป คน เคย วอ ย่าง หน ง เสย แล ว ขอ ต่อ ไป คอ จิต น ท่าน ว่า ไม่ มีลรี ระ 
ไม่ มี สรีระ น เบน เห คุ ให้ เสีย หาย เหมือน กน  คือ ว่า เมื่อ จิต เรา ไม่ มี 

สรีระ แล ว ก็ เบน เหตุ ให้ เรา คิค อะไร ชอก แช ก ไป ต่าง  *1  ใค้  ‘[ก ย 
ทว่า ใคร ไม่ เห็น ความ คิคฃ องเรา  เหมือน ขโมย ทีคิค ว่า ไม่ มีใ กร 

เห็น ตวก็ เทียว1 ขโมย เขา ท ว’ ไป  เพราะ ฉะ นน  เรื่อง จิต จึง สํๅค ญ มาก 


เหมือน กน ใน การที่ ใม่มี สรีระ น จะ เบน อย่าง ไร ก็ ตา ม สก ษ ณ ะ 
ขอ ง จิต น น ถา เบ นอ ย่าง นั้น แล ว เรา จะ จบ ฅว มา อบ รม ได้ อย่าง ไร 
จะ จบ จิต มา อบรม ไค้ อย่าง ไร ใน เมื่อ เที่ยว ไป ไกล  ไป ไม่ เห็น ฅว  มี 
อีก ขอ หนึ่ง เรียก ว่า  คู ทาส ย0  หมาย ความ ว่า  มี คูหา เบน ที่ อา ศ ใ] 
เพราะ ฉะ น น จิฅ แม้ จะ แวบ ไป ไหน มา ไห นก ฅาม  ย่อม กลบ เข ไ 
มา สู่ คูหา  คือ ร่าง กาย ของ เรา นึ่เ บน ที่ อา ศ ใ]  เพราะ ฉะ น น เวลา 
จะ อบรม จิต เรา จบ ตรง นึ่  จบ ตอน ที่ เที่ยว ไป ไกล ก็ ไม่ ไค้  จบ ตอน 
ที่ ไป ควง เคียว ก็ ไม่ ได้  จบ ตอน ที่ ไม่ มี สรีระ ก็ ไม่' ไค้  จบ ไค้ ง่าย ก็ 
ตอน ที่ เขา มา อยู่ ใน คูหา ของ เรา ที่ เบน ที่ อา ศยนึ่  เรา ตรวจ คล กษณ ะ 
จิต แจ่ม ใส เรา อาจ จะ อบรม ให้ เบน ใ ปอ ย่าง ไร  ก็ อบรม ให้ เบน ไป 
ตาม น น ไค้  พอ สม ควร อบรม ใน เวลา ที่ จิต กลบ เขา มา ใน ที่ อา ศ ใ] นึ่ 
เหมือน กน กบ ลูก หลาน ของ เรา เที่ยว ไป สู่ ที่อืน  ๆ ก็ ยง อบรม' ไม่' ไค้ 
แต่ เรา ก็มื โอกาส อบรม ได้ เมื่อ เคีก เหล่า นั้น กลบ เข ไม าสู่บำน  ต่งนึ่ 

คราว นึ่ทํง  ๔ อย่า งนน  คอ  ชีวิต  อต ภาพ  สุข  ทุก ข 
ประกอบ กน เสมอ ควย จิต ควง เคียว  ก็ เบน เร็ว อย่าง ที่ ว่าน น แล ว 
ครา วนึ่เ หลอ ภาย นอก ซอง เรา อีกอ น คือ  ซ ยอม เบน ไป พล น 
ขณะ ย่อม เบน ไป พล นนึ่  หมาย ความ ว่า  เวลา ที่ เรา จะ ทำ อะไร นน 
เวลา นั้น ไม่ ห ยุค อยู่ กบทํ  ย่อม เบน ไป เรีอ ย ๆ แต่ เบน โอกาส 


เหมือน กน  เรา จะ ทำ อะไร ก็ฅ อง ทำ ให้ ทน การท น เวลา เหมือน กน 
ถไผิ ค ไป ก็ ไม่ สำเร็จ  สมมติ ว่า เรา จะ มา ไหว้ พระ สวด มนท์ คอน เซ่า 
ใน โบสถ์ ว ค บวร นิเวศ วิหาร น เรา ก็ฅ อง มา ให้ ทน  เพราะ เขา เรม 
กน คอน ไหน  ไป ยุติ กน คอน ไหน  ถา เรา มา ไม่ ทน ก็ พลาด ไป 

เพราะ ขณะ ได้ เปลี่ยน ไป เสีย แ ลิว  คํงนึ่  เมื่อ เรา คำนึง ถ์งค วาม 

เบน ไป เร็ว ใน ขอ ค่าง  ๆ ดง ท กล่าว แล วน น คือ ชีวิค ก็ เบน ไป เร็ว 
อฅ ภาพ  ร่าง กาย ก็ เบน ไป เร็ว  สุข  ทุกข์  ท1 ง มวล ก็ เบน ไป เร็ว 
เสมอ ควย จิค  ประกอบ ควย จิฅด วง เดียว ดไนึ่ แล่ ว เรา ก็ ควร คิด ดู 
ว่า  เวลา น เรา อยู่ ใน ลกษ ณะทื่ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้  เรา จะ ใช้ ความ 
เบน อยู่ ของ ชีวิค ทำ อะไร ก็ฅ ะ ง จุด ไว้ ให้ แน่ นอน สก อย่าง หนึ่ง  เรา 

จะฅ อง ใช้ อด ภาพ ร่าง กาย ของ เรา ทำ อะไร  เรา ฅงจิ ฅให้ แน่1 นอน 

ลง ไป  และ ก เรือง สุข  ทุกข์ ทง มวล ทํเ รา ได้ ร บสล่ บก นอย่ ทุก วนนึ่ 
เรา จะ ปฏิ บด อย่าง ไร ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ให้ พอ อยู่ กบ  สุข  ทุกข์ 
น้น ได้  แล วก็ ขอ สำ คญ  เรือง จิคนึ่ ย่อม เบน ไป เร็ว เหมือน กํน่ 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ จิคเ บน ไป เร็ว จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ หมาย ความ ว่า 
เรา จะ คอ งม สฅ  ครว จดูจ ฅนน  ถา จะ ฅรว จให ค คง ทิไค กล่าว แล ว 
ก็ฅ อง เวลา ที่จิค อยู่ ใน คูหา  คือ ร่าง กาย ของ เรา นึ่  ถา จะ ไป แก้ เวลา 
ทจิค พุง ซ่าน ไป โน่น ไปนึ่  แก้ ยาก  ค อง แก้ คอน ที่จิค อยู่ ใ นคูห า 

น น ก็ พอ จะ แก้ ได้ คาม สมควร 


& ๓ 

บ คน  ท่าน ทงห ลาย ได้ มาร กบ าศีส  ๕ บาง  รก ษา ศีล  ๘ 
บาง  ได้ พง พร  ะ ธรรม เทศนา มาบ ไง ตาม สมควร  นก็ นบ ว่า ได้ ทำ 
ชีวิต อต ภาพ  สุข  ทุกข์  เสมอ ควย จิต ควง เดียว น1 น ประกอบ กบ 
ขณะ ที่ เบน ไป น ซึ่ง เรา ก็ ไม่ ได้ ปล่อย ให้ ขณะ เบน ไป เปล่า  จึง สม 
กบ พุทธ ภาษิต ที่ กล่าว ไว้ ว่า 

“ซึ่วิ ตํ  อตฺต ภา โว  จ สุข ทุกฺ ขา  จ เก ว ลา 

เอก จิตฺต สมา  ยุตฺ ตา  ลหโ ส วตต เต  ขโ ณ. 

ซึ่ง แปล ว่า  ชวิต  อ0 ต ภาพ  สุข  ทุก ข ท ง มวล  ประกอบ 
ก0 น เสมอ ดวย จิตดวง เด ยว  ขณะ ย่อม เบน ไป พลิ น อ' นน ควร เบน 
ขอ อนุสรณ์  ท่อง จำ เอา ไว้ ให้ มาก  ๆ ก็ดี  เพราะ จะ ได้ เบน ขอ 

เตือน ใจ ใน เรื่อง ชีวิต ว่า อะไร ค่าง  ๆ นนเ บน’ ไป เร็ว  เรา จะ ได้ ไม่ 
ล ไห ล่ง  จะ ได้ เร็ว ไป ตาม กน ตาม สมควร 

แส คง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็ สมควร แก่ เวลา  ควย ประการ 
น 


ฉะ น. 


เท ส, น์เ รอง  ''‘นิจ จ ภาพ หาม ใน โลก1 ไม่,, 

ธม ม สา โร  ภิกุขุ  วด บวร นิเวศ วิหาร 

แล คง 

ณ พระ อุโบสถ ว' ด บวร นิเวศ วิหาร 
วินท  ๒ เมษายน  ๒๕๒๗ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม ทุ ทุธสฺ ส.  (๓  จบ) 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจุ จา ติ  ย ทา  ป ณุณา ย ปสฺ สติ 

อถ  นิพพิ นุทติ  ทุก เข  เอ ส มคฺ โค  วิสุทุ ธิยา ติ. 

บํคนื่  จะ แส คง พระ ธรรม เทศนา  เนื่อง ใน วน ธรรม สวนะ 
คือ วน พง ธรรม  อ น เวียน มา ถึง  เรื่อง นิจ จ ภาพ หา มี ใน โลก ไม่ 

ซึ่ง นบ ว่า เบน เรื่อง สำ ค ญ เรื่อง หนึ่ง ใน ชีวี ค ของ คน  คือ เรื่อง ความ 
ไม่ เที่ยง  นึก ถึง ความ ไม่ เที่ยง แล ว ไม่ ใช่ เรา นึก แค่ เพียง บาง สีง 
บางอย่าง  เรา ฅอง นึก ถึง ทุก สีงทุ กอ ย่าง  มิ ฉะ น น เรา จะ มี ฃอแ ย1 ง 
ค่าง  ๆ กน ไค้ มาก  คอ ว่า ถา จะ ว่า สง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา แค่ กะ คน 
ไม่ เที่ยง  ก็ ไฉน เมื่อ วน ก่อน  เรา ก็ มาร กษา อุโบสถ ศีล ใน พระ 


อุโบสถ นึ่ใด้  ถึง วนนึ่ เรา ก็ยํง มา อีก ได้  ล่า เรา ยืน ย่น อย่าง น น ก็ 
หมาย ความ ว่า  เรา ยืน ย นความ เท ยง อย่าง เคียว  คือ มา ใน ว9 น ก่อน 
ได้  แล วก็ มา ใน วนนึ่ ได้  ล่ง น เมื่อ เรา ฅรว จ ให้ ละเอียด ใน ล่ง ฃาร 
ของ เรา ช ว ระยะ เวลา เล็ก นอ ย หรื อช ว ระยะ เวลา  ๗ วน ฑ็่ ผ่าน มา 
มี อะไร เปลี่ยน แปลง ไป ล่าง  ก็ คง จะ พบ ขอ เปลี่ยน แปลง ไป หลาย 

อย่าง  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง น น ท่านกล่าว ถึง ความ คีฅ่า ง ๆ ที่ เคย 
มี มา  ไม่ เที่ยง ไป ก็มี  เรื่อง ล่ง ขา รท วๆ  ไป ไม่ เที่ยง น1 น ได้ กล่าว 
กน มาก ที เคียว  เรื่อง ความ คีนน  ท่านกล่าว ว่า ใน ยุค แรก มี ครบ ทง 
๔ ส่วน  เมื่อ ความ คีมีค รบ ที่ง  ๔ ส่วน  คน ใน ยุค นนก็ มี ความ สุข 
ความ สบาย กน มาก  แล่ พอ ขน ยุกที่  ๒ ความ คีก็ล ค’ ไป ส่วน' ห, นึ่ง 

เบน อไเ ว่า ความ ดี เหลือ เพียง  ๓ ส่วน  ครา วน เมื่อ ถึง ยุค ที่  ๓ 

ความ คีก็ ลด ไป อีก ส่วน หนึ่ง  เบน อน ว่า ความ ดี เหลือ เพียง  ๒ ส่วน 
ค รน ถึง ยุค ที่  ๔ คือ ยคนึ่  ความ คีก็ล ค ไป อีก ส่วน หนึ่ง  เบน อน ว่า 
ความ คีใน ยุค นึ่เห ลือ เพียง ส่วน เคียว  ซึ่ง รู้สึก ว่า ของ  ๔ ส่วน นน 

ล่า เหลือ เพียง ส่วน เคียว  เรา ก็ร้สึ กว่า นอ ย ไป  อย่าง สมมติ ว่า 

เรา มี เงิน อย่ใ นก ระ เล่า  ๔๐๐  บาท  บด น เหลอ เพียง  ๑๐๐  บาท 

เรา ก็ฅอ งร้สึ กว่า เงิน ใน กระ เล่า น น น1 อี ย ลง ไป เกิน' กว่า ค' ร' ง อย่าง น 
ก็ ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา จน ลง ไป  ทีน ใน ยุค ที กล่าว ถึง ว่า  ความ ดี 


เหลือ อย่ เพียง ส่วน เดียว นน  ยุค น ท่าน เรียก ว่า กลื ยุค  กล ยุค 

หมาย ถึง ยุค ที่ ท่า ให้ เต็ม ไป ควย โทษ ต่าง  ๆ คง ท่เ รา พง ข่าว ต่าง  ๆ 
หรือ มอ งด เรือง ราว ต่างๆ  เรา ก จะ เห น ไค้ ว่า ยุค ท่เฅ ม ไป ควย โทษ น 
โทษ มไเ ก็ เกิด ขน มาก มาย จริงๆ  ไม่ ว่า เรา จะ คู ใน วง แคบๆ  เฉพาะ 
ประเทศ ของ เรา  หรือ คู ไป กวาง  ๆ ท่ว โลก  เรา ก็ จะ เห้น ภาวะ 

วุ่นวาย เกิด ขน บ่อยๆ  มี ขน ทว ไป  ค ไน น จึง สม กบ คำ ที่ ว่า  ยุค น 
เบ่น กลี ยุค  คือ ยุค ที่ เต็ม ไป ควย โทษ  แต่ เพียง แค่น ยิง ร้ลีก ว่า 

ไม่ หน ก เท่าไร  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ใน กลี ยุค น เอง จะ เกิค มิค สํญญี 
เก ค มิค ส ญญีห มาย ความ ว่า บุคคล จะ ล่า กน  เหมือน ล่า ฟ้า ว์  เห มีอน 
นาย พราน ล่า ฟ้า ว่  หรือ บุคคล จะ ฆ่า กน  เหมือน พราน- ฆ่า ฟ้า ว์ 

ไม่ มี หวาด เลีย วอ ะ ไร กน  ฆ่า ฟ้า ว ไค้  พราน น น ก็มืค วาม ยินดี 

คราว นถไ ถึง กลี ยุค เรา ก็ จะ เต็ม ไป ควย ความ หวาด เลีย ว เพราะ เรา 
เห็น เขา ล่า กน  ฆ่า กน  แล^ เมื่อ ไร เรา นจะ ถก ล่า เฃไ บาง ก็ ไม่ ท ร']!! 
การที่ คน เขา จะ มา ล่า เรา น น ก็มื เห คุ อยู่ ไค้ ควย กน หลาย ประการ 
ทาง ร่าง กาย บ ไง  ทาง ท รพ ย์ส นบ ไง  ทาง แย่ง ชิง อะไร ต่าง  ๆ บ ไร 
แล วก็ ท่า ให้ เกิด ล่า กน ขน  เหมือน กบ พราน ล่า เนอ น น เขา ล่า เพื่อ 

อะไร  เขา ก็ ล่า เพื่อ เอา เนอ มาบริ โภค  หรือ ว่า เอา เนอ มา ขาย คาม 
เรื่อง คาม ราว ของ เขา  ต่ งน เรา เพียง รู้ สก' ว่า  ถ ไค วา มดี ใน โลก 


๔๗ 

เหลอ นอ ย คอ เคย มีฅง  ๔ ส่วน  แล1 วมา เหลือ เพียง ส่วน เดียว 

แล วก็ ใน ส่วน เดียว นก็ จะ เต็ม ไป ดวย ส่วน ที่ มี! ทบ  นิ หนำ' ซาย็ งก' ว่า 
นน ยง ว่า จะ เกิค กลี ยุค ใน ยคน ดวย  เพราะ ฉะ น น เมื่อ เบน อย่าง น 
ชวด ของ เรา จึงเ บ่น ชี วิด พี จะ ไว้ ใจ อะไร ต่อ อะไร ไม่ ไค้  ค จะ ไว้ ใจ 
ต่อ สิ งอน  ๆ นํ น จะ’ ไม่' ไค้  แต่ ว่า เรา จะ ทา เบน กลาง  ๆ ไว้ ไค้ 

อย่าง หน ง คือ ว่า เรือง ต่าง  ๆ เป่น ไป อย่าง ไร ก็ ดาม  แต่ เรา ทำ ฅว้ 
ไว้ ใน ทาง มี ศีลธรรม  มี กุศล ธรรม  เบน กลาง  ๆ ไว้ อย่าง น1 นก็ 
ย่อม เบน ส่วน ดี ขน มา พอ สมควร  หรือ ว่า พอ เบน เครื่อง อุ่น ใจ ไค้ 

บาง  ดไพี ท่านกล่าว ไว้ ใน ทาย กา ลาม สฅร ว่า  4 บคค ลน1 น ๆ ถา 
ทำ ความ ดี ไว้ ให้ พอ สมควร  ก็ พอ จะ คิค ไค้ ว่า ดี ขนาด น เมื่อ เรา 
สน ชีพ ไป แล ว ก็ จะ ไป ส่สุ คดี สวรรค์ ไค้ แล ว ก็มี ค' วาม อุ่น1 ใจ  หรือ 
ว่า เบน คน ที่ ไม่ ก่อ เวร ก่อ ภ ยก บ ใคร  ๆ แล วก็ ไม่ กล ว ใคร จอง เวร 
เช่น น เรา ก็ ย่อม อุ่น ใจ ไค้ เหมือน ก่น  ครา วน เรา รู้ ว่า บาป เบน บาป 
เรา ไม่ ทำ บาป  เรา ก็ ไม่มื บาป  คิด ไค้ ดง นน  เรา ก็มี ค' วาม อุ่น, ใจ 
ดง น เบน คน  แต่ เรา จะ อุ่น ใจ เรื่อย  ๆ ไป อย่าง น น เรา ก็ จะ พน 
จาก ความ ไม่ เที่ยง ไป ไค้ หรือ ไม่  เรา ลอง มา นก ถึง อด ภาพ ชีวิฅ เรา ดู 
ชีวิฅ ของ เรา น เรา รํกชี วคฃ องเรา  หรอ ว่า เรา เกลียด ชีว้ด ของ เรา 

หรือ ว่า เรา เฉยๆ  ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ ฅอชี ว้ฅ  จะ อย่าง ไร ก็ ดาม  เรา จะ 


รํก่ ชีวิต ของ เรา ก็คี  เรา จะ เก ลืยด ชีวี ค ของ เรา กด  หรือ ว่า เรา เฉยๆ 
ต่อ ชีวิต ของ เรา ก็คี  แต่ ชีวิต ของ เรา น นก ย่อม แปร ป รวน ไป ไค้ เรว 
เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ต ณเต่ เรา รู้สึก ว่า เรา มี ชีวี คน น ชีวิต ของ เรา เบน 
อย่าง ไร บาง  ถึาเ ราด ไม่ ละเลียด  เรา ก็ มอง เห็น ว่า  ชีวิฅ ของ เรา 
นม นก็มื ความ สุข สมบูรณ์ คาม สมควร  แต่ ถา เรา ดู ให้ ละเลียด แล ว 
หรือ บุคคล ที่ ดู1 ให้ ละเอียด แล่ ว กล่าว ว่า  ชีวิฅ น เหมือน เปลือก ไข่ 
ที่ โลด เต นอ ยู่ ใน กระแส คลื่น แห่ง ความ ปวด ราว  น่น่ก็ หมาย ความ 
ว่า  ชีวิต ของ เรา มีแต่ ความ โลด เต น ความ โลด เต นนน  ถา จะ 
เปรียบ ควย เปลือก ไข่ ที่ โลด เต นอ ยู่ ใน กระแส คลื่น นน  เรา อาจ จะ 
รู้สึก ว่า เปลือก ไข่ นนก็ ไม่ เห็น จะ เบน อะไร  โลด เคน ก็ โลด เคน ไป 
แต่ ถไ ใน เปลือก ไข่ นนมี ลูก ไก่ อยู่ ดวย  หรือ มืลูณ จ็๊ยบ อยู่ ใน น1 น 

ควย  เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า ลูก ไก่ หรือ ลูก เจ ยบนํ้ นม่น จะ มี ความ ทุกข์ มาก 
ที่ เคียว  ใน ขณะ ที่ คลื่น ชํค ให้ มน โลด เต นอ ยู่ ใน กระแส คลื่น น น 

ก็ ย่อม จะ เกิด ความ ทุกข์  ความ ปวด ร, าว อะไร ขน มาก  เมือ กล่าว 
ถึง ว่า ชีวิต ของ เรา ย่อม โลด เต นอ ยู่ อย่าง น น เรา ก็ ตอง พิจารณา ดู 

แล ว เรา ก็ เห็น ว่า ชีวิต ของ เรา น เบน สึงที่ น่า เวียน ศีรษะ อยู่ มาก 

เหมือน กน  เพราะ ตอง โลด เคน อยู่ เสมอ  แต่ ว่า เรา จะ คิด อย่าง ไร 
กบ ชีวิต ของ เรา  จะ คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ชีวิต ของ เรา นนก็ เปลี่ยน 


แปลง ไป ได้ ง่าย  เปลี่ยน แปลง ไป  รู้สึก เบน อย่าง น1 น รู้สึก เบน 
ล ย่าง น แล ว ใน ทํสค ก็ แอก คบ ไป ได้ ง่าย  เพราะ ฉะ นน  เรื่อง 
ของ ชีวิฅ น เรา จะ เอา อย่าง ไร กบ ชีวิฅ ของ เรา ซึ่ง เปลี่ยน แปลง ไป 
ได้ ง่าย  แล วก็ อาจ จะ แอก คบ ง่าย  การ แ อก คบ ง่าย ของ ชีวิอ น1 น 

คน เรา นึก ดูแล วก็รู้ สึก ว่า จะ หวา ค เสียว มาก ที่ สุด  เพราะ เรา ไม่ รู้ ว่า 
ใน ขณะ ที่ชีวิ อ จะ แอก ค บน น ความ รู้สึก  ความ ทุกข์ อ่าง  ๆ จะ 
มี ขน สก แค่' ไหน อาจ' จะ ออ บ ยาก 

ว่า กน อย่าง ง่ายๆ ก็ คือ ว่า  ชีวิอ เรา ทุก คน ไม ไค ย แอก คบ กน 
แค่ ว่า เรา อาจ จะ นึก คู บาง ค รง บาง คราว  ที่ชี วอ ของ เรา เกือบ แอก 
คบ  เช่น เรา เจ็บ หน ก ๆ อะไร อย่าง น รู้สึก เบน อย่าง ไร ใน ขณะ 
น น ถา เรา นึก ว่า เรา จะ ไม่ อาย ใน ครา วนึ  ความ ทุกข์ ก็ คง จะ ไม่ มาก 
นก  แค่ ถา เรา นึก ว่า เรา จะฅ อง อาย ใน ขณะ นึ  ความ ทุกข์ ของ เรา 
ก็ คง จะ มาก ขน  แค่ จะ ทำ อย่าง ไร กบ ชีว๊อ ของ เรา นึ  เรา จะ ทำ 

อย่าง ไร  คืคอ ย่าง ไร ค่อชี วิอฃ องเรา  ท่าน ก็ กล่าว ว่า  ชี วอ ของ เรา 
ย่อม ไม่ เที่ยง  นึเ บน ประการ หนึ่ง  ชีวิอ หมาย ถึง ความ เบน อยู่ 

คราว นึ่ท่า น กล่าว ให้ ละ เอีย คล ง ไป อีก  กล่าว ถึง ออ ภาพ  ออ ภาพ คือ 
ร่าง กาย ของ เรา ที่งห มคนึ่  ก็ ไม1 เที่ยง เหมือน กน  หมาย ความ ว่า 

มี ค' วาม เปลี่ยน แปลง มา โค ยล0' าคบ  ทก คน คง จะ จำ ความ ได้  เมื่อ 


ค รง เบน เด็ก นน  อด ภาพ ร่าง กาย ชอง เรา ยใเ บ่น เดก  ต่อ มาก เติบ ใด 
ขน  ต่อ มาก แก่ ลง ไป  ผู้ที่ ผ่าน มา ถึง ชี วิด แก่  นึก ยอน ไป ถึง เมือ 
ชีริด เด็ก  เรา ก็ จะ ร้สึก ต่าง  ๆ ว่า  อฅ ภาพ ร่าง กาย ของ เรา น เล่น เอา 
เถิด มา เรื่อย  ๆ เมื่อ ค ร1 ง เบน เด็ก  ๆ เรา ก็ เล่น เอา เถิด กบ พวก เด็ก  ๆ 
ควย ก่น  ค รน พน ว ใ] เด็ก มา  เรา ด็ไม่ ชอบ เล่น เอา เถิค กบ พวก เด็กๆ 
แต่ ว่า เรา ก็ มา เล่น เอา เถิด กใา พวก ว ใ] หนุ่ม สาว ควย กน  เล่น เอา เถิค 
ใ นวย หนุ่ม สาว  เรา ด็คง ยง จำ ไค้ ว่า เบน อย่าง ไร  ต่อ มา เมื่อ เรา แก่ 
ลง  เรา ก็ ไม่ ชอบ เล่น เอา เถิด กบ อด ภาพ ของ เรา อย่าง ที่เ บ่น หนุ่ม 

เบน สา วน น เรื่อง มน ก็ เปลี่ยน แปลง มา อีก  แต่ เรา จะ ชอบ หรือ 
ไม่ ชอบ ด็ฅา ม ท่าน ก็ กล่าว ว่า  อด ภาพ นึ่มน ก็ ไม ใช่ ของ ที่ ยึด ถึอเ อา 
เบน สีงที่ แน่ นอน ไค้  หรือ ว่า เปลี่ยน แปลง ไป เหมือน กน  แล ว 
คราว นึจะ ท่า อย่าง ไร  มน ก็, ไป อยู่, ใน' จุด ที่' ว่า  เมื่อ อฅ ภาพ ของ เรา 
อาจ จะ บุบสลาย  บาง ทีก็ บุบสลาย ไป ส่วน หนึ่ง  เช่น แขน ชาย ขาด 
ไป บ่าง  ขา ชำ ย ขาด ไป บ่าง  นึ่เรี ยก ว่า อด ภาพ บุบสลาย ไป  บาง ที 
ก็ เบน อม พาฅ ไป  นึ่ก็ เรียก ว่า อด ภาพ บุบสลาย เหมือน กน  บุบ ล ลาย 
อย่าง น เรียก ว่า  บุบสลาย เบน บาง ส่วน  ที่ ว่า บุบสลาย จริงๆ  คือ 
พไ ไป หมด ท1 ง ร่าง กาย เลย  เรา ก็ หมด สน ตาม อด ภาพ ก่น อย่า งนึน 

คราว นึ่ท่า น กล่าว ถึง เรื่อง สุข  ทุกข์,  สุข  ทุกข์ นึ่ก็ เหมือน ก่น  ซย่ 


ใน วง ของ ความ ไม่ เที่ยง ท1 งนน  สุข  เรา รู้สึก ว่า เบน สุข นน  ความ 
จริง เรา หา ไล้ มี ความ สุข จริงๆ ไม่  ความ สุข จริงๆ นน ไม่ มี  แล ว 
ก็ฅร งก น ขาม  ความ ทุกข์ จริง  ๆ นนก ไม่ มี เหมือน กน  เบน แต่ 
เพียง ความ ทุกข์  ความ สุข  เล่น เอา เถิด กํนฅ าม สมควร เท่า น น เอง 
บาง ที เรา รู้สึก เบน สุข  บาง ที เรา รู้สึก เบน ทุกข์  แต่ สุข ทุกข์ น น 

เบน อย่าง ไร  ความ จริง เรา ก็ ไม่ ค่อย จะ เขา ใจ  เรา มํก จะ เขา ใจ 

อย่าง ผิวเผิน ว่า  เล่น ไอ้ นี่ กน สก อย่าง ให้ เถิด ความ สุข ความ เพลิด 

เพลิน  ถินก บ ขาว หลาย  ๆ อย่าง ก็ เบน ความ สุข  ก็ คิด ไป อย่าง น1 น 
แต่ ความ จริง การ เล่น ก็ด็  การ บริโภค อาหาร ก็ดี  จะ เบน ความ สุข 
จริง  ๆ ก็ หา ไม่  ถือ ว่า ไม่ ใช่ ความ สุข ที่ แท้ จริง  มน เบน ความ สุข 
ช วก' รง' ช่วค ราว เท่า นี่ นี่  เพราะ ว่า การ เล่น น น มน เบน ความ 

เพลิด เพลิน เพียง ชวค ร่ชว ขณะ  ถา หาก จะ ถือ กน ว่า การ เล่น เบน 

ความ สุข จริง แล ว เรา ก็' จะ เล่น อยู่ อย่าง นี่ น่ไม่ ยอม' หยุด  เพราะ 
มํนเ บน ความ สุข  อย่าง เด็ก  ๆ น สง เก ฅคู ว่า มก จะ เล่น ได้ นาน  ๆ 

แม้ มา บวช เบน สามเณร แล ว ก็ ยง มา ว็งเ ล่น! ด้น าน หน่อย  แต่ ว่า 
เบน สามเณร น1 นี่ ไม่ สามารถ เล่น กน' ไล้ ด สอ ค วน ค' สอ ค คืน  เล่น ไป 
เล่น มา เกิด เมื่อย ขน  สามเณร ก ไป จำ วก  ไป พก ผ่อน เห มอน กน 
เพราะ ฉะ น น จะ ถือ เอา การ เล่น เบน ความ สุฃก็ ไม่ ใช่  หรือ ว่า การ 


ฉน อาหาร  การ บริโภค อาหาร ของ คน ทงห ลาย เบน ความ สุข ก็ ไม่ 
ใช่  ถไ หากว่า การ กิน เบน ความ สุข จริง  ๆ แล ว เรา คง ป้ งกิน กน 
ไม่ รู้ จก ห ยุค  หมาย ความ ว่า  ตื่น เช่า ขน มา ก็ กิน  ๆ ๆ จน คา  ค รน 
คา แล* ว ก็น่ง้ กิน  ๆ ๆ อย่าง นน จน สว่าง  ค รน ร่งเ ชา ก็ กิน อีกอ ย่าง น 
แต่ เรา ก็ฑำ อย่าง น น ไม่’ ไค้  หรือ กิน ไป อย่าง น5 น เรา ก็ อาจ จะ รู้ ลึก 
เบน ทุกข์ อย่า งย็ง  เพราะ ฉะ นน  เรื่อง สุข ทุกข์ น ก็ส้ก แต่ ว่า 

เล่น เอา เกิด ไป อย่าง น น เอง  ครา วน ช่อ สำ คญก็ มี อยู่ ว่า  สุข ทุกข์ 
มน ก็ เบน อย่าง น้น  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เรา ก็ฅ อง มา หาฅ วก ลาง 

หมาย ความ ว่า  เรา ดอง มา ทำ กุศล เอา ไว้  กุศล ก็ คือ ว่า การทำ 

ความ คืน น เอง  อย่าง ที่ ไค้ กล่าว กิงค นฅก นา หลาย จำพวก น1 น 

หมาย ถึง ว่า 

คนฅ ก นา จำพวก แรก  ดก ปอม แล1 วจม หาย ไป  พวก น 

หมาย ความ ว่า  ไม่ เคย ประ พฤฅิ กุศล เลย  ประ พฤฅ แต่ อกุศล 

ศล ธรรม ไม่ เคย สนใจ  เกิค มาก แก่น น ก เห มอน คนฅ กน' ไป อม 
ไป แล วก็ จม ไป เลย 

ส่วน พวก ที่  ๒ ก็คื ขน มา หน่อย  หมาย ความ ว่า  ดก ลง ไป 
แล วก็ ขน มา ไค้  หมาย ความ ว่า  มาร กษา ศีล ดาม สมควร แล วก็ เลิก 
ไป เสีย อีก  คือ เมึ๋อ มาร กษา ศีล ก็ เท่า กบ โผล่ ขน มา ไค้  เลิก รก บา 
ก็ เท่า กบ จม ลง ไป อีก 


& ๓ 


ส่วน พวก ที่  ๓ น3 น เคย ประ พ ฤดี กุศล  เกย ประ พ ฤดี ความ 
ดี ความ ชอบ แล วก็ สามารถ รก ษาอ ย่าง นน อยู่ ไค้  พวก น ท่านกล่าว 
ว่า  เหมือน คน ดก นา แล วสา มารถ ลอย อยู่ ไค้  แต่ ว่าย ไ ไม่ เข ไ ถึง 
ผืง  ถึง เช่น นนก็ ดี พอ สมควร  ส่วน พวก ต่อๆ ไป  เบน พวก ว่าย 
เช่า ผืง  ท่าน หมาย ถึง พวก อริยะ เรื่อยๆ ไป  ฅํ้ง แต่ พระ โสดา บน 
จน กระ ท่ง้ ถึง พระ อร หน ด ซึ่ง เบน ผ้ท ขน ผง ไป จ? งๆ  หมาย ความ 
ว่า  สุข ทุกข์ ก็ เบน ดง ที่ กล่า วน น ก็ ไม่ รู้ จะ ท่า อย่าง ไร ให้ เบน การ 
ถกฅ อง  เรา จะ มวเ ล่น กบ ความ ทุกข์ ความ สุข น น มน ก็ ไม่ ใช่ ของ 
ของ จริง จ ไ อะไร  เพราะ ฉะ น น เรา จึง มา รก ษาฅํ วก ลาง  คือ กุศล 
ริก ษา ศีล  พง ธรรม อะไร ไป เรื่อยๆ  มน ก็ เช่า หล กที่ ว่า  พ ยง เรา 
ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ดี  ครา วน เรื่อง ของ สุข ทุกข์  ท่านกล่าว ว่า 
เสมอ ควย จึฅด วง เดียว  หมาย กวา มว่ไ  แปร ไป เร็ว  จิฅด วง เดียว น 
แปร ไป ไค้ เร็ว มาก  แว่บ เดียว เรา ก็ สามารถ คิด อะไร  ๆ ไป ต่าง  ๆ 

จิฅเ บน กุศล อยู่  แว่บ เดียว ก็ อาจ จะ ไป ดก อกุศล ซะ แล ว หริ อจึฅ 
เบน อกุศล อยู่  จะ เลิก แว่บ เดียว ก็ หาย ไป ไค้ เหมือน กน  เพราะ 

ฉะ น น ความ เร็ว ของ จิดนึ่  บุคคล พง ประคบ ประคอง ให้ ดี  การ 
ประคบ ประคอง จึฅน นก็ ยาก เบน อย่า งย็ง  ท่านกล่าว ลกษ ณะฃ อง 
จึฅ ว่า  มือ ยู่ ถึง ๔ อย่าง คือ  อย่าง หนึ่ง ชอบ เที่ยว ไป ไกล  เรา นึก 


อะไร ไป ไกล  ๆ เสีย แล* ว อย่าง เรา นํง้ อยู่ ใน โบสถ์ น เรา อาจ นึก 
อะไร ที่ นอก โบสถ์ ออก ไป  ไป ไกล สก เพียง ไร ก็ ได้  นบ ว่า จึฅนื่ ไป 
ควง เคียว  ชอบ เที่ยว ไป ควง เคียว  ไม่ เอา เพื่อน เอา ฝูง  เพราะ 
ฉะนั้น  จึง ชอบ เที่ยว สะเ ปะ สะ ปะ ไป  ไม่ มี ใคร จะ คอย ฅกเ คือ น ไม่ 
เหมือน คน ที่มี เพื่อน มี ฝูง  แล วจึฅ นื่ไม่ มี อฅฅ ภาพ  หมาย ความ ว่า 
เรา จะ คิค อะไร  คีค ชุก ชน อย่าง ไร  ใคร ก็ มอง ไม่ เห็น ความ คิค 

ชุก ชน ของ เรา นั้น  เพราะ ฉะนั้น  คน เรา จึง มํกคิ ค ชุก ชน มาก 

เนื่อง จาก เรา คิค ว่า  คน นั้งห ลาย ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ความ คิค 

ของ เรา ได้  เรา จึง กล* าคิค ไป ค่า งๆ  ลำ หากว่า เรา คิคแ ลํว  ความ คืค 
ของ เรา ออก เบน สาย ไป  คิค ว่า คน นั้น มี สาย พุ่ง ไป ที่ คน นน ให้ เห็น 
คิคคี ก็ หมาย ความ ถึง สาย คี  ๆ พุ่ง ไป  กิคช วก็ส ายชํ ว ๆ ที่ ไม่คี พุ่ง ไป 
อย่าง นค นก อาว จะ คิคคี ไป ได้ พอ สมควร  แค่ ว่า ชวที่ จะ พุ่ง ไป ให้ 

เขา เห็น นั้น  คน ก็ ไม่ ก ลำ คิค  ลำ เบน อย่าง นั้น คน ก็ จะ มาระ ว้งจึ ค ใจ 
ของ คน ได้ คีพอ สมควร  แล วอ ย่าง นื่จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ จิฅเ ราช อบ 
เที่ยว ไป ไกล  ชอบ ไป ควง เคียว  แล วก็ ไม่ มี สรีระ  ชอบ คิคชุ ฦชน 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  มี อยู่' ใน อีก ลํกษ ณะห นึ่ง  ท่าน' ว่า, จิคนื่ มี คูหา เบน 
ที่ อาฒั  คูหา ก็ หมาย ถึง ร่าง กาย ของ เรา นื่เ อง  จึคนื่ แม้ จะ เที่ยว ไป 
ไหน  ๆ แค่ ก็ฅอ งก ลบ มา เข ไค หานื่  เวลา เรา จะ อบรม จิคข องเรา 


ฅอง อบรม เมือ จิ คอ ยู่ทํคู หาน  ถ ไจิฅ มว เที่ยว สะเ ปะ สะ ปะ อย่าง ที่ ว่า 
น น เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ อบรม ไค้  แต่ ว่า ถา จิฅ อยู่ ใน ค หาน  เรา ก็ 
พอ จะ อบรม ไค้  เพราะ มน อยู่ กบ เนอ กบ ฅวข องเรา แล ว เรา ก็ 

อบรม ให้ จิฅคิ ค อะไร ใน ทาง ดี  ๆ ค ไน  ความ ไม่ เท็่ ยง ต่าง  ๆ มี อยู่ 
ก็ พอ จะ ทำ ไค้ ฅาม สมควร  และ ขอ สุด ท่า ยขบ วน การ ของ ความ ไม่ 
เที่ยง เปล ยนแ ปลง ไป ไค้ น ท่านกล่าว ว่า  แม้ ขณะ ย่อม เบน ไป พล น 
ขณะ  หมาย ถึง เวลา ต่างๆ น ย่อม เบน ไป พล น หมาย ความ ว่า 
แปร ไป เร็ว  เรา จะ มีบญ หาก' นอ ยู่ เสมอ ว่า  ไป ทน เวลา  หรือ ว่า 

ไป ก่อน เวลา  ที่ เรา ว่า เรา ไป ทน เวลา นนก็ นบ ว่า ดีที่ สุด  แต่ ว่า 

เรา ทน เวลา น น ทน เฉพาะ เวลา ที่ กำหนด  เช่น  กำหนด มี สวด มนต์ 
ใน โบสถ์ น เรา มา ทน สวด มนต์ เท่า น น เอง  แต่ เรา จะ มา ทน เวลา 
อย่าง แท้' จริงๆ น น หา ทน’ ไม่  เพราะ ว่า เวลา น น แปร ไป เร็ว  แปร 
ไป เสมอ  มี อีก หลายอย่าง ซึ่ง เรา ไป ไม่ ทน  รวม แล่ ว่ว่า  เรา ไป 
ไม่ ทน เวลา  เพราะ ว่า เวลา มน เร็ว เหลือ เกิน  ใน ขบวน การ ความ 
แปร ป รวน เร็ว น กล่าว ถึง ชีวิฅ  ถึง อด ต ภาพ  ถึง สุข ทุกฃ  แล วก ถึง 
เวลา  วน เวลา  หรือ ขณะ  ย่อม เบน ไป เร็ว  เบน ส็งที่ ไม่ เที่ยง  อนนํ น 
เบน ฃอที่ สำ ค ไซ  การ นก ถึง ส็งที่ ไม่ เที่ยง นน  เรา ทำ อย่าง ไร  พระ 
พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา ไว้ ข, างท่ นที่ ว่า  44สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา ติ 


ย ทา  ปณฺถ ภย  ปสฺ สติ  อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข  เอ ส ม ค' โค 

วิ สุทฺธิ ยา”  แปล ว่า  เมื่อ ใด บุคคล เห็น ควย บื่ญญ าว่า  สง ขา รท ง 
ปวง ไม่ เที่ยง  เมื่อ น น บุคคล ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  เมื่อ เบื่อ หน่าย 
ใน ทุกข์  ย่อม เบน ทาง แห่ง วิ สุทธิ  ใน พระ พุทธ ภา ษฅน  มี ประ เด็น 
สำ ค ไซ อยู่ หลาย ประการ  ประ การที่  ๑ คือ เห็น ควย บ ญ ญ' าว่า  สังขาร 
ไม่ เท ยง  ประเด็น ที่  ๒ แล้ว ก็เ บอ ห น่า ย โน ทุก ข ประเด็น ที่  ๓ 
นนเ บน ทาง แห่ง วสท ธ ใน ประเด็น แร กน น ที่ กล่าว ว่า  เห็น ควย 
บื่ญญ า เห็น ควย ความ ไม่ เที่ยง น น หมาย ความ ว่า  เห็น อย่าง 
ทุก แง่ ทุก มุม  เห็น ว่า สไ ขา ร ไม่ เที่ยง นั้น  ฅอง คู ใน ทุก แง่ ทุก มุม 
ไม่ ไค้ คู ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง  ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า  เห็น ควย บื่ญญ า บื่ญญ า 
น น แปล ว่า  ความ รู้ ท ว แยก ศพ ท์ให้ เห็น เพื่อ จะ เขา ใจ ไค้ ง่าย ว่า 
ญา  แปล ว่า  “รู้”  ป แปล ว่า “ท่ ว”  รวม กนก เบน บื่ญ ญ' า แปล ว่า 
รู้ฑว  เพราะ ฉะนั้น  เรา คูท ว' ๆ ไป แล้ว  เรา ด็ย่ อม เห็น ว่า  ส่ง ขา ร 
นึ่ไม่ เที่ยง  ถา เรา ดูแต่ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง  เรา ก๊อ าจ จะ มี ขอ เถียง ว่า 
ส ไข ารเ ราก๊ เที่ยง  เมื่อ' วาน เบน อย่า งนึ่  วน นึ่ก๊ย ไเบื่ นอ ย่าง นึ่อยู่ 
นั้น เรา คู เฉพาะ บางอย่าง  ถไเ รา คู อย่าง บื่ญญ ารู้ท ว เรา ก๊ย่ อม จะ 
พบ จคที่ ไม่ เที่ยง นั้น ปรากฏ อยู่ อีก มาก มาย ก่าย กอง  อนนึ่ ประเด็น 
แรก ที่ ให้ เห็น ว่า  ส่ง ฃาร ไม่ เที่ยง  คราว นึ่เห็ น ส่ง ฃาร ไม่ เที่ยง นั้น 


เห็น ทำไม  ท่านบอก ฅ่อ ไป ว่า  ให้ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  การ เห็น ว่า 
สง ขา รใม่ เทียง  แทน ที จะ ให้ เบื่อ หน่าย ใน สง ฃาร  กลบ สอน ให้ 
เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  อนน อาจ จะ มี แง1 สำ ค ไซ อยู่ เหมือน กน  ทำไม 
เห็น ความ ไม่ เทียง  จึง ไม่ ได้ แนะ ให้ เบื่อ หน่าย ใน ความ ไม่ เทียง 

จะ ให้ เบื่อ หน่าย ใน ความ ทุกข์  คง จะ เบื่น ว่า  การ ที เรา เห็น ส่ง ขา ร 
ไม่ เทียง น น เรา อาจ จะ มี มุม สำ หรบ คิด โด้แ ยง ได้ อีก มาก มาย ก่าย 

กอง  เทียง ก็มี  อะไร อย่าง น1 น เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง สรุป เสีย ว่า 
เมื่อ เห็น ว่า ส่ง ขา ร ไม่ เทียง  ถี ให้ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  เพราะ ว่า ทุกข์ 
นํ้นเ บื่น เรื่อง ที ยืน ฅว เห็น ได้ ง่าย ที สด  เมื่อ กล่าว โดย ทว  ๆ ไป แล ว 
ก๊มี แด่ ความ ทุกข์ ทีงน น และ ทุกข์ เหล่า น น จะ มา เถียง ว่า  เบื่น สุข 
ถี เถียง ได้ ยาก  เพราะ มี ขอ อธิบาย ได้ ง่าย  ๆ กว่า กน เบื่ นอน มาก 

และ ใน ประเด็น ที  ๓ เมื่อ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ แล ว น น เบน ทาง แห่ง 
วิ สุทธิ  ขอน นบ ว่า สำ ค ไซ มาก  คน เรา ทำ อะไร  ๆ กน มา  ถีเพื อ 
ความ บรสุ ทธ  ความ ปลอด โปร่ง  ความ สบาย  ความ เก ล ยง เกลา 
ใน วิด ใจ ของ เรา น แด่ ว่า เรา มก จะ คิคถี ง ว่า  การ ที เรา มี วิด ใจ เบน 
สุข น น บาง ที เรา ถี คิด ใน แง, ของ สีงฃ อง ด่าง  ๆ ทาง วฅสุ ด่าง  ๆ 

บาง คน ถี ชอบ เล่น ดอล ล่าร์  เขา ได้ ดอล ล่าร์ มาก  ๆ เขา ถี ว่า เขา มี 
ความ สุข ใจ มาก จน หลงใหล  ทีง บา นที งเมี อง ไป อยู่ เมือง นอก 

เมือง ดอล ล่า ร์ถีมี  แล ว ครา วน ดาม หล ก ของ เรา ห้พูอ ถีงกิ สุทธิ ห่ห่ 


ไม่ ใช่ อย่าง น น ไม่ ใช่ เอา ทาง วฅถุ  ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
ที่ ย่อ  ๆ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ขน แรก ทรง แนะ ให้ ละ ความ ชํ่ว่  บุคคล 
เรา เมื่อ ไม่ มี ความ ช่ว้แลว  มน ก ไม่ มี ความ ช วดี ดฅว  แล วิ ขอ ที่  ๒ 
ก็ แนะ ให้ ทำ ความ ดี  เมื่อ เรา ทำ ความ ดี  ความ ดี เรา ก็มีฅิ คฅํว 

ก็เบื่ นความ สุขอย่าง มี ความ ดี ธรรมดา  ๆ แล ว ครา วน ใน ขอ  ๓ ที่ 
ทำ ใจ ให้ ผ่องใส น น เรา จะ เห็น ได้ ว่า  เรา ไม่ ได้ คิด เรื่อง วฅถ 

หรือ ไม่ ไค้ คิด อย่าง พวก ที่ เขา ดีด คอ ล ล่าร์  เรา คิด ถึง ว่า ทำ ใจ ให้ 

ผ่องใส นน  เรา ทำ อย่าง ไร  คู ขอ ความ ก็ ง่าย นิด เดียว  คือ ว่า ทำ ใจ 
อย่า ให้ มี ความ โลภ  หรือ มี กอ ย่า ให้ มี มาก นก  ทำ ใจ อย่า ให้ มี ความ 
โกรธ  ถึง มก อย่า ให้ มี มาก นก  ทำ ใจ อย่า ให้ มี ความ หลง  หรือ มีก็ 
อย่า ใหม มาก นก  คอ อย่า เบน คน ข โลภ  คน ข โกรธ  คน ข หลง 
นก หนา  คน เรา กมค วาม สุข ใจ ได้  เพราะ ฉะ นน  ทาง วิส ทธิ 
กฅ อง ไป ทาง น ไป ดง แด่ คู ว่า สง ฃาร ไม่ เทียง  แล วก็ เบื่อ หน่าย 

ใน ทุกข์  แล วก็ฅ อง ไป สู่ ทาง วิ สุทธิ  คือ ว่า ไป ละ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  คราว นจิฅ ใจ เรา เอง ก็ จะ มี ความ สุข ความ สบาย ฅาม ส มควร 

พระ ธรรม เท ด นา ใน วน น เทศ น ถงเ รอง  นิจ จ ภาพ หา 

ม ใน โลก ไม  หมาย ความ วา  นจจ ภาพ  คอ ความ เท ยง นน 

ไม ม ใน โลก  มน ม เปล ยนแ ปลง ไป เสมอ  แม แด ความ ด ใน ยอ 


ฅ่าง  ๆ นม นก็ล คล ง จน ว่า ใน เวลา น เหลือ เพียง ส่วน เดียว 

แล วยไ แถม จะ มี กลี ยุค อะไร ใน ยุค นอีก ซึ่ง เบืน เรื่อง ที่ น่า หวา ค เสียว 
แค่ ว่า ความ หวาด เสียว เหล่า น เรา จะ ไป แก้ บื่ญ หา ควย  อย่าง อื่น 

ไม่ ไค้  เรา จึง จำ ค อง แก้ อย่าง ท เรา แก้ กน มา  พีง ธรรม  รก ษา ศีล 
ปฏิบํ ฅไป คาม สมควร เรื่อยๆ  มา  ให้ จิฅย อม รบ ความ ไม่ เที่ยง แล ว 
ก็ ให้ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  แล วก็ ให้ คำ เนิน ไป ใน ทาง วิ สุทธิ  คือ ละ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แม้ ละ โม่ ไค้ มาก นก ให้ ไค้ 
บาง ก็ ยํงคี  โลภ ให้ พอ สมควร ท บอฅ ภาพ  โกรธ พอ สมควร แก่ 
อต ภาพ  หลง พอ สมควร ก บอฅ ภาพ ก็ ยง พอ ไป ไค้  แค่ มน ไม่ ดี 
หรอก  บาง คน โลภ มน เกิน อฅ ภาพ  อย่าง กิน จน ทอง แค ก อย่าง 
ช ชก อย่าง น1 น เรียก ว่า กิน เกิน อค ภาพ  เบืน คน  หรือ คน โกรธ กน 
ดี กน  ฆ่า พี นก น คาย กน ไป  อย่าง น น ก็ เกิน อฅ ภาพ  หลง ก็ 

เหมือน กน  หลง ไม่ รู้ จก อะไร เลย ก็ ยุ่ง กน ที่งน น เพราะ ฉะ นน 

เมื่อ พี จาร ณา เรื่อง ความ ไม่ เทียง  และ กฃอ ให้ เบือ หน่าย ใน ทุกฃ 

เมื่อ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ แล ว ก็ ให้ คำ เนิน ไป ใน ทาง วิ สุทธิ  คือ 

ใน ทาง ละ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 

แส คง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  เอ วง 

ก็มื ควย ประ การ ฉะ น. 


เทศน์ เ รอง  “ไตร ณัาษ ณ์,, 

ธม ม สา โร  ภิกขุ  วิด บวร นิเวศ วิหาร 

แล คง 

ณ พระ อุโบสถ วิด บวร นิเวศ วิหาร 
วินที่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมุพุ ทฺธสฺ ส.  (๓  จบ) 
สพุ เพ  สง ขา รา  อนิจ, จา ติ  สพฺ เพ  สง' ขา รา  ทุกฺฃ าติ 

สพฺ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา ติ  ย ทา  ปพฺ ถ] าย  ปสุ สติ 

อถ  นิพฺพิ นทติ  ทุก เข  เอ ส มคฺ โค  วิสุ ท? ยา ติ. 

บ คน  จะ แส คง พระ ธรรม เทศนา  เรื่อง ไฅร ลกษ ณ 

เนื่อง จาก วน วิ สา ขอ ฏฐมี  หมาย ความ ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ1 าเส ดืจ 
คบ ฃนธ ปรินิพพาน น น เบน วน เพ็ญ เดือน  ๖ แตะ ล่วง มา ถึง วนนื่ 
เบน วน ที่  ๘ เรา จึง เรียก ว่าว นวิ สา ขอ ฏฐมี  เบน อ น ว่า พระ ศพ ของ 
พระ พุทธ เจ ไน น เก็บ เอา ไว้  ๗ วน ล่วง ถึง วน ที่  ๘ ก็ ถวาย พระ เพลิง 
เรื่อง ราว ของ พระ พุทธ เจ ไที่จ ะพ็ง ฅ่อไ ปนื่ ควร จะ ไค้ ทบทวน ใน บี 


๖๑ 


สุด ทาย  คือ ใน บีที่พ ระ พุทธ เจา ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ มา ไค้  ๔๕ 

พรรษา  อ น เบน บีสุค ทาย ที่ จะ เสด็จ คบ ฃนธ ปรินิพพาน  ใน บี 
สุด ท ไย นนพ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง พระ ธรรม เทศนา ลวน แต่ สน  ๆ 
ทงนึ่ น ไม่' ไค้ ทรง แสดง ยืด ยาว อะไร น ก ที่งนึ่  ด็คง จะ เบีน เพราะ ว่า 
พระองค์ ทรง พระ ชรา มาก แล ว และ อีก ประการ หนึ่ง ด็เบี น การที่ 
ควร จะ พูด ธรรมะ ให้ พอ สมควร ทน แก่ เวลา  เมื่อ พระองค์ คำ เนิน 
ชีวิฅ มา เหลือ อีก  ๓ เดือน  จน ถึง วน เพ็ญ วิสาขะ  พระองค์ ไค้ ทรง 
ปลง พระ ชน มา ยุสไ ขา ร เบีน ที่ ทราบ กน ว่า หล ไจ ากนึ่ ไป เบีน เวลา 
๓ เดือน  พระองค์ จะ นิพพาน  เบี นอน ว่า พระองค์ ทรง พยากรณ์ 
วน นิพพาน ของ พระองค์ ไว้ อย่าง ถูก ดอง เบีน เวลา ล่วง หน ไ ถึง  ๓ 
เดือน 

หล ไจ ากนึ่ นพ ระ องค์ ก็ เสด็จ จาก นคร ไพศาล ไป เรือ ย ๆ โดย 
มุ่ง ไป ยไ นคร กุสิ นารา  ที่ เรียก ว่า เมือง กา เชีย ใน บีจจุ บน นึ่  การ 
เสด็จ ดำเนิน ไป น, น ไค้ ทรง ลำบาก ดวย ทาง ทุ รก 1 นิ ดา' ร เบีน อ, น มาก 
บาง ค รง บาง คราว พระองค์ ทรง เห น ด เห นอ ยดว ย ทรง พระ ชราภาพ 
น น ประการ หนึ่ง  แล วก็ การ เห น๊ดเ หนอ ยดว ย การ คำ เนิน โ บ่น น อก 
ประการ หนึ่ง  ใน ดอน หนึ่ง พระองค์ ทรง ใคร่ จะเ ศว ย นา  คือ ทรง 
กระหาย ที่ จะ ดื่ม นึ่าเ บี นอ ย่าง ยง  จึง ไค้ บอก ให้ พระ อานน ทใป ดก 


นาท แม่ นา แห่ง หนึ่ง มา  พระ อานนท์ ไม่ ไป  บอกว่า เกวียน  ๕๐๐ 
เล่ม เพ็ง ผ่าน’ ไป เมื่อ สก คร่นึ่ เอง  น่า ยง ขุ่น  เมื่อ พระ อง ค ทรง รบ สง 
ครื่ง ที่  ๒ พระ อานนท์ ก็ย่ง ไม่ ไป อึก  ทำ ให้ พระ อง ค ยง ทวี ความ 
กระหาย น่า ย็ง ขน  จง รบ สง เบน ค รื่งที่  ๓ ค รง นพ ระอา นนฑ ไป 

เพราะ พระ อานนท์ นนก็ ยไมื สติ สม ปชไ บญะ อยู่ เหมือน กน ว่า  พระ- 
พุทธ เจา น1 น ถ ไทร งร่บ ส่ง อะไร ยา ถีง  ๓ ค รง แล ว ก็ฅ อง มีฃอ 
สำ ค ญ เบน แน่  เพราะ ฉะ น น พระ อานนท์ จึง ไป ตก น่า  ค รน ไป 
ถึง น่า ก็ ใส แล ว จึง ได้ฅ ก น่า มา ถวาย พระองค์  ขอน แทน ที่ พระองค์ 
จะ ตำหนิ ติเตียน ว่า  พระ อานนท์ นึ่ช่า งด อ อะไร นํกห นา  ไม่ ทรง 
ติเตียน เช่น น่น  แฅ่ท รง นึก ถึง กรรม ของ พระองค์ เอง  ใน การที่ 
พระองค์ ตอง กระหาย น่า  ไค้ รบ ความ ลำบาก เช่น น่  เนื่อง จาก เบน 
กรรม ของ พระองค์ เอง  ทรง เล่า เรื่อง กรรม ของ พระองค์ เอง ใน ทํนื่ 
ว่า  กร1 ง หนึ่ง เรา เบน คน เลย ง โค  โค จะ ดื่ม น่า ขุ่น เรา ไม่ ยอม ให้ คม 
เพราะ เกรง ว่า โคน นจะ เบน โรค  ซึ่ง ความ จริง น่น โค จะ กิน น่า ขุ่น 
ไค้ โค ย ไม่ เบน โรค  และ ก ควย การ เขา ใจ ผคข องเรา เช่น นื่นื่เ อง จึง 
ทำ ให้ โคก ระ หาย น่า  กรร มอ นน่น จึง มา ถึง ฅ่วเ รา  ให้ ค อง ทน 

กระหาย น่า เช่น นื่เห มือ นก น อ นนื่ จะ เห็น ไค้ ว่า พระองค์ ทรง คิค 

อย่าง ประ ณีฅ  ก็ ความ ประณีต อย่าง สน เชิง นื่แห ละ  ไม่ ทรง ช ค 


๖๓ 


ทอ ค บุคคล อื่น  ถไเ บน คน ธรรมดา ก็ คง ตำหนิ ฅิเฅี ย นพ ระอา นนท์ 
แด่นึ่ พระองค์ มอง หา กรรม ของ พระองค์ เอง เช่น นึ่  ขอน ก็ เบน ขอ 
คิค ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  คน เรา นนฃ อลำ คญก็ อยู่ ที่ กรรม ของ ฅวเ อง 
จะ ไป ช ค ทอด กบ บุคคล อื่น ไม่ ไค้  คง ที่ฅร้ ส ไว้ ที่ บาง แห่ง' ว่า 

“กรรม ย่อม เก ด แต่ ฅนเ ธง เหมือน สนิม เหล็ก ย่อม เกิด แต่ 
เหล็ก ฉะ น น,,  เพราะ ฉะ น น เรื่อง กรรม จึง เบน เรื่อง ลำ ค ญ เรื่อง 
หนึ่ง  ที่พท ธศๆ สนิก ชน พึง จด จำ ไว้ ประจำ ชี วิด ของ ฅน 

หลง จา กน น แล1 ว พระองค์ เสด็จ ไป เรือ ย ๆ จน ถึง นคร 

กสิ นารา  แล็ว ก็ เสด็จ คบ ขน ธ ปรินิพพาน  แด่ ก่อน ที่ จะ เสด็จ คบ 
ฃนธ ปริ นิน พาน ก็, ไค้ ที่ งบ ญ1 หา ไว้ เบ็ นอน มาก  เช่น มผู้ส งสย ว่า 

เมื่อ พระองค์ เสด็จ ด่บฃํ นิ ธ ปริ' นิพพาน' ใปแ เลว  จะ มี ใคร แทน 

พระองค์  พระองค์ ก็ แค้ ขอ สง สย โดย ว่า  ธรรม ท เรา แสดง แล ว 
วิ บ่ นิ ทน รา บ่ ญญ๊ ตแลว  จะ เบน ศาสดา แทน เม ล เรา ลวง ลน 
ไป แล ว คํงนึ่  เพราะ ฉะ น น บ คน  แม้ พระองค์ เสด็ บด บฃนิ ธ- 
ปรื นิพพาน ไป แล ว แล ว พระ ธรรม วิน นิ] ก็ย่วิ เบน ที่ว้แ ทน พ ระอง^ 
ก็ เบน อ น' ว่า พวก เรา1 ชาว พทธ ยง' ไม่ ขา ด1 พระ ศาสดา มา จน บด น น 
เบน ประการ หน ง แล1 วอก ประสา รบ นง  ทรง แส คง สรุป วา  ส') ขา ร 
ท1 ง หลาย มี ความ เสือ ม สน โป เบน ธรรมดา  ทาน ทงห ลาย จง ยง 


๖๔ 


ประโยชน์ คน และ ประโยชน์ ผ้อน ให้ ถึง พร ไ) ม ควย ความ ไม่ ประมาท 
เโเ ค นี่ เรียก ว่า เบน พระ บจฉิ ม โอวาท  พระองค์ ค รส เช่น น แลว 
พระองค์ ไม่ ได้ คร่ส อะไร อีก เลย  ใน พระ บจฉ ม โอวาท น ได้ หล ก 

ธรรมะ เบน  ๓ คอน  ใน หล ก แรก ก็ บอกอย่าง ช ค เจน ว่า  สง ขา' รน 
ย่อม เปลี่ยน ไป เบน ธรรม คา  ไม่ มี สง ฃาร ใด ท ไหน จะ หลง เหลือ 

อยู่ ได้  เกิด ขน มา แล่ ว ก็ เปลี่ยน แปลง ไป  แล วก็ค ไ] ไป ใน ที่ สด 
เพราะ ฉะ น น ขอ ควร ทำ ใน ชีวิฅ ก็ คือ ย ไป ระ โยชน์ คน และ ประ- 

โยชน์ ผ้อื่น ให้ ถึง พร4 อม ควย ความ ไม่ ประมาท  คน เรา มก จะ มี ช่อ 

บกพร่อง อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ บาง คน ทำ เฉพาะ ประโยชน์ ของ คน 

บาง คน ก็มว เมา ทำ ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น  ซึ่ง ท1 ง ๒ อย่าง น น ลือ ว่า 
เบน ความ ผิคพ ลา คอ ยู่  ล่า จะ ให้ สมบูรณ์ คาม พระ บจฉิ ม โอวาท นี่ 
ก็ฅ อง ทำ ประโยชน์ ของ คน ควย  แล่ วก็ ทำ ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น ควย 
โค ยอ าศใ เหล่ ท ธรรม คือ ความ ไม่ ประมาท  อ ไ] ป มาท ธรรม  หล ก 
พระ บจฉ ม โอวาท นี่ก็ คือ ยา ให้ จำ ง่าย  ๆ ว่า  ให้ แน่ ว่า ส ไข ารฃ อง 
เรา นี่ จะ ทน อยู่ ไม่ ได้ อย่าง หนึ่ง  แล วก็ฅํ้ งใจ ทำ ประโยชน์ ทนี่ ประ- 
โยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น อย่าง หนึ่ง  แล่ วหล่ ก ธรรม ที่ จะ ใช้ น น 
ไม่ มี อะไร คีไป กว่า อ ไ] ป มาท ธรรม  คือ ความ ไม่ ประมาท  อ ไ] ป มาท 
ธรรม  คือ ความ ไม่ ประมาท นี่  เบน ธรรมะ ยืน โรง ที่ เรา จะ ใช้ คลอ ค 
ไป  คไนี่ 


บ คน  จะ แส คง พระ พุทธ ภา ษคที่ ยก มา ไว้ ข ไง คน ว่า 
สพฺ เพ  สงุ ขา รา  อนิจุ จา ติ  ส พุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก' ขา ติ 

สพุ เพ  ธมุ มา  อนตุ ตา ติ  ย ทา  ปถเ ฌาย  ปสุ สติ 

อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุก เข  เอ ส มคฺ โค  วิสุทฺ ธยา 
แปล ว่า  เมื่อ ใค เห็น ควย บื่ญญ าว่า  ส่ง ขา ร ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา ร 
เบน ทุกข์  ธรรม ท ง ปวง เบน อน่ ค้คา  เมื่อ นนย่ อม เบื่อ หน่าย ใน 
ทุกข์  น่นเ บื่น ทาง แห่ง วิสุท ธ คง น อ นนก็ เบื่น ขอ ส่า ค ญที่ สรุป 
พระ ไค รส่ กษณ์  เรื่อง ไค รลก ษณ์นึ่ ก็ หมาย ความ ว่าส่ โ) ษณะ  ๓ 

ล กษณ ะ ๓ น ก็ คือ ไม่ เที่ยง อย่าง หนึ่ง  เบื่น ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  แล ว 
ก็เบื่ นอน ฅคา อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า สาม ญญส่ กษณ ะ คือ 
ตํกษ ณะที่ เสมอ กนก บสํง ขา รที่ง ปวง  ไม่ มีสํง ขา ร ของ ใคร ผู้ใค ที่ 
จะ ไม่ คก อยู่ ใน ส่กษ ณะ  ๓ นึ่  ๓ ดม าก็ฅ อง มี ความ ไม่ เที่ยง  ฅอง มี 
ความ เบื่น ทุกข์  แล วก็ฅ อง อยู่ ใน อำนาจ ขอ งอน ฅฅา ทง สน  ไม่ มี 
ขอ พิเศษ ส่าหรี บคน ใค คน หนึ่ง  หล กที เรียก ว่า พระ รฅ นคร ยก็คี 

เรียก ว่า สาม ไฃญ ส่กษ ณ ะก็ด็  เบื่น ห ลํกส่ าคญ อ น หนึ่ง ของ หล ก 

พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศา สนิก ชน ที่ พิง คำ ส่ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจ ไที่ จะ สำเร็จ ไค้ นน  ก็ฅอ งรุ้จ กล กษณ ะ ๓ น คือ 

แค่ ก่อน ที่ พระ องค์ จะ ฅรีส่ ร้น น ก็ เห็น มี แค่ นก ทำ สม ถ กรรมฐาน 


^๖ 


ที่ ไค้ ฌาน สมา บํค ชน สูงอ ย่าง ยอ คเยี ยม เท่า น น เช่น  อา ฬาร คาบ ส 
อุทก คาบ ส แค่ ท่าน ที่งส อง น์นก็ ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล พ เศษ แปลก 
อิน ไค  ก็ เพราะ เห ฅุที่ ว่า ไค้ เฉพาะ ทาง สมาธิ  หรือ ว่า ไค้ เฉพาะ 

ทาง สมา บํฅเ ท่าน น ไม่ สามารถ จะ ไค้ วิบศ ส นา  จึง ค รส รู้ 1ม่ ไค้ 
เมื่อ พระองค์ สง้ สอน ค่อม า จะ เห็น ไค้ ว่า เทศน์ ก ธิเฑ์ แร กน น ทรง 
เทศน์ เรื่อง ธรรม อิก ร คือ เทศน์ เรื่อง ล อธรรม  สอ ธรรม นก็ 

หมาย ความ ว่า  ให้ เค้น ไป ใน ทาง ส า ย กลาง  งคเ วน ทาง ซา ยจค 

ทาง ขวา จค  แล วก ไม่ ม, ทาง ผิคพ ลา ค แค่ ประการ1 ไค  ล อธรรม จะ นำ 
บุคคล ที่ จะ นำ ไป ฅาม ลอน น ให้ ไป ไค้ อ ยาง ถูก ค อง คาม จุคป ระ สงค์ 
ใน ฃนสุ คทา ยก็ บรรลุ ถึง ที่สุฅ ไค้  คน เรา น์นโ คยป กฅิม่ กค้ค ใน ผงน์ 
คือ ไป ผง โนน ไม่ ไค้  เพราะ ผง น์น์น คือ อะไร  ผง นนน เรียก ว่า 

สก กาย ทฏฐิ  ความ เห็น เบน เห อุ ถือ ฅว ถือ คน  ความ เห็น เบน เหฅุ 
ถือ คว ถือ คนน์ เบน ส่ง' โยชน์ เบ อง คา  ส ไ โยชน์ เบ อง ค่า ที่ พระ- 

ใส คาบ น สามารถ ละ ไค้ นนมี อยู่  ๓ ขอ  คอ  สํก กาย ที่ฏฐิ  วิจิกิจฉา 
และ ส ลพ พคป รา มาส  สก กาย ทฏฐิ  ความ เห็น เบน เห อุ ถือ ค้ว่ ถือ คน 
วิจิกิจฉา  ความ ลง เลส งสย ใน ขอ ปฏบ ค ส ลพ พคป รา มาส  ความ 
ยค ถือ ของ ข ล่ง ต่าง  ๆ ท1 ง ๓ ขอ น์ทำ ให้ บุคคล คิค อยู่ ใน ผงน์  โค ย 
เฉพาะ ก็ คือ สก กาย ทฏฐิ  ความ เห็น เบน เห อุ ถือ คว ถือ คน นน  เรา 


จะ เห๊น ไค้' ว่า  ฅวเ รา เอง น เบน อย่าง ไร  ค รง ใด ที่ เรา ถือ ด วถือ ฅน 
แล ว อะไร เกิด ขน แก่ เรา  มน กิ เกิด ขน หลายอย่าง หลาย เรื่อง 

ฅํ ณหา ที่งห ลาย ที่ เกิด  มน กิ เกิด ขน มา เบน แถว  ๆ แด่ ถ, า เรา' ไม่ 

ถือ ด"  ถือ ฅน  กิเลส เหล่า นนกิ ดล งบ ไป เบน แถว  ๆ เหมือน กน 

ท่าน จึง เรียก ว่า สก กาย ที่ฏฐิ  จน บด นผู้ที่ ฅิดอ ย่ผง นจะ ไป ผง โนน 
ไม่ ได้  การ ไป ผง โนน น น หมาย ถึง นิพพาน  สํ กิ กาย ที่ฏฐิ เบน 
ผง น นิพพาน เบน ผง โนน  ท่าน แสดง ว่า ผู้ที่อ ยาก ถึง นิพพาน แด่ 
ว่า เบน สไ า กาย ที่ฏฐิ อยู่  กิ ดอง ลอย คอ อย่ผ งนด ลอด ไป จน กว่า จะ ไป 
ผง โนน ได้  เพราะ ฉะ น1 น คุณ สม บด ของ พระ โสดา บน ท่าน จึง 

ฅํอง ละ สก กาย ท่ฏฐิ เสีย  ไม่ ถือ ดวถื อฅน  แล ว ท่าน จะ ดอง ละ วิจิ- 
กิจฉา  คือ ไม่ ล่ง เลส งส่ย ใน ขอ ป ฎบฅ  ท่าน จะ ดอง ละ สี ลพ พ อ- 

ปรามา ล คือ ไม่ ถือ ของ ฃล่ง ด่าง  ๆ หน มา ถอสํ จิ ธรรม คือ ขอ เบน 
จริง  กิเบ นอน ว่า จะ ไม่ ดอง ลอย คอ อ? งู่ใน ผง น ดล อด ไป  กิม โอกาส 
จะ ไป ถึง ผง โนน ได้  เรื่อง พระ ได รลก ษณน น ถา บุคคล เขา ถืงแลว 
สามารถ ที่ จะ ไป ผง โนน ได้  แด่ การที่ จะ ไป ท นที ทน ใด นนย่ อม 

ไม่ ได้  เหมือน กบ ว่า เรา ท่อง จ0 าดว  สพฺ เพ  สงุ ขา รา  อนิจฺ จา 

สพ เพ  สง ขา รา  ทุ กฺฃา  สพ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  สํงฃ าร ไม เที่ยง 
แล วกิ สง ขา ร เบน ทุกข์  และ ธรรม ท ะ ง ปวง เบน อนด ดา  ถา เพียง แด่ 


จำ ง่าย เช่น นึ่ก ไม่ สามารถ จะ ไป ผง โนน ไค้ เห มอน กน  ถา ติด แน่น 
อยู่ เฉพาะ กบ ที่ ว่าน น โดย ไม่ ไค้ พิจารณา อรรถ โกย ประการ โอ 

ลํกษ ณะก๊ เบน เหมือน นก แกว นก ขุน ทอง ที่ จำ อะไร ไค้  แด่ ไม่ เขา 
ใจ อรรถรส กเบ นอน ว่า จะ ไม่ เกด ผล อะไร 

ครา วน พิจารณา ดู อย่าง หนึ่ง  เรา อาจ จะ แปลก ใจ อยู่ เพียง 

เล็ก นอ ย คือ ว่า ใน เรื่อง สไฃ าร ไม่ เที่ยง น น ล็ว่า สง ขา ร ไม่ เท ยง 
และ ใน เรื่อ งสไ ขา ร เบน ทุกข์ นน  ก๊ว่า ส่ง ขา ร เบน ทุกข์  ส่วน ใน 
ลกษ ณะที่  ๓ ที่ กล่าว ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  เปล ยน จาก 
สง ฃาร เบน ธรรม ที่งป วง เบน อน ฅฅา  จึง มี ขอ พิจารณา ดู ว่า  ใน 
ไตร ลกษ ณนึ่น ไค้ แสดง เรื่อง1 ราว อย่า งย็ง  คือ ใน เรื่อง แรก แสดง ถึง 
เรื่อง ส่ง ขา รที่ง ปวง ไม่ เที่ยง  แล วถึ เรื่อง ที่  ๒ แสดง ถึง ส่ง ฃาร ที่ 

เบน ทุกข์  แด่ ใน เรื่อง ที่  ๓ เปลี่ยน’ ไป' ว่า ธรรม, ท1 งป' วง เบน อนต ตา 
จึง เบน ขอ สำ คญ อยู่  ด ไน  หมาย ความ อย่าง ไร ทำไม จึง ไม่ ว่า 

ส่ง ขา' รท ง ปวง เบน อนต ตาด, วย  กลบ มา เปลี่ยน เบน ธรรม ท1 งป' วง 

เบน อนต ตาน น ซึ่ง ครอบ คลุม ไป ถึง วส่ง ขา รด วย  หมาย ถึง ว่า 
นิพพาน ไม่ เบน อใโ จจไ  ทุก ขํง  แด่ เบน อนต ตา  บาง คน รู้ สก 
เสีย อก เสียใจ ที่ ว่า นิพพาน เบน อนต ตา  ไม่ อยาก จะ ให้ นิพพาน เบน 
อนต ตา  เพราะ กล ว1 ว่า นิพพาน เบน อนัตตา เสีย แส่ ว ถึจะ ไม่มื 


๖๙ 


อะไร เหลอ สำ หรบ เรา  ความ จริง น น อนด ดา เบน เช่น นึ  ก็ 

หมาย ถึง ว่า ไม่ มืด วดน  ทีน ถา เรา จะ ให้ นิพพาน มีด วมืด น นิพพาน 
ก็ จะ วุ่น เหมือน เรา  ไม่ แปลก ประหลาด อะไร  นิพพาน มืฅว มืฅน 
เรา ก็ มืด วมืฅ น เพราะ ฉะ น1 น,  นิพพาน ไม่ ยุ่ง เหมือน เรา  จึง ดอง 
ให้ นิพพาน ไม่ มืด วมืด น คง น การ พิจารณา เรื่อง ได รลก ษณ์นึ 
ไม่ ว่า จะ เบน โดย นึก ถึง ลกษ ณะ  ๓ หรือ จะ พิจารณา โดย สาม ญญ- 
ล่กษ ณะ  ก็' ได้ ความ เทีา กน  แด่ ความ หมาย เบน กน คน ละ อย่าง 

๓ อย่าง นนนิ บให้ ละเอียด ไป อย่าง น น เอง และ สา ม่ญญ ลํโเ ษณะ ที 
เสมอ กน น น ก็ เบน การ ท่า ให้ คน ทงห ลาย ที เกิด มา ไม่ ดอง มี ใคร 

นอ ยเนึ อ ด่า ใจ อะไร  จะ เบน ยาจก ก็คี  เบน ทาส าก็ดี  เบน, ทาสี ก็คี 
เบน ราช าก็ดี  เบน ราชิ นีก็ดี  ด่าง ก็ ดก อยู่ ใน สาม ญญล กษณ ะน 

ทํ้ งสน  ไม่มื ใคร จะ พน จาก สาม ญญล กษณ ะน ไป ได้ แม้ แด่ คน เดียว 
เบน แด่ ว่า  ถไเ รา เขา ถึง หล’ กอ นฅ คา  เรา ไม่ ยึด เท่า น1 น จึง ละ การ 
ไม่ ดอง เบน เช่น น น ครา วน ท่าน มืข ออ ธ บาย มาก ใน เรื่อง เหล่า น 

เช่น ว่า  ความ ไม่ เทียง นนเ บน อะไร  ความ ไม่ เทียง ก็ หมาย ถึง การ 
แปร ไป  กล่าว อย่าง กว่า ง ๆ ว่า กาล เวลา ย่อม กิน สรรพ สด่ว์ และ ด่ว 
มน เอง  อนน ก็ หมาย ความ ว่า  กาล เวลา ที ล่วง ไป น น ไม่ ใช่ จะ 
ล่วง ไป เฉพาะ กาล เวลา เท่า นน  ฅวเ รา  สง ขา ร ของ เรา ก จะ ล่วง ไป 


ดาม กาล เวลา น่น ด1 วย  เรา จะ เห็น ได ว่า  เมือ เรา อายุ ยง นอ ย อายุ 
ยง ไม่ ถึง  ๒๐  บ เรา ก็ยไ รู้สึก เบน หนุ่ม เบ็น สาว กน อยู่  แต่ กาล เวลา 
ก็ ได้ ล่วง ไป แล ว เรื่อย  ๆ ต่อ มา เรา ก็ เบน คน กลาง คน  ต่อ มา เรา ก็ 
เบน คน แก่ ดง น เรา ทำไม ถึง เบน อย่' ''ง น8 น กล่าว โดย นยน ก็ หมาย 
ความ ว่า  สไฃ าร ร่าง กาย ของ เรา น1 น ถูก กาล เวลา กลืน เขา ไป แล, ว 
โดย ลำ ด บ และ กาล เวลา น นก็ กลืน ฅวเ อง ควย  หมาย ความ ว่า 

พ. ศ.  ท แล, ว ล่วง ไป แล ว ก็ กลบ มา เบน  พ. ศ.  ใหม่  อย่าง น 
เบน ฅน  แล วก็ ให้ คิด โดย ละเอียด ออก ไป ให้ เร็ว  คือ หมาย ความ ว่า 
การ แปร เร็ว  เช่น ว่า ชีวฅ อด ภาพ  สุข ทุกข์ ท1 ง ปวง เหล่า น เสมอ 

ดวย จิฅด วง เดียว  ประกอบ ควย การที่ เส มอด วยจิ ด ดวง เดียว  ขณะ 
ย่อม เบน ไป พล น ด ไน  นน ทำ ให้ เห็น ว่า แปร เร็ว เหลือ เกิน  การ 
แปร เร็ว เหลือ เกิน น ท่าน ให้ พิจารณา ถึง เรื่อ งจิฅ ใจ  จิด ใจ เรา ก็ 
เบน สง ขา ร ส่วน หนึ่ง  แล ว ก็จิฅ ใจนึ่ แปร เร็ว  จะ เห็น ได้ ว่า  เด ยวน 
เรา คิด เรือง น อีก สก ครู่ เดียว เรา คิด เรือง โนน  วน หนึ่ง เรา คิด 
หลาย ฅลบ  กลบ ไป กลบ มา ดง หลาย เรื่อง หลาย ราว  เวน แต่ เรา 
จะ ครอง สุข ของ เรา ให้ อยู่ ใน หล ก ธรรมะ ธม โม  จิดก็ ประกอบ ไม่ 

มาก นก  ดํงนึ่ 

เร อง จฅน  เบน เรอ งทแปร เรว ใหเ รๅเ หน  คำ ว่า สํงข ารนึ่ 
อะไร กน แน่  ใน ที่ บาง แห่ง แสดง ว่า  สไฃ ารมี ใจ ครอง อย่าง หนึ่ง 


สไ ขา ร ไม่ มี ใจ ครอง อย่าง หนึ่ง  สง ขา รมีใ จก รอง  เช่น มนุ ษย่  สํค่ว์ 
สไฃ ารใ ม่มี ใจ ครอง  เช่น  ภูเขา  ตน ไ มี  สึง สม ภาระ ค่าง  ๆ 
แล ว คราว นึ่ถไ เรา คูใ นอน* ฅฅล กฃณ สูตร จะ เห็น ไค้ ว่า มี อยู่  ๕ 
ประการ  ที่ เรียก' ว่า ฃนธ์  ๕ น น เอง  รูป  เวทนา  ส ญญา 

ส ไข าร  วิญญาณ  รูป ก็ เบน ฃนธ์ อย่าง1 หนึ่ง  เวทนา ก็ เบน ขน ธ์ 
อย่าง หนึ่ง  สญญ าก็เ บน ขนธ์ อย่าง หนึ่ง  ส ไข ารก็ เบน ขนธ์ อย่าง 
หนึ่ง  และ วิญญาณ ก็ เบน ช่นธ์ อย่าง หนึ่ง  คือ รูป น น ก็ แปร ชาๆ 
ประกอบ ขน ควย ธาตุ ท1 ง ๔ เบน รูป ไค้  แล วก็ เจตนา ความ รู้สึก 

เบน สุข  เบน ทุกข์  เบน ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ก็ แปรก ลบ ไป กลบ มา 
ธย่ เรื่อย  ไม่ เที่ยง  ใคร มี ความ สุข  ไม่ มีสุฃ ก็ คง มีคไ นั้น  ใคร มี 
ทุกข์  ไม่ มี ทุกข์ ก็ คง มีค ไน น หรือ ว่า ใคร มีอเ บก ขา  ความ รู้สึก 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ก็ ไม่ ใช่ จะ คง อยู่ อย่าง นั้น  ตอง กลบ ไป กลบ มา อยู่ 
สไญ ญาค วาม จำ ก เห มอน กน  จะ จำ ไค้ บ ไง  ลม  1ป บาง โค ย ลำ คบ 
สไ ขา ร คือ ความ คืคที่ จต ใจ ก็ เหมือน กน  เบน เครือ ง ปรุง จํต  สง ฃาร 
ใน ที่นึ่ห มาย ถึง เครื่อง ปรุง จํค  ก็ ปรุง ไป ปรุง มา อยู่ อย่าง นั้น  และ 
วิญญาณ1 ใน ที่นึ่ อีก เหมือน กน  ก็ ตอง มืค วาม รู้สึก เปลี่ยน ไป เปสึ ยน 
มา  ค ไ นั้น  ใ นอน ฅฅล กฃณ สูฅร เบน เทศ นึ่กณ ฑ์แ รก  รอง จาก 
ธรรม จก ร์ๆ  เมื่อ พระองค์ ทรง แส คง ธรรม จก รก นั้น  สามารถ ทำ 


ให้ พระ โกณ ฑญญ ะ บรรลุ อร หด ด ผล ไค้  เพียง แต่ พระ โกณ ทํญญ ะ 
ไค้ ดวง ฅา เห็น ธรรม  ต่อ เมื่อ มา แสด งอน ดฅล กขณ สูด รน  ทำ ให้ 
พระ บญจ วํคค็ ย์ทํ้ง  ๕ องค์ น น สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ์ ขน มา ได้ 
ด ไน  เพราะ ฉะ น น เรื่อ งอน ฅฅา นจึง เบน ขอ สำ ค' ญ มาก  ที่ ควร 
คิด เบน อย่า งยีง  เพราะ เรื่องอย่าง อื่น น1 น ได้แก่ เรื่อง ส ไฃา ร ไม่ 

เที่ยง  คิด ไป คิด มา ก็ อาจ จะ อ? ยู่ แค่น1 น สไฃ ารเ บน ทุกข์  คิด ไป 
คิด มา ก็ อาจ จะ อยู่ แค่น น ธรรม ที่งป วง เบน อนค ดา  หรือ จะ ว่า 
สํงฃ ารเ บ นอน ตตา  ดู เหมือน จะ เบน ขอ สำ คญ  เพราะ อน็ต่ ดาน น 
ไม่ ใช่ ฅว ไม่ ใช่ คน  จึง ถือ ว่า ย่อม เบน ขอ เดือน จิฅดี กว่า อย่าง อื่น 

ขอ ทุกข์ น น ทุกข์ เพราะ กสํบ ไป กลบ มา  ทำ น แสดง ไว้ 

เบน อน มาก  ดง แต่ สภา ว ทุกข์  คือ ทุกข์ ประจำ ส ไข' าร  หมา ยถืง 
การ เกิด  การ แก่  การ ดาย  นก็เ บ, น1 ทุกข์ ที่ ง สน  การ เกิด น1 น 
เบน ทุกข์ อย่าง ไร  อธิบาย ว่า  การ คลอด หรือ การ อยู่ ใน ครรภ์ น น 
เบน ความ ลำบาก ของ คน เบน อย่า งยีง  ท่าน มี ฃอเ ปรืย บ เทียบ เช่น 
กบ คน ดก เหว  คือ คน ที่ จะ คลอด ออก มา จาก ครรภ์ มาร คาน น เกิค 
ลม กรรม ชวา ด คือ ลม ที เกิด จาก กรรม  พด ให้ ศีรษะ ดก ลง เบ อง ดา 
ใน ดอน น น ทารก น นจะ รู้สึก เหมือน ว่า ดก เหว ไป ด1 ว้รอ ยๆๅ  ทำ 
ให้ รู้สึก เบน ทุกข์ หวาด เสียว เบน อย่า งยีง  ด ไน เบน ด น ส่วน ทุกข์ 


๗๓ 

อย่าง อืนพิ สาม ใบ ชน อาจ จะ ไม่ เห็น เบํน ทุกข์  ท เรียก ว่า  ลห คด ทุกข์ 
เช่น ว่า  เรา รบ ประทาน อาหาร อร่อย  หรือ ไป ดู หน งด ละคร สนุก 
ความ จริง นน มี ทุกข์ เจือ ปน อยู่ ท1 ง่นน  การ กิน อาหาร อร่อย ก็มี 

ทุกข์ เจือ ปน อยู่ ใน การ เคย ว ใน การ กลืน  ใน การ ที่ อา หาร น น ไ ปก ง 
ค ไง อยู่ ใน ท ไ] ง ก็ เบน ทุกข์  ด ไน ใ 4 การ ไป ดู หน ไดู ละคร ก็ ดอง ไป 
นง เมื่อย  แม้ แฅ่มี เรื่อง สนุก ก็ ดอง ไป นํง้ เมื่อยอยู่ อย่าง น น ด ไน 

ทุกข์ ก็ ดาม ไป ที่นน ควย  แม้ แด่ การ แสวง หา ลไ หาร ด่า งๆ  ก็ เหมือน 
ก่น  เรา ค จาก สฅว์ นาง ชนิด ที่ ออก จาก บำ มา หา อาหาร ดาม ชาย ทุ่ง 
จะ มีด วาม ระแวง อยู่ เสมอ  มอง น น มอง นิ  จะ หา ความ สุข ไม่ ได้ 
คน เรา ใน บจ จบ ไ 4 ก็ ยีงจ ะ เห็น เหมือน กน  ใน การ แสวง หา อาหาร 
ก็ เบน ความ ยาก ลำ บาก เบน อย่า งยีง  และ เบน, ทุกข์ ควย กน' ท1 ง สน 

ด ไน  ส่วน ใน ขอ สุด ท ไ ยอน ด ดาน นฌน เรื่อง พิเศษ จริง  ๆ กา รพิ 
จะ ทำ ให้ เห็น อนฅ ดา ได้ นน  ถ ไห ไก คด ง่ายๆ  เพ ยง เห น วา ใน ใช 
ตน อย่าง นํน  ก็ จะ เบน การ เห นฝ็ด  1ป เหม อ นก น 

การ เห็น อ นิด ดา ท่าน จง มี ขอ กำ กษ  ใว ใหพ จาร ณาห ลาย ขอ 
ด ไ) ย กน  เช่น ว่า สไฃ าร ร่าง กาย ของ เรา น เรา ไม่ อยาก แก่  เรา ก็ 

หา ทาง ทำ ไม่ ให้ แก่  ก ทำ! ม่ไค  สง ขา ร ยอม จะ ดอง แก ไบ่  เร1 ไ! ะ 
เห็น ได้ ว่า  ใน เวลา น เรา มี ราน เล ริม สวย  มืยา บำรุง อะไร มาก มาย 
หลาย ประการ  คน เรา ก พน ความ แก ไบํ ไม ไก  เรา จะ ดอง แก ไป 


ฅาม น1 น หมาย ความ ว่า  ลไไ ษณะ อนห นึ่ง ขอ งอน ดดา คือ ห้าม 

ความ แก่  ความ เจ็บ เหล่า นึ่ใป ไม่ ได้  ท่าน' ว่า เบน, ไป คาม เหตุ บ่จจ่ ย 
เช่น  ธ าฅุฑ ะ ง ๔ รวม กน เช่า  ธาฅุ ทํ้งํ๋  ๔ นึ่ก็ฅ อง แยก' ไป  เบน ไป 
ฅาม บจจํ ย แล วก็แ ยก ไป ดาม บจจ ไ]  จะ อยู่ อย่าง เดิม นน ไม่ ได้ 

แล่ วอก อย่าง หนึ่ง เบน ช่อ แยง ที่ เรา อำ ง ว่า  สิง โน นเบ่ นของ เรา  สิง 
น เบน ของ เรา  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี อะไร เบ่ นของ เรา ได้  ดง ที่ เล่า กน 

บ่อย  ๆ เมื่อ คน ที่ โลภ มาก  ยืด ถือ มาก  ยืด ถือ ว่า อะไร ก็ เบน ของ 
ฅว  เช่น เศรษฐี ฑีดิน คน หนึ่ง  อวด ความ มงมี ใน เรื่อง มี ที่ดิน มาก 
พา เพื่อน ไป ดู  ไป ชให้ ดู ว่า  ช่าง หน าที่ล่ บ ๆ โนน ก็เบ่ นของ ผม 
ฑง ช่าง ขวา ขาง ชาย ขาง หลง  และ ที ยืน อยู่ ดร งนึ่ก็ เบ่ นของ ผม  พด 
กน ถึง แค่ นึ่ก็มี เสีย งด1 ง ครืน  ๆ มา จาก แผ่น ดิน  พร อม ควย เสิ ยง 

ถาม ว่า  ใคร จะ เบน ของ ใคร ก่น แน่  ทำ ให้ เศรษฐี คน นึ่น สะดุ้ง ดก 
ใจ  กลบ มา บาน ก็เ บ่น ไข้  ความ รอน ขน สูง  ใน ที่ สูด ก็ ลน ชิวิฅ 

แล ว เขา ก็ นำ ไป เผา ไว้ฅ รง ที เศรษฐี ยืน นํ้น  จึงเ บ่น การ แก้ บ่ ญ หา 
คือ ร่าง ของ เศรษฐี น นก ลาย เบน แผ่น ดิน  จึงเ บ่น สิง ที่ แน่ นอน ว่า 
ใน แผ่น ดิน น นมี ร่าง กาย ของ เศรษฐี  ดาม เรื่อง ราว ที ว่า นึ่ก็เ บ่น การ 
เห็น แจ่ม ชด ว่า  เรา จะ ไป ยืด อะไร ฅ่อม่ อะไร เบ่น ของ เรา น น ย่อม 

เบ่น ไป ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น น เรื่อง อนํจ จง  ทุก ฃง  อนํด ดานึ่  สิง 
เบ่น หล ไไศำคญ ของ พทธ ศา สนิก ชน  และ พุทธ ศาล นิก ชน อา จุ, จุ ะ 


ภ ! ค ภูมิ ๒ ได้ อย่าง หน ง ว่า  เรา มี หล กไฅ รลด้ ไษณ์ หรือ หล ก สาม ญ ผ- 
ล กษณ ะ อยู่ แล ว เบน ธรรมะ ท สูงก ว่า ศาสนา อื่น  ๆ ศาสนา อื่น 

อาจ จะ แสดง จริง  แด่ ว่า ขาด แสดง เรื่อ งอน ฅดา  หรือ บาง ที กลบ 
สอน ให้ ยึด ถือ ส็งน นสีง น เบน ดวด น ไป เสีย อีก  ความ จริง ยึด ถือ ไม่ 
ได้  พระ พุทธ พจน์ นนบ เบน ส็จ จะ แท้  ๆ เบน ของ จริง  ไม่ ใช่ 

เรื่อง ของ การ เอา ดวร อด ไป ครื่ง หนึ่ง  ๆ แด่ เบน สจ ธรรม อยู่ ใน ดว 
วํนนึ่ เบน ว นอ ฏฐมี  วิ สา ขอ ฏฐมี คือ วน ถวาย พระ เพลิง 

พระ ศพ ของ พระ พุทธองค์  ซึ่ง ถวาย เมื่อ ปรินิพพาน แล V เอ้  ๗ วน 
วิธี ถวาย พระ เพลิง นนถื ทำ อย่าง พระ เจา จก รพ รรดิ  คือ ดอง ห่อ หุ้ม 
ด1 วิย สำลี  มี ผา ขาว ชํบแลว ใส่ พระ ศพ ลง ใน ราง เหล็ก ท้เฅ็ ม ไป ดวย 
นาม น แ^ว ก็ นำ ไป ไว้ ทีเ ชง ดะ กอ น ใน นคร กสิ นา ราน น ด้วิ เช่ง 
ดะ กอ นนน เบน ไม่ หอม ทง สน  สม่ ย นนย่ ง ไม่ มี เมรุ อย่าง ที เรา เห็น 
กน อย่ ใน ทุกวน นึ่  เบน การถ วาย พระ เพลิง กน ดวย ไม่ หอม เหล่ านน 
เมื่อ ถวาย พระ เพลิง แล่ ว ลีงที เหลอ อยู่ ถืมี  เช่น  พระ เกศา  พ วะ 
โลมา  พระ อฐ  เหล่า นึ่เ บน ด้น  ดาม ปก ด้พ ระ เกศา และ พระ โลมา 
น1 น. เบน สง ไว ไฟ  แด่ จะ เบน เพราะ เห ๆ ใด ทำไม จึง อยู่ ได้  ก็ ดง' จะ 
เบน กรรมวิธี' วิเศษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง' ทำ' ให้ อยู ได้  แล วด รา วน เจา 
นคร กสิ นา ราก ได รวบ รวม ลิง เห ลาน น ไจเ ด น โดย ถอ เอ  I 
ว่า พระ พทธ เจา มา ปรินิพพาน ใน น ดร^ อง ดน  สง เหลา นก ควร จะ 


๓) ๖ 

เบน ของ ฅน  แล ว ครา วน เจา เมือง ด่าง  ๆ ทราบ ข่าว ก็ ยก กอง ท พ 
มา เพื่อ จะ ขอ แบ่ง พระ บรม สา รี ริก ธาฅุ เหล่า น1 น เจา นคร ก็ ไม่ ให้ 

โด ยอ ไง กรรม ลิฑธื้ ใน การที่ พระองค์ มา ปรินิพพาน  ที่ นพ วก น น 

เขา อ ไง ว่า เขา ก็ นบ ลือ พระ พุทธ เจ ไ เหมือน กน  จน เกือบ จะ รบ โ โน 
ขน  เกราะ ห์ดีที่ โท ณ พราหมณ์ เบน คน กลาง  เบน นก พุด ที่ สำ ค' ญ 
ไค้ กล่าว ให้ ท่าน เหล่า น นทรา บ ว่า  พระ พุท  &เจ ไน ทรง เบน ขน ฅิ 

วาที  หมาย ความ ว่า กล่าว ยกย่อง ข่นฅิ  คือ ความ อด ทน  ก็ พระ- 
องค์ ทรง สาม ค คืธร รม  กล่าว แด่ เรื่อง สาม คคื ธรรม ท ไน น แล่ ว 
ก็ เห ฅุไฉ นพ วก เรา ที่ นบ ถือ พระองค์ จง ที่ง หล ก สาม ค คืธร รม และ 
ทงห ลกฃ นฅิ ธรรม เสีย เล่า  ขอ ให้ เขา ใจ ความ หมาย และ ก็ แบ่ง  ๆ 
กน ไป  ด่าง ผาย ด่าง ก็ ได้ เอา ไป ท่า การ บูชา  พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ 
ไค้ แพร่ หลาย ออก ไป  การที่ โท ณ พราหมณ์ ได้ กล่าว ไว้ เช่น น ก็ 
เบน คุณ งาม ความ ดี ของ โท ณ พราหมณ์ น น ประการ หนี่ง  และ เบน 
คุณ งาม ความ ดี ของ ผู้ที่ สด บฅร บพื่ง เลิก รบรา ฆ่า พื่ง กน ไค้  ใน 

บ่จจุ บน' น ไม่' ว่า, ใน ครอบ กร ว ใ นวด วา อาราม  หรือ ว่า ใน ส ถา บน 
ใด  ๆ ก็ฅา ม ถไ บุคคล ฅง อยู่ ใน ขนด ธรรม  ฅํ้ง อยู่1 ใน สาม' คคื 

ธรรม แล ว เรื่อง วุ่นวาย ก็ ย่อม หมด สน ลง ใน ท่นน 

แสดง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ควย ประ- 
การ ฉะ น. 


เทศน์ เรือง กิน เนอ สต! 


บ คน  จะ เทศ น เรื่อง กิน เนอ ฟ้า วิ  การ เทศน์ เรื่อง น มิ ใช่ 
มา โฆษณา ชวน เชอ คือ 

๑.  ชก ชวน ให้ กิน เนึ่อ ฟ้า วิ  หรือ  กิน ซาก ฟ้า วิ 

๒.  ชก ชวน ให้ กิน ผก หญไ 

โค ย ให้ เหฅุ ผล ว่า  กิน เนอ ฟ้า วิ ทำ1 ให้ คน คุ ราย  กิน ผก 

กิน หญไ ทำ ให้ คน ใจ ดี  ซึ่ง จะ เบน ความ จรืง ไป ไม่ ไค้  โค กิน แค่ 

ห ญ ไ ดี เคย ขวิด พระ อร หน ค่ฅา ย (นิพพาน)  ความ จรีง ฟ้า วิที่ 
ที่ คาย แล วดี ดี  ห ญ ไ ค่าง  ๆ ดีดีม นดีเ บน เพียง แค่ ธาตุ อย่าง หนึ่ง 
ใคร จะ น์า ไป ใช้ อย่าง ใด มน ดี เบน แค่ เพียง ของ กลาง  ๆ เบน แค่ 

เพียง ว่า ซาก ฟ้า ว์ จาก ทะเล  เรา ดีเรื ยก ว่า ผี ทะเล ไค้  แค่ ว่า ซาก 

ฟ้า วิที่ มา จาก บา  เรา ดี เรียก ว่า ผี บา ไค้  เวลา เรา ทอด ปลา เดีม เรา ดี 
เรียก เล่น  ๆ ว่า  ทอด ผี ทะเล  มี กล นอ อก มา ค่อน ข ไง แรง  บาง ที 
ฝ รง ได้ กลี นนึ่ร อง ว่า  ไค-เพา-ผี 


ขอ ให้ พง หรอ อ่าน เ รอง ราว ต่อ ไป น 

เรา มา พง กน ฅาม เรื่อง ที่ มโน หล ก ธรรมะ และ หลํก วินํย  โค ย 
เฉพาะ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แล คง และ ทรง บ' ญญ์ค้ ไว้ ดี กว่า  ดี กว่า 
นึก เอา เอง หรือ นึก ไป ฅาม โฆษณา ชวน เชื่อ ที่ มุ่ง จะฅ ฅกำ ล่ง  หรือ 
นึก ไป ฅาม ที่ เขา คุย ก* น เล่น สนุก  หรือ คุย เพื่อ หย่ง เลียง ว่า  ''ชาว 

พุทธ จะ รู้ หล ไา โน เรื่อง นึอ ย่าง โค”  การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

บญญ าฃน หนำ  ศร ทธา คาม หล* ง หรือ ว่า รู้ อยู่ ขาง หนำ  ศร ทธา 
ฅาม หล ไ หมาย ความ ว่า  การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ร 

เบน เรื่อง สำ ค ไ!) มาก  เมื่อ รู้ ถก ฅอง คีแล วจึง เชื่อ ไค้  และ ก พระ 

พุทธ ศาสนา เลิศ ลา อยู่ฅ รงนึ  เพราะ ไม่ มี การบ คหูบ คฅา ให้ เชื่อ 

อย่าง งม งาย....  พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ของ นึก ปราชญ์  พระ 
คำ ริ จะ ทรง ล่ง ศอ นพ ระ พุทธ ศาสนา กรง แรก  ก็ ไค้ ทรง หา นก 

ปราชญ์ ชน ยอ ค ให้ ริบ พื่ง  เช่น อา ฬาร คาบ ส อุทก คาบ ส ซึ่ง เบน 
นก ปราชญ์ ชน ยอ คที่พ ระ พุทธองค์ เคย ทรง เช่า ไป ท คลอง ศึกษา ใ' น 
สำนึก  แต่ ท่าน ท ง สอง' ไค้ สิน' ชีพ, ไป แล่ เว้  จึง ทรง หา นก ปราชญ์ 
อน คบ รอง ลง มา  ก็ ทรง เห็น พระ บญจ วก คีย์ ที่ เคย มา อา สาป ฏบ้ค้ 
พระองค์ ฅอน ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา  แล ว ปลีก ฅน ไป อยู่ ที่อิลิ ปก น 
มฤค ทาย วน เวลา น น....  การ ทรง มุ่ง ล่ง ศอ นแ ก่น ก ปราชญ์  นึเบํ น 
ฃอพ สู จน อย่าง แจ่ม ชค ว่า  คำ ศอ นของ พระองค์ เบํน จริง 


ย่อม น่า ประหลาด อยู่ ว่า  ของ จ รง คน โง่ ไม่ ค่อย รู้ แตะ ไม่ ค่อย 
เชอ  ส่วน คน ฉลาด ของ ไม่ จริง ไม่ ค่อย รู้ และ ไม่ เชื่อ  ดร งก นช่า ม 
คน โง่ รู้ ของ ไม่ จริง และ เชื่อ ง่าย  ส่วน คน ฉลาด ดู เหมือน ของ ไม่ 

จริง ไม่ รู้ และ ไม่ เชื่อ  (ไม่ สนใจ)  เมื่อ พระ พทธ องค์ เสด็จ เพื่อ จะ 
ทรง สอนพระ บญจ วด คีย์ ได้ ทรง พบ คน ไม่ ค่อย ฉลาด ผู้ หนึ่ง  เขา 

ถาม ถึง ครู ของ พระองค์  เมื่อ ทรง ด อบ ว่า ดร สรู้เ อง ก็สํน ศีรษะ หลีก 
ไป  คือ ไม่ ยอม รบ รู้ และ ไม่ เชื่อ นนเ อง  แค่ พอ พระองค์ ถึง พระ- 

บญจ วํคคี ย์ด็ ทำ ท่า จะ ไม่ รบ รู้ และ ไม่ เชื่อ  ถึง เช่น นนก็ ยง ไม่ ดะ เพ ด 
ให้ พระองค์ หลีก ไป  หรือ ตน เอง เด ลิด หน ไป  และ พระ พทธ องค์ 
ฅงพ ระ หฤท ใเที่ จะ สอน  (ดู เหมือน ว่า คน ฉลาด ย็ง ทำ ท่า ไม่ รบ รู้ 

และ ทำ ทำ ไม่ เชื่อ ยิง ดี  คุย กบ คน ฉลาด ย็งอ อก รส)  ผาย พระ บญ- 
จวค คีย์ ผ้มี ธาตุ แห่ง ความ ฉลาด ก็ ไม่ ปฏิเสธ อย่าง เด็ด1 ขา ด พอ ใจ 
ใน การ ศึกษา สด บด รบ พื่งค่ อ ไป  (พง คน โม้ มาก  ๆ ยง ดี กว่า ไม่ 

ได้ พื่ง อะไร เสีย เลย  เพราะ อย่าง นอ ยก็ยํ งรู้ ว่า คน โม้ ไม่ เช่า เรื่อง ก็ 

มี)  พระ บญจ วคคี ย์พื่ง ไป  ๆ ใน ทสุด ก็ร้ฃ อง จริง ทงห มด จน เกิด 
อ จล สัทธา  ความ เชื่อ ทํไม่ หวน, ไหว  ก่อน ยํงเ 1)น จลล ทธา  ความ 
เชือ ทํหว่ น ไหว  ...พระ พุทธ ศาสนา' จง ก ส่า ว I ดอย' รง เดน' ปรก จง  เนน 
ศาสนา ของ นก ปราชญ์ โดย แท้  มี ความ รู้ เบน  ลจธ า* ท 1ม [ชม 


ความ รู้ แค่  สมมต ฐาน  เดา เอา หรือ เก็ง เอา  โดย น ไ] นนี่เ อง จึง ควร 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ไป ดาม ที พระ พุทธองค์ ดร^ ไว้  แสะ เขา ใจ 
ให้ ถกฅ อง ดาม ไป  มิ ใช่ ครืม ใจ อย่าง ไร  ชอบ ใจ อย่าง ไร ก็ ว่า ไป 

การทำ เช่น น ไ! มิ ใช่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูกด่ อง-.. ■แด่ กำ ลไ 
ทำ ท่า จะ เบีน ศา สด น เข่ง พระ พุทธองค์ เช่า ไป มาก เด็ม ที แล ว.... 

๑.  พระ กระยาหาร หล' ง ทรง ผนวช  เมื่อ ทรง ผนวช 

แล ว พระ กระยาหาร ค ร1 ง แรก คือ บิณฑบาต  ประ ทบ ที อนุ บิ1 ย 

อม พวน เบน เวลา  ๗ วน โดย มิ ไค้ เสวย พระ กระยาหาร เลย  การ 
ออก จาก วไมิ ไค้ มี เสบียง กร ไค้ ด มา แม้ แด่ นีอย  ว นที  ๘ จึง ไค้ เสด็จ 
เข ไ ไป บิณฑ บาด ใน กรุง ราช คฤห์  ทำ ความ โกลาหล แก่ ประชาชน 
ใน กรุง นมิ ใช่ นอ ย ดื่น กน ย ไก ะ ช่าง เช่า มา อาละวาด ใน กรุง  หรือ 
เหมือน ยกษ์ เช่า เมือง  แด่ ดวย พระ รปพ ระ โฉม ของ พระองค์ จึง ทำ 
ให้ เกิด พิศวง กน ว่า  “ชะรอย พระ จน ทร์ หนี ราหู มา สู่ มนุษยโลก,, 
บ ไง  “ชะรอย เบีน กุ สุม เกตุ กามเทพ บุตร ลง มา ชม สม บต แห่งบรม 
กษ ค' รืย์' ใน เมือง มนุษย์”  บ่าง  “องค์ มเหศวร เฑว ราช ลง มา จาก 
ไกรลาส คีรี,,  บ่าง  “องค์ ท ไว สหส สน ไ],,  บ่าง  “ท ไว มหาพรหม,, 
บ่าง  “อ ไ) ฉรืย มนุษย์ ใหญ่ ยี งก ว่า มนุษย์ ทีงป วง,,  บ่าง  ต ไน  เมื่อ มี 
เหตุ วุ่น ขน กลางกรุง เช่น น นพ วก ราชบุรุษ ผ้รบ ผิด ชอบ แบ นพ ระ- 


เนฅ รพระ กรรณ  จง ก คระ งบ เหตุ  จงเ ขำ ไป เผา กราบ บง คม ทล 
พระ เจ, าพิม พิ สาร  เมื่อ พระ เจ ไ พิมพิ สารทรง ทอ ค พระ เนตร  โค ย 
ช่อง สี ห บ่ ญ่ชร  แล วิ ดำ รส' ให้ ราชบุรุษ ฅาม สะ กค รอย1 ให้ ร้แน่  โค ย 
ประทาน หล ไไวิ ชา คู อมนุษย์  (ผี)  คู เท ว คา  คู คน ไว้ ว่า  “ถ ไ 

เบน ผีก็จ ะอํ นคร ธาน หาย ไป โค ย ไม่ มี ร่อง รอย  ถไเ บน เท ว คา จะ 

เหาะ ขน ไป บน อากาศ  ถไเ บิน พญา นาค ก็ จะ แทรก แผ่น ดิน ลง ไป 

ถไเ บิแ มนุษย์ เมื่อ มา หา อาหาร อย่า งนึ่ก็ จะ ตอง เอา ไป กิน,,  ก็ ปรากฏ 
ว่า เส ก็ จอ อก ไป เสวย พระ กระยาหาร ที่ ทรง บิณฑบาต ไค้  ค้งที่ ท่าน 
รำพัน ไว้ ว่า  — 

“ทรง พิจารณา ภต ตา หาร ใน บาตร ควย ปฏิกูล สไบ ญา  ใน 

ขณะ น นึ่ก็บํ งเกิ ค ปฏิกูล ย็ง นก  ปาน ประหนึ่ง ว่า ลำ ไส้ ใหญ่ จะ กลบ 
ออก มา ทาง พระ โอษฐ์  เหตุ เพราะ พระองค์ เคย เสวย ปณีต โภชนา- 
หาร ปาน ประ คุจทิ พยสุ ธาโ ภชน์  มิ ไค้ เคย ทรง ทศ นา การ  ชง 

มิ สกา หาร  ค ไน น จึง บไ เกิด ปฏิกูล เบน อ น มาก  ลำ คบ น้นก๊ 
ประทาน โอวาท แก่ พระองค์ เอง ว่า  ดูกร สทธ้ ตก ะ ฅว ท่าน บง เกิค 
ในช่ ตติย สุขุมาล ชาติ กู ลอน ไค้ ล วน อุค มอน น ปา นา หาร  เคย บริ- 

โภค  แค่ สุ คน ธ ชาติ โภช' น สาลี.... ท่าน จึง, ไม่ รู้' สโ ไต น' ว าเ' บน บรรพ ชต 
เห็น ปาน ฉะนึ่  และ เที่ยว บิณฑบาต  เช่น นก คง เห นแลว  เร อง 


บวช อีฅ1 อง บิณฑ บาฅ  และ เมื่อ บิณฑบาต จะ เลอ ก ไค้ อย่าง ไว  ชาว 
เมือง เขา กิน อะไร ก ใส่ บาต' รอ ย่าง น น น่ก คง เบน เหตุ อย่าง หน ง 

ใน การที่ จะ เลือก กิน เลือก ฉไเ ไม่ ไค้...- 

๒.  นิส่ย  ๔ เมื่อ ผู้ บวช ใหม่ ทรง สอน นิถ้ย  ๔ เฉพาะ ขอ 
บิณฑบาต ว่า  บณฺฑ ยา โลป โภช นิ  นิสฺ สาย  ป พฺพชฺ ชา,  ตตฺถ  เต 
ยาว ชีวํ  อุสฺส าโห  กรณี โย.  อติเรก ลา โภ  ะ สงฺฆ ภตุตํ  อุ เท ส ภตฺตํ 
นิ มนุ ตนํ  สลาก ภตฺตํ  ป กฺฃิกํ  อุ' โปส ถิกํ  ปาฏิ ปทิกํ  แปล ว่า 
การ บวช อา ศ ไ] บิณฑบาต.... เวน แฅ่มื อดิเรก ลาภ  คือ มืผู้ ถ' วาย1 ใน 
กรณี ต่างๆ  ใน โอกาส ต่างๆ....  นี่ แปล เอา ความ ง่ายๆ  เพื่อ ให้ รู้ ว่า 
การ บวช น น ตอง อา ศ ไ] บิณฑบาต  แต่ ไม บิณฑบาต ก็ใค้ เหมือน 
กน  เมื่อ มี อดิเรก ลาภ  จะ ว่า หลวง ตา บาง องค์ ไม่ บิณฑบาต มน ผิฅ 
เรื่อง  ความ จริง  เมื่อ หลวง ตา ฉน อาหาร ใน่ ไ] น โต ก็คถ้ ย ๆ 

อาหาร บิณ บาต นนเ อง  คือ เขา ใส่ มา อย่าง ไร ก็ฉน อย่าง นน  ถำจ ะ 
เลือก วน ไหน ใน ไ] น ใฅมื ปลา มืเนี่ อ ให้ เท ที่ ง...  .คราว นี่ ไม่ กวน 
หลวง ตาก กลาย เบิน หลวง ตาย  แน่ นอน.... เช่น นี่คื เห็น ไค้ อีก 

เหมือน กน ว่า  ไม่ ว่า จะฉ นของ บิณฑบาต หรือ ฉน ใน ไ] น โต  ไม่ ว่า 
หลวง ตา  สม เด็จ' ๆ รอง สม เค๊ จ, ๆ ชน ธรรม  ชน เทพ  ชน ราช 
ชน สาม ญ พระ ครู ฯ พระ ต่าง  ๆ ตลอ คลืง สามเณร นอ ย ถ้า 


๘๓ 

บิณฑ บา ค หรอ ไค้ ไย่ นโฅ ไม่ ฉห้แ นึ่อไ ม่ฉน ปลา ก็ มรณะ หมค ใน 

เวลา ไม่ สู้ ชา นก เบน แน่  เพราะ คง จะ หา ใคร มา พิรื่พิ ไร ทำ อาหาร เจ 
ให้ฉ นไค้ หวา ค ไหว  นี่ก็ คง เบน เหฅ หนึ่ง ที่ เลือก ฉน ไม่ ไค้  แม้ ขอ 
ท๊จะ มือ บา สิ กา  ๒- ๓ คน มา ปวารณา ฅว บอกว่า  “ไค้ เจ ไ ค่ะ พวก 
อุบาสิกา จะ ทำ ถวาย,,  หรือ อุบาสก สํก  ๑ คน มาบอก ว่า  “เอา เห อะ 
น่า  ผม จะ ทำ ถวาย,,  หรือ พวก เด็ก จำนวน หนึ่ง บอกว่า  “ผม จะ 
บอก ให้ คุณ แม่ ทำ ถวาย  ขอ ให้ หลวง ฅาฉ น อาหาร ไม่ ฉนเ นึ่อฉ น ปลา 
ก็ แล วก น,,  ขอ รบ รอง ของ คน  ๓ จำพวก นึ่จะ เบน ไป ไค้ สก แค ไหน 
บาง ที โคน ทำ อาหาร อย่าง ว่า เฃไ เดือน สอง เดือน ก็ จะ มาบอก ค่นก น 
หมค  โค ยอ ไง เห ฅุว่า มน ยาก มน ไม่ สะ ค วก ค่า งๆ  หรือ' จะ มืคน เก่ง 
ทน ทำ ไป ไค้ ก็ คง จะ แค่ อายุ คน ก็ จะ หมค หรือ หา ยาก ไป เอง  พระ 

พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เพียง แค่ อายุ คน  เบน ศาสนา สำ หรบ คน ใน 

อ นาค คอน ไกล  พระ พุทธ อง คํมื ไค้ ทรง คง พระ พุทธ ศาสนา สำ หรบ 
แก้ บญห าช่ว คราว.... การ ออก ขอ หาม ไค  ๆ จะ ให้ เหมือน กฎ อย การ 
ศึก ไม ไค้  เพราะ นนเ ขา ออก แก้ บญ ห' ไช ว คราว  ขอ หาม ทาง พุทธ- 
ศาสนา แบบ นึ่  สำ หรบ ที่ จะ  ไค้ ใช้ ฅลอ ค ไป  เรียก' ว่า เบน บจจ ย 

เครื่อง อา ศยข องผ้ บวช ทว ไป และ คลอ ค กาล ••••คำรบ รอ งฃ อ งบค คล 
ไม่ ย ไย น 


๓.  การ เลย ง ง่าย  การ อยู่ ง่าย  กน ง่าย เบน ล' กษณ ะ 

พิเศษ ของ ผู้ ออก บวช อย่าง หนึ่ง  และ อยาก จะ เทศน์ ว่า เบน เรือง 

สำ ค ญ ไม่ นอ ย ทำ ให้ คน บวช อยู่ ได้  และ ทำ ให้ คณะ ลง ฆ คำ รง 

อยู่ ได้  ฅลอ คลึง จะ ทำ ให้ คณะ สงฆ์ คำ เนิน ไป ได้ อีก นาน ไม่ เรืย ว ลง 
เรืว นก  ๓ หาก ผู้ บวช เกิด อยู่ ยาก  กิน ยาก  ก็ คง ไม่ สู้ ชา  ส ญ ล กษณี 
ของ พระ สงฆ์ ก็ จะ เหลือ ผไ เหลือง นอ ย หอย หู หรือ ผูก ไว้ ที่ ขอ มือ  ไป 
ทำ ไร่ ไถ นา เลึ ยง สฅว์  ใคร ใคร่ ทำ บุญ ก็ จะฅ อง แสวง หา พระ สงฆ์ 

เห็น ใคร ม็ผำ เหลือง นอ ย หอย หู หรือ พน ไว้ ที่ ขอ มือ  กำ ลไ ทำ ไร่ 

ไถ นา หรือ เลย งส ฅว่  ถา เบน ผู้หญิง พบ เฃไ ก็ จะ รอง ว่า  “หยุด ก่อน 
เถิด เจา ขา  ดิฉ น' จะ ถวาย ส่ง ฆ- ทาน”  นึ่อ ย่า เห็น' ว่า เทศน์ เล่น  ๆ 
มืกน ที่ สามี คาย' ใน บาง สถาน' ที่ ที่' หา' พระ ยาก  และ ใน กรณี ที่ พระ ไม่ 
ยอม ไป  ก็ ปรากฏ ว่า ได้ ก่อ ให้ เกิด ความ เบน กำ พรำ แก่ ผู้หญิง นน 

เบน ชา สอง  คือ กำ พรำ สามี มา ครํง หนึ่ง แล วมา เกิด กำ พรำ พระ ขน 
อีก ค รง หนึ่ง  น่า จะ เกิด เบน นาง ครวญ ว่า  - 

อํน กำ พรำ  สามี  น แสน ยาก 
กำ พรำ พระ  ยง ลำบาก  กว่า แสน ส่วน 
ตอง มา ตก  ที่ นอน น่ง  เบน นาง ครวญ 
ละห้อย หวล  โหย หา  โศกา ดร 


ไร™ ง - ทาง กาย  ร ไย ไฉน  ? 
ไร้ ที่ พึ่ง  - ทาง ใจ  ไร้ สน สูญ  ! 

แม้ คน เรา  ไร้ ญาติ วงศ็่  พงศ็่ ประยูร 
ควร เพ ม พูน  พระ ธรรม  ประจำ ใจ 


ความ จริง เรือง ที พึ่ง น1 น คน เรา มีสํกิ อย่าง หนึ่ง ก็ พอ อยู่ ไป 
ได้ ไม่ วา เหว่ เกน ไป นก  แต่' ว่า ถา มีที่พึ่ งที่ง  ๒ อย่าง  คือ ท1 ง ทาง 
กาย และ ทาง ใจ  ก็ เรียก ว่า พร อม มูล  แต่ เมื่อ ขาด ที่ พึ่ง ทาง กาย ได้ 
ที่ พึ่ง ทาง ใจ ไว้  ก็ เรียก ว่าย ไ แก้ บญห าที่สำคญ ได้...  .การที่ จะ ให้ 

คณะ สงฆ์ ดำรง อยู่  เพื่อ เบน คณะ สงฆ์ และ เบน ที่ พึ่ง แก' ประชาชน 
หรือ เบน นาบ ญ ของ โลก  ก็ จำ ต่อ งมี หล กที่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ อยู่ ได้ 
เช่น น น มี คำ สอน ที่ เบน หล' ก ๆ เบน อ น มาก  เฉพาะ ที่ สำ ค ญ 

อ น หนึ่ง ว่า  “....ควร' ทำฅํ ว1 ให้ เขา เลย ง ง่าย,,  การ เลย ง ง่าย หมาย ถึง 
ว่า ชาว บ ไน เขา ถวาย อย่าง ไร ก็ฉน อย่าง น น ไม่ ใช่ เวลา ไปฉ น ใน 

พระ บรม มหาราช วง แล วมี สำ รบ กบ ขาว พระ ราช ทาน มา  ก็ รอง ว่า 
ไม่ ฉน  เพราะ มี แต่ เนึ่อ และ ปลา แล ว อะไร จะ เกิด ขน.... ถา เบน 

มื่อเ พล  “เถร อด เพล”  นนแ น่แลว ยไมี บญ หา อื่น  ๆ อ น แสดง 
ถึง ความ เลย ง ยาก  และ ขอ เสีย หาย แก่ พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขน อก 

เช่น ว่า อวด ดี  อวด เคร่ง นอก ดำ รา  เรือง อวด เคร่ง  อวด ดี นอก 


๘๖ 

ตำ ราน  ดู แค่ เรื่อง หว ลาน นอก ครู  หรือ เด็ก ล ราง บาน  หว ลาน 
ส รำ ง เมือง  เรื่อง ก็มี วุ่น เอา การ อยู่ แล ว ย็ง พุทธ ศา สนิก อวด ดี 

อวด เคร่ง นอก หล ก พระ พุทธ ศาสนา  จะ ดู ว่า เขา ที อย่าง ไร  โ! ไม่ 
เห็น มี เท่า ฃเล๊ บ หล กเล ยง ง่าย จึง เบน อีก หล ก หนึ่ง  ที สำ ค้ ญ ใน 
อ, นิ จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา ไว้.... 

๔.  เนอ ฑิหา มฉน  เนึ่อ นึ่กำ หน ด ไว้  ๑๐  ชนิด  คือ 
๑.  เนึ่ อมนุษย์  ๒.  เนอ ชำ ง ๓.  เนึ่อ มา  ๔.  เนึ่ อสุ น ข 
๕.  เนึ่อ งู  ๖.  เนอ ราชสีห์  ๗.  เนึ่อ เสือ โคร่ง  ๘.  เนึ่อ 
เสือ เหลือง  ๙.  เนึ่อ หมี  ๑๐.  เนึ่อ เสือ ดาว.  ท1 ง ๑๐  นึ่เ บน 
อ น ชด อยู่ แล วว่า  ฉัน ไม่ ได  หรือ คฤห สถ์ จะ ถือ ไม่ รบ ประทาน 
ด็ดา มโจ  ...มี เหตุผล อย่าง ไร?  จะ เวน เนึ่อ ที พระองค์ มิ ได้ ทรง ห็าม 
เรือง เหตุผล ส่วน ฅ้ว้  เช่น รบ ประทาน อะไร แล วมน คน ไป ท1 งฅว 

น น เบน เรื่อง ส่วน ฅว จำฅ อง ว่า กน เฉพาะ โรค  ไม่ ใช่ ว่า หล ก 

พระ พุทธ ศาสนา หรือ ว่า ใคร.... 

๔.  ของ ฉนฑ อนุญาต  ของ นที ระบุ เบน โภชนะ สาม ‘ญ 

คือ  ขาว สุก  ขนม สด  ขนม แหง  ปลา  เนึ่อ  ของ ที ระบุ เบน 
โภชนะ ประ ณีฅ  คือ ขาว สุก ระคน ควย  เนย ใส  เนย ข, นิ  นๅผ ง 
นา ออ ย ปลา  เนอ  นม สด  นม สม  นอก จาก นึ่ย่ งอน ญาด 


ขา ทนี ยะ คือ ของ ขบ เคย ว ไอ้ แก่ ผล ไม้ และ เห งำ ต่างๆ  มีห่วิ มน 
เบน คน  สีง เหล่า น อนุญาต ให้ ฉน ได้  มี เงื่อนไข เพียง อย่า ไป ขอ 
คนที ไม่ 1ช่ ญาติ ไม่ ใช่ ปวารณา  และ ผิค กาล เวลา หรือ ผิก หล ก บาง 
อย่าง เข ไ เท่า นน ช่อน ก็ เห็น ว่า ไม่ ควร จะ เบิ นบ ญ หา อะไร อีก.... 

๖.  บญ หา เท วฑต  ใน เรื่อ งบญ หา เท ว ทตนึ่ ย่อม เบิ นอน 
ชด แจง มาก  เท วทต ที แรก ก็เ บิน ศิษย์ ของ พระ พุทธองค์ และ ปฏิ- 

บฅ พอ สมควร  แค่ ต่อ มา ทะเยอ ทะยาน แข่ง รศมี พระ พุทธองค์ ควย 
อุบาย ค่าง  ๆ อ’ นไม่ ชื่อ แบบ ลูก ศิษย์ คิด ลำ ง ครู อย่าง รุนแรง  พระ 
พุทธองค์ ก็ ทรง  ทราบ คืคร้ ส ว่า  “ปกติ ของ เท วท โต แค่ ก่อน เบิน 

อย่าง ไร  เดี๋ยว น เบน อย่าง หนึ่ง  เท ว ทด ท่า อย่าง ไร ควย กาย ก็ดี 

ควย วาจา ก็คื  ไม่ พีง เห็น ว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

เบน อย่าง น น พึง เห็น เฉพาะ ค่ว เท' ว ทด เอง,,  เท วทต เคย เช่า ไป ทูล 
ขอ เบน เชิง แยง พระ พุทธองค์ ๕ ช่อ  คือ:-  ๏.  ถือ อยู่ บา 
๒.  ถือ บิณฑบาต  ๓.  ถือ ผา บิงสุ กุล  ๔.  ถือ อยู่ โกน ตน ไม้ 
(ที ง ๔ ช่อ นึ่จง ถือ ตลอด ชีวิต)  ๕.  จง อย่า ฉนเ นอ ฉน ปลาตลอด 
ชีวิต.... พระองค์ ไม่ ทรง อำนวย ตาม  ๓ ช่อ ขาง ตน ตาม แค่ ปรารถนา 
ใคร จะ ถือ ได้ เพียง ไร  ส่วน อยู่ โคน ตน ไม้ อย่า ว่า แค่ ให้ ถือ ตลอ ค 

ซวิต  ทรง อนุญาต ให้ อย่โ คน ไม้ ได้! ■พ ยง  ๘ เด อนเ ทาน น (คง กล ว 
พระ จะ กลาย เบิน หมก ระ ม ง)  ส่วน เรือง ฉนเ นอ ฉนป ลง อ' แ ‘อร^ ท ธ 


โค ยเค ไ ๓ คือ  ๑.  ไม่ ใด้เ หน  ๒.  ไม่ ไค้ ยิน  ๓.  ไม่ ไค้ ร ไ เกียจ 
ว่า เขา ฆ่า สดว่ เฉพาะ ดน  หรือ สหธรรมิก ค่วย ก่น  (หมาย ถึง ไม่ ใช่ 
อุทิศ มไ สะ ที่ ฆ่า เฉพาะ)  นี่ เบน บญห าที่พ ระ พุทธองค์ ทรง วินิจ ฉํยิ 
ไว้ แล่ ว ไม่ ควร จะ มีฃอ คิด อะไร ค ไค ไง อยู่ อีก... 

๗.  ปว่ ตม่ง สะ  เนี่อ  (ปลา)  ที่ ม อยู่ แล่ ว ในฅ ลา ค มี ก่อน 
พระ พุทธ ศาสนา เกิด ด ไย ชา ไป  เนี่อ แบบ นี่ อนุ ญาค ถา ไม่ ใช่ เนี่อ 
ห ไม ฅาม ที่ กล่าว ไว้  และ การที่ จะ ไป อ ไง ว่า  “เมื่อ มีผู้ กิน  ก็มี 
ผู้ ฆ่า,’  ใคร เบน ผู้ กิน ที่ สำ คญถึ คือ ชาว เมือง นนเ อง  พระ เพียง 

แฅ่ฉ นของ ที่ เขา ทำ บุญ อีก ประการ หนึ่ง อ้าง ว่า กิน เนี่อ กิน ปลา 

ขาด เม ฅฅา สำ หรบ คน ท ว’ ไป  นี่ก็ฅี ความ ผิด  เม ฅฅา ท่าน ให้ เจริญ 
ไป ใน สฅว่ ที่มืชี วิด  ไม่ ใช่ ให้ เจริญ ไป ที่ ชน เนี่อ ชน ปลา.... เทศน์ 

มา ยาว มี' ใช่ มุ่ง' ให้ ฉน  กิน เบน สำ คํญ  แต่ บุ่ง หล ก ๓ ดะ กร ไ 

(ได รบ ฎ ก)  หมด หน ไก ระ ดาษ  เอว ไ. 

บํนท ก ทาย 

เนี่ อที่ห าม .... 

กํณฑ์ ก่อน' ไค้ เทศน์ ถึง เรื่อง เนี่อ ที่ ทรง อนุ ญาด  และ เนอ' ที่ 
ห ไม  ๑๐  อย่าง  เนี่อ ที่ ห ไม นี่ เกิด มีผู้ป ระ สงค์ ให้ เทศน์ ต่อ ว่า  ทํๅไ ม 


จึง หาม เนอ  ๑๐  น น (เนอ มนุษย์  เนึ่ อช ไง  เนอ มา  เนอ สน ข 
เนอ ง เนอ ราชสีห์  เนอ เสือ โคร่ง  เนอ เสือ เหลือง  เนอ หมี 

เนอ เสือ คาว  เนอ ท ไย นบ างที ว่า  เนอ หมา บา  หรือ หมา จึง จอก 
แค่ คง ไม่ ใช่ ฅวทํ เห็น พวง องุ่น อยู่ ส งง บ! ม่ลืง ทำ ที เบน ถ่ม นา ลาย 
ปคๆ  แล วแ สรง พูด ว่า องุ่น เปรย ว.... เชิด หน ไ เดิน เลย ไป)  เนอ 
บง  ๑๐  ที่ ทรง ห ไม มี ให้ ฉนน  พิเคราะห์ ค คาม ชื่อ ก๊ใม่ มี ขาย ใน 

คลาด เมือง ไทย  และ คน ไทย ไม่ ว่า ผู้ชาย หรือ ผู้หญิง ก็ ไม่ ชอบ รบ 
ประ ทาน  เคย มี เฉพาะ เนึ่ อสุ นข อยู่ คราว หนึ่ง ที่มี ขาย แถว เยา ว ราช 
ซึ่ง มี คน พวก หนึ่ง กิน ก็ ทำ ให้ คน พวก อื่นๆ  ที่ ไม่ ชอบ  และ มี ใช่ แค่ 
ไม่ ชอบ เท่า น น เกลียด เอา ด ไย  เวลา รบ ประทาน เนึ่อ สคว์ อื่น เกิด 
สง ส ไ] ขนม าก็มี อาการ คลื่น เหียน  จน ค อง ปลอบ ใจ กน ว่า  *เไ ม่ใช่ 
น่า  เนึ่อ น นม น แพงกว่า ทํเ รา ซึ่อน่  แค่ ปลอบ ใจ กน อย่าง น่นก็ 

ยง ไม่ ไหว  เมื่อ คน เกิด คลืน เหียน กน มาก เข ไ คลอด ถึง ผู้ หล ก 

ผ้ ใหญ่ ผทมี อำ นา  ไ) บริหาร ประเทศ ใน ช ณะน่ น่  จึง ได้ ม คำ สง ให้ 

เลิก คลาด ขาย เนึ่อ หมา ไป ใคร จะ ดำริ คง คลาด ขาย เนอ สุนข ขน 

อีก ก็ จะ ไป ไม่ รอด  ไม่ ใช่ พระ เณร แอ นคไ ม่ฉํน่  แค่ ชาว บาน น น 
เอง จะ แอ นฅก น เอง  ค่งฑ ปรากฏ มา แล ไ-' 

ห ไมฉ่ น เนอ มนุ ษย  การ ห ไม ฉนเ นอ มนุ ษย  ไม นา จะ 

ฅอง เทศน์ เพราะ ถไ ไม่ หี าม และ! แถม บอก อา นิ สร ล I1 ว อวย วา  การ 


ส0 


ถวาย เนอ มนุษย์ แก่ ภิกษุ สามเณร ไค้ บุญ มาก  เนอ ใคร ฅ่อใ กร ก็ คง 
จะ ถก? ไน ถวาย พระ กน, อุ่น' ไป ย็ง ไค้ เนอ คน  พง ธรรม  รก ษาศี ส ยิง ไค้ 
อานิสงส์ มาก  คน พง ธรรม รก ษา ศีล ก็ คง จะ ถูก แกง ถวาย พระ ก่อน 
พวก อื่น  เพราะ ถือ ว่า เบน เนึ่อ ค่อน ฃไ งบ ริสุท ธถา อย่า งนึ่ก็ เห็น จะ 
ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา เสื่อม ความ นิยม เร็ว มาก ควย เหตุ  ๒ ประการ 
ประการ แรก คือ คน ถูก แกง ถวาย พระ ไป เรื่อย  ๆ ประการ ทํ  ๒ คน 
เลิก รก ษา ศีล พง ธรรม.... ฅรง กน ข ไม บอกว่า  ถา ไค้ เนอ คนทํ ไม่ 

เคย พ็ง ธรรม รก ษา ศีล เลย ใน ชีวิต ของ เขา มา แกง ถวาย พระ จะ ไค้ 
อานิสงส์ มาก  เพราะ เขา ไม่ ไค้ ใช้ จ๊ต ใน ทาง ศีลธรรม  อยู่ ไป ก็ ไม่ 
เบน ประ โยชน์ แก่ ศาสนา และ แก่ ส ไค ม เมื่อ ใช้ เน์อ เขา แกง ถวาย 

พระ แล ว ต, ว เขา เอง  ก็ จะ เบน ประโยชน์ ใน แง่ทื่ ว่า  จิต ใจ มิ ไค้ 
พลิ ใน ทาง ศาสนา  แค่ ก็ ไค้ พลิ ราง กาย แทน  ส่วน ประโยชน์ ทาง 
ส ไค ม เขา ก็ จะ ไม่ เบน คน รก ส ไค มค่อ ไป  ประโยชน์ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ คน ทื่ไม่ อยาก ถูก แกง ถวาย พระ ก็ จะ ไค้ พง ธรรม รก ษา ศีล กน ขน 
ไม่ นอ ย.... นึ่ก็อ ย่า เพ็ง ไป นึก ว่า หลวง ตา เทศน์ อะไร ก็ ไม่ รู้  ไม่ น่ๅ 

เบน ไป ไค้..  ..เ ร็อง ทํพ ระ พุทธ อง คทร งบ ญญํฅ หาม มิ ให้ พระ ฉนเ 1 นึ่อ 
มนุษย์ น น ก็เกิ คฃน จาก เรื่อง ฑไม่ น่า เบน ไป ไค้  คือ อุบาสิกา ตน 
หนึ่ง  ชื่อ  สุ ปบ ยา  เธอ เห็น พระ ภิกษุ อยาก ฉนเ นึ่อ  หา เนึ่อ อื่น 
ไม่ ไค้  จิงแ ส่เนึ่ อ ตน เอง ส่วน หนึ่ง ออก ปรุง อาหาร ถวาย  จุงทรง 


หาม ฉนเ นอ มนุ ษย  ภิกษุ ใด ฉน  ฅอง เบน อา บํฑธุ ลล จชุ่ย  แล ๆ 
กม การ หาม เนอ อก  ๙ อ ยาง นน  แด่ ท่ง  ๙ นนฉ นเ บ่น เพ ยง อา บํฅ 
ทุก กฎ....  เห ทุ ผล ใน การ หาม ท่าน มิ ได้ แล ดง นิเทศ ไว้ มๅ! ๅ เพราะ 
เบน เรือง เลีโ เนอ ย เหมือน กบ การ หาม ฉนพื ช คาม  คือ หน่อ พืช 
หรือ เมล็ด พืช ที่ ยง เพาะ ปลูก งอก  ภิกษุ ฉนก็ เบ่น อาบ ฅทุก กฎ เท่า 
กบ ฉณน อที่ห ไม นนเ อง แด่ ก็ อา จด ไ สมมติฐาน พูด ออก ไป ได้ อย่าง 
กว ไง ขวาง  เช่น ว่า 

๑.  สด่ว์ ที่ง  ๙ ประเภท น น ฅาม หล ก บาลี ไม่ เรียก ว่า เนอ 
ที่ อนุ ญาฅ ให้ฉ น เนอ  เบน สฅว์ จำพวก กวาง  อี เก็ง  เบ่ นฅน 
ที่ เรียก ว่า มฤค ทาย วน  คือ  บ่า เบน ที่, ให้ อภย แก่ มฤค  คือ เนอ 

ก็ หมาย ถึง กวาง  อี เก ง เหล่า  น น, ไม่  รวม เสือ  ราชสีห์  หมี 

หมา จง จอก ฌนฅ น เหล่า น น สฅว์ ที่ฌน เจ ไข อง เนอ เช่น ราชสีห์ ก็ 
เรียก ว่า  มฤค ราช,  มฤคิ น ทร็่,  มฤเ คน ทร็่,  สํฅว่ ร ไย เหล่า น 
ไม่ ใช่ มี ความ หมาย โดย ฅรง ว่า  เนอ  ที เรา พูด ว่า เนอ เบ็น ความ 
หมาย ของ กล ไม เนอ ของ ฟ้า ว์เห ล่า น น-"* 

๒.  ช ไง  มา  เบน ฟ้า ว์ พาหนะ  จน ถึง ช ไง ศึก  มไ ศึก 
ที่ รวม อย่ ใน ขบวน ฑพจ ทุ รง คินีเ ล นา  ดือ  ^ ลช าง  พลมา  พลรถ 
พอ ราบ  ก็ เมื่อ เบ่น เช่น น จะ เอา มา ให้ พระ ฉ น1’ ล ยโ บ่มื ควร  และ 


ชาว ป้าน ทว  ๆ ไป ก็ ไม่ นิยม กิน โ) น ตลาด ขาย เนึ่อ มา  ก็'1 เม่ เห็น มี 
อาจ จะ มี กิน เพียง ใน จำพวก นอก คอก.... 

๓.  หมา เบน ประ เภท1 ชวน ละ อิค สะเอียน ก็ เบน' ไค้  เบน 

อย่าง อื่น ไม่ น่า กิน ก็ ไค้  แล วแฅ่ ความ ไม่ นิยม หรือ นิยม แต่ ละ แห่ง.... 

๔.  เนอ  ๙ อย่าง น หาฅ ามฅ ลาด ยาก  ไม่ มี ใคร เขา นิยม เอา 
มา ขาย กน  หาก อนุญาต ให้ ฉนก็ อาจ จะ มี คน ศร ทธา ไป จน เสือ จบ 

ชา ง มา แกง ถวาย พระ  ดู ออก จะ วุ่นวาย หว บก หก  ปา ไป จํบ เสือ จบ 
ชา ง เช่น น น เนอ ที่ เบน  ป ว0 ตม่ง สะ  ที่มี ขายอยู่ ใน ตลาด  ทรง 

อนุญาต ให้ ฉนมี อยู่ แส่ ว ไป ซอ เอา ง่าย  ๆ ที่ เขา ฆ่า ไว้ แล ว.... อย่า 
ไป ทำ ให้ เบน บญ หา  อย่าง แม่ ชี คน หนึ่ง  เค้น ผ่าน กฎิพ ระ  พระ 
พูด ว่า อยาก ฉนแ กง ปลา  แม่ ชี ก็, ไป ตลาด  เห็น แต่ เจ๊ก ขาย ปลา 

เบน  ๆ จึง พูด เปรย  ๆ ว่า  “จะ' ชีอป ลา ตาย  ๆ ไป แกง ถวาย พระ 
ก็ ไม1 มี”  เจ๊ก ไค้ ยิน ก็ ทุบ หวป ลา ให้ ตาย  ยาย ชีก็ ซอ มา แกง ถวาย 
พระ  พระ ก็ฉน  จึง ทำ ให้ เกิด บญ หา ว่า บาป ตก อยู่ กะ ใคร  ๆ ยุ่ง ยาก 
ไป เปล่า  ๆ.... 

๕.  เนอ ทง  ๑๐  ที่ ห่า มน น ที่ สำ คญ คือ คน ส่วน ใหญ่ ไม่ 

นิยม รบ ประทาน  เช่น นึ่ถไ ไม่ ห่าม มี ให้ พระ ฉนก็ จะ มี คน คร ทธๅ 

อย่าง นาง สุ ปบ ยา แล่ เนอ ฅวเ อง แกง ถวาย พระ กน ขน ฎีก  อๅจุ จุะมี 


การ แข่ง ขน กน ถึง ว่า  เนอ ฉน นุ่ม กว่า  เนอ ฉน สวย กว่า  อะไร  ๆ 
อีก ก็ ไค้  เรือง ของ ศร ทธา อย่า ไป ดู ถูก  ...ส่วน ชา งม ไ เบน ฟ้า ว่ทื่ ควร 
ยกย่อง  ร ชกา ลที่  ๔ ถึง กบ ทรง ประกาศ มให้ เรียก ว่า  ตัว  เช่น 
ช่าง ให้ เรียก ว่า  เข อก  มา ให้ เรียก ว่า  ม้า  ใน เมื่อ จะ กล่าว ว่า 
ช่าง  ๑๒  เชือก  มำ  ๑๒  มา  แส่ ว แต่' จำนวน.... นอก' จา กน น์จะ 
ว่า เบน ฟ้า ว่ดูร ไย เบน ฟ้า ว์สก ปรก  เบน ฟ้าว่ ไม่ ชื่อ.... จึง ไม่ ควร ฉน 
พระ กำ ส่ง จะ มา หด เบน ผู้ ไม่ ดู  ไม่ สกปรก  เบน คน ชื่อ  จึง ไม่ ควร 
กิน ฟ้าว์ ประเภท เช่น นก็ ไค้.... เทศน์ เรื่อง เน์อ ที่ หาม ก็ฃอ ยุติ ไว้ แค่น 


อภิปราย ความ จริง ของ ชวิต 


การ อภิปราย บญ หา  ได้ ผ่าน ฤดู ค่าง  ๆ มา โค ย ลำ คบ  จาก 
ฤค ฝน ถึง ฤคูห นาว  และ ฤดู รอน  บ คน ก็ มา ถึง ฤดู ฝน  ชง กำ ลง 
เบน เวลา เข ไ พรรษา  ณ บ คน อีก แล1 ว ฤดู ค่า' 3 ๆ ก็ หมุน เวียน 
เปลี่ยน ไป  ชีวิฅ ของ เรา ท1 ง หลาย ก็ หมุน เวียน เปลี่ยน ไป เหมือน กน 
ท1 งวน เวลา ที่ เปลี่ยน ไป  และ ชีวิฅ ของ เรา ที่ เปลี่ยน แปลง  ย่อม 

ไม่ มี ใคร จะ อุทธรณ์ ให้ กลบ คืน มา ไค้  วาท ะอน เบน สจ ธรรม จึง มี 
อยู่ ว่า  “กาล เวลา ย่อม กลืน กิน ชีวิต ของ สรรพ สตว์ พร อม ก ไว ฅวม น 
เอง,,  ควย ประการ ฉะ น ย่อม เบน จ รง ว่า  ชีวิฅ และ งาน ของ เรา 
ทุก คน ที่ ล่วง ไป แล วน น ไหน เลย จะ ได้ กลบ คืน มา  แค่ อย่าง ไร 
ก็ฅา น ชีวิต ทุก ชีวิค  ย่อม ตอง เผชิญ ต่อ ความ จริง อยู่ เสมอ  ค ไน* น 
ใน วน น ก็ จะ ได้ อภิปราย เรื่อง ความ จริง ของ ชีวิต. 

ความ จริง ของ ชีวิต คง จะ มีม ไก มาย นก  ถำเ รา จะ อภิปราย ทุก 
ประ เด้น หรือ ทุก แง, ทุก มุม ย่อม จะ ทำ ไม่ ได้  ใน' ขน ตน น อยาก จะ 
หา คำ จำ ก็คค วาม สน  ๆ แค่ ให้ เบน ความ จริง ของ ชีวิต  ขอ ให้ คำ 


จำ กด ค, วาม  ความ' จริง' ของ' ชีวิต  มี แต่ ทุกข์ กบ สุข  และ มีแฅ่ รก 
กบ ชํงเ ท่าน น ถก แล่ ว ความ จริง ของ ชีวิต ย่อม มี ทุกข์ มีธุข  หรือ 
มีรํก มี ช4 ง แต่ น ไน บน ส่วน ผลทื่ ได้ รบ  ความ จริง ของ ชีวิต ย่อม มี 
ส่วน เหตุ อยู่ ควย  คือ  เมื่อ มี ทุกข์ ย่อม มี เหตุ ของ ทุกข์  มี สุฃฅ่ อง 
มี เหตุ ของ สุข  หรือ เรื่อง รก  เรื่อง ช ไ อะไร  ก็ ย่อม มี เหตุ มีผ ลอน 
เบน ความ จริง ของ ชีวิต ทไณ น ขอ ให้ คำ จำ กคค วาม อีก สก หน. 


ถ ไจ ะพค ให้ ครบ ถํวิน  ความ จริง ของ ชีวิต  คง มี  ๔ คือ 
ทุกข์  เหตุ ของ ทุกข์  สุข  และ เหตุ ของ สุข  พอ ใจ ใน ขอ จำ กค 
ความ น ไหม  คง จะ หมค ขอ ของ ใจ  เพราะ ดู ชีวิต ของ ตวเ อง  หรอ 
ชีวิต ของ เทือ นฝง หรอ ของ ใคร ก ตาม  ย่อม ตก อยู่ ใน ความ จริง  ๔ 
ประการ นทํ้ง น น ที เรา แบก ทุกฃ กน อยู่ เห มอ นอ ฐใม ทะเล ทราย 

ก็ เพราะ เรา สรื าง เหตุ ของ ทุก ข ไว้  หรอ ที เรา ไค รอ ความ สุข อม อยู 
บาง  ก็ เพราะ เรา สร ไง เหตุ ของ ความ สุข  * -ว้* 

เบน อน ว่า เรื่อง ความ จริง ของ ชีวิต มม  อม อยูเ พ ยง  ๔ คอ 
ทกข์  ๑ เห ตเกิ ค ทกข์  ๑ สุข®  เหตุ เก ค สุข ® เรา จง จะ ไค ออ บ่ร ■ย 
ความ จริง ของ ชีวิต เฉพาะ ไม วง อำ อ บ เพ อม ใหเ อม มาท วม ปง  แ ต 
ไม่ ค่อย มี อะไร ใน ทุ่ง น น ขอ อภป ราย เรื่อง ทุกข์ อ่อม* 


ทุกข์ หรือ ความ ทุกข์  ซึ่ง เบน ความ จริง ของ ชี วิด อย่าง หน ง 
คือ หมาย ความ ว่า  คน เรา ทุก คน ค่าง ก็มีค วาม ทุกข์ ดวย ก้น ที่งน น 

ฅว ทุกข์ นนบ เรียง แถว ไป ไค้ ถึง  ๑๑  อย่าง  คือ  เกิค  แก่  ฅาย 
ความ โศก  การ รอง ไห้ รำ พน  เจ็บ กาย  เจ็บ ใจ  ความ คบ แคบ 
พล ค พราก จาก ของ รก หรือ คน รก  ประ ลบ กบ ของ ที่ ไม่ รก หรือ คน 
ที่ เรา ไม่ รก  ความ ผิด ห' วง  หรือ ความ  พลาด หวง  นี่ แหละ คือ 

ความ ทุกข์ ที่ชี วิด ทุก ชี วิดฅํ อง แบก อยู่  ถาม ว่า คฤห ‘ลถึ จะ มี ความ 

ทุกข์ มากกว่า นี่ หรือ ไม่ ร ทุกข์ ของ คฤห สถ  ถา จะ ว่า จาระไน กน 
เบน อย่างๆ  ก็ ยาก ที่ จะ พูด ก้น ให้ ครบ ถ วน ไค้  คฤห สีถ์มี เรื่อง  คืใจ 
เสียใจ สลบ กน เบน ราย ช ว โมง  ยืงผู้ ที่ ใช้ ชี วิด โลด โผน ดู เหมือน จะ 
มี ทุกข์ โลด โผน ขน ไป ฅาม  แค่ ก็ คง จะ ลรุป ลง ไค้ ใน ทุกข์  ๑๑  อย่าง 
นนเ อง. 

ทุกข์  ๑๑  อย่าง นี่  ไค้ เคย พิจารณา ดูแล ว เห็น ว่า  ย่อ ไค้ เบน 
๒ อย่าง  คือ  เกิด  แก่  ดาย  เบน พวก ทุกข์ ยืน โรง  นอ กน น เช่น 
ความ โศก  การ รืา ไห้ รำ พน  เบน ฅน  เบน ทุกข์ ที่ เกิด เบน ค รง คราว 
เกิด  แก่  ดาย  เบน ทุกข์ ยืน โรง  เรา ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง  หรือ ไม่ มี 
ทาง แก้ ดวย วิทยา ศาสตร์ ใด  ๆ ที่ง สน  เมื่อ เรา เกิด ย่อม มี ความ ทุกข์ 
เถึย วก บ ความ เกิด เบน ธรรม คา  เมือ เกิด มา แล วก็มี ความ ทกข์ 


เกีย วก บ ความ แก่  แม้ เรา จะ พยายาม ยอม ผม  ทๅสี  ทๅแ บง  ทน น 
ที่นิ่  มน กิ เหมือน เอา ไม้ เก่า  ๆ มา ทาสี  คง จะ ไม่ ย^ง ยืน ไป ถึง ไหน 
และ ใน ที สุด  ความ จริง ของ ชีวด คือ ความ ทาย  เบน อ นว่ๅ  จำพวก 
ทุกข์ ประจำ หรือ ทุกข์ ยืน โรง น เรา' ใม่มื ทาง' จะ แก้' ไค้  นอก จาก ไค้ 
บรร ล อมฅ ธรรม  จึง อยาก จะ อภิปราย เรื่อง ที่ เกิด ขน เบน ค ร1 ง คราว 
คอ เรือง ทุกข์ เบด เฅล ค ๘ อย่าง  คือ  ๑.  ความ โศก  ๒.  ความ รื่า ไห้ 
รำ พน  หรอ รอง ให้  ๓.  เจ็บ กาย  ๔.  เจ็บ ใจ  ๕.  ความ คบ แคน 
๖.  พลาด ร้ก่  ๗.  ไค้ สีงที ไม่ รก  ๘.  ผิด หวง  ชีวท ประจำ' วน ของ 
คน โ) มี ทุกข์ ฅาง  ๆ เกิด ขน อยู่ อย่าง น. 

เบน อ น ว่า  ไค้ พูด ถึง ทุกข์ หรือ ไค้ ชฅว ทุกข์ ให้ เห็น แล ว แด่ 
ทุกข์ เหล่า นม่น ไม่ ไค้ เกิด เอง  หาก แด่ เรา ไป ทำ ให้ มน เกิด  เรียก ว่า 
เห ทุ เกิด ของ ทุกข์  เห ทุ เกิด ของ ทุกข์ ประจำ หรือ ทุกข์ ยืน โรง  จะ 
ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่น  เพราะ เบน ธรรมะ ส่วน สูง  จะ กล่าว ถึง ทุกข์ ที่ 
เกิด เบน ค รง คราว  ว่า มน มืเห ทุ อยู่ อย่าง ไร  ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ไม่ มี 
อะไร เกิด เอง  ทุกข์ ด่าง  ๆ กิ ย่อม มืเห ทุ เกิด ท1 งสน  ความ อยาก ฅว 
เคียว เบน เห ทุ เกิด ทุกข์  ไม่ ว่า จะ อยาก ไค้  อยาก เบน  หรือ อยาก 

ไม่ เบน  กิ ย่อม เบน เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ ท ะ านน  ความ อยาก เบน เห ทุ 
ให้ เกิด ทุกข์  แด่ ความ อยาก บางอย่าง จะ ไม่ เกิด ทุก ข หรอก กระ มง 


เช่น อยาก ขาว  อยาก นา  เพราะ เรา ไค้ รบ ประ ทาน แล วก อม หนำ 
สำราญ ด เบน สฃคี  ขน ชื่อ ว่า ความ อยาก ย่อม เบน เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ 
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ทงน น ส่วน อยาก ขาว อยาก น้า อนเ บน ธรรม คา หลง ขา รอ องการ 
น 1 14  ไม่ ใช่ เหตุ ของ ความ ทุกข์  แค่ ควร จะ เรียก ว่า  หิว ขาว  กระหาย 
นา  ไม่ ควร เรียก ว่า  อยาก ขาว อยาก นำ  ถา การ กิน การ คม  เบน 
ไป คํวย ความ อยาก กระ ฅึอรี อร' นํที จะ กิน  จะ ทีม พ เศษ ขน ไป  ๆ ก 
เบน เหตุ ของ ความ ทุกข์ เหมือน กน 

ที นึ่เ' ข่า, ใจ ละ  แค่ สง ส ไ] ฅว ทุกข์ อนห นึ่ง  ซึ่ง เบน ส่วน ใน ทุกข์ 
เกิค เบน ค ร ง คราว  คือ  ความ โศก  ความ โศก นึ่มี บาง ท่าน ว่า เกิค 

แค่ ความ รก  ไม่ ใช่ บาง ท่าน ละ  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรํล ใว้ที เคียว 
ว่า  บย โต  ชาย เต  โส โก  แปล ว่า  ความ โศก เกิค แค่ ความ รก  แค่ 
ความ รํกนึ่ ไม่ น่า จะ เบน ความ โศก  เพราะ ความ รไไ เบน ความ ชุ่ม ชื่น 
ส่วน หนึ่ง ของ ช็ว่ฅ  ไม่ ว่า จะ ร กก นที ไหน  ที หา ค ทราย หรือ ชาย คง 
หรือ ใน กระท่อม นอ ยก ลอย ใจ  หรือ ไม่ ว่า ใน คน แคน อะไร  คง ที 
เขา ถือ กน ว่า  กระท่อม นอ ย เบน ปราสาท ทอง  หรือ ว่า ความ รก 

ไม่ มี พรม แคน อะไร จำพวก นึ่น  อย่าง ทีมี ถอย คำ กล่าว เบน เชิง 

ปร ชญา  หรื ออ คม คฅิที เพ อๆ กน ไว้ มาก มาย  อ น ปร ชญๅ หรือ 

อุค มคฅิ ของ1 ใคร  ๆ น น เรา ค อง ระ วไ หน่อย  เพราะ บาง ที เบน แค่ 


เพียง ความ ใ ผผน  หรือ เบน เรื่อง เพ1 อ เจอ เสีย ก็มีเ บน ส่วน มาก 

เรื่อง ความ จริง ของ ชีวิต น น เรา จะ ตอง เอา ทฤษฎี ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา เข ไ ไป จบ  ถา เรา รู้จํก สํจ ธร รมแ ลว  เรา โ! จะ รู้ ว่า อะไร เบน 
ของ จริง  อะไร เบน แต่ เพียง ความ เพ อ เจอ  บ ย โต  ชาย เต  โส โก 
แปล ตรง  ว่า  ความ โศก เทิต แต่ ความ รก  นี่ ก็ เห็น แล ว่ว่า  ท่าน 
มิ ไค้ ว่า ความ รไา เบน ความ โศก  แต่ ท่าน ว่า ความ โศก เกิค แต่ ความ 
ริก  คือ ความ โศก เบน แต่ เพียง ตาม มา ที หล ไ หมาย ความ ว่า 

ความ โศก มี ทาง เก ต มา แต่ ความ รก  เช่น  เรา ริ?' ไกล, ว่ย ไม้  แล ว 
กล วย ไม้ ไม่ ออก คอก ให้ เรา ตาม ตอง การ  เรา ก็ จะ รู้สึก แหง  ๆ ใจ 

ทีสู้ร ค นา ให้มุ๋ เย  แล วก็ ไม่ ไค้ ชม คอก สม ใจ  ก็ กง จะ เบน เช่น น น 
พระ พุทธ ภาษ ต' ท่งห ลาย ย่อม เพ ยบพ รอม ไป ควย เห ตุ ผล  โค ย 

เฉพาะ ข อนี่ก็ เบน เหตุผล  คอ ความ โศก เบ1 นตว ผล  แล วก หา เหตุ 
ว่า ความ โศก นี่ มา จาก ไหน  หรือ เก ค, จาก อะไร  ก็ ไค้ ความ ว่า  มา 
จาก หรือ เกิค จาก ความ ริก 

ยํงมี ขอ สง สํ ย อีก คือ  เมื่อ เรา ยืน ยนว่ าฅว ความ ร่ก ยว่มิ ใช่ 

ความ ทุกข์  หรือ ความ โศก  เหตุ ไฉน เมือ รก  ๆ 1ป จึงก ลาย เบน 

ทุกข์ โศก ขน มา ไค้  แต่ คิคไ ป อีก ท สุภา บ คม กลา ว ไว วา  ยาม รก 
นา ตม ผก ก็ ว่า หวาน  ยาม หน่าย นาคา ล กว่า ข ม ท ยง รู สก ตค ใจ 
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ใน เหตุผล พิกล  เลย มา ติด ใน บญ หา ขอน  พระ พุทธ ภาษ ดนน 

ย่อม มี ความ จริง เบน ที่ สุด  จะ สมมติ ให้ เห็น ดง น ธรรม คาด นไม้ 
ทีงห ลาย ย่อม มี ชื่อ ด่า งๆ  ก่น  เช่น  กระ คไ งา  ด นรก  ฅนส้ ก 
ดนโ ศก  ฅน ไม้ เหล่า น เมื่อ มน เบ็1 นฅน ไม้  จะ ชื่อ อย่าง ไร ก็ ดาม 
แม้ จะ แดก ด่าง ก่น โดย ชื่อ ว่า  ด นรก  ดนโ ศก  แด่ ใน ที่ สุด ฅน ไม้ 
ทุก ด น มน ก็ เบน ฅนโ ศก ที่งน น คือ ดอง แห ไ ดาย เบน ที่ สุด  เพราะ 
ฉะ น น ความ รํกก๊ เหมือน กน  จะ รก แบบ ไหน ก็ ดาม  ใน ที่ลุค 
ก็ จะ เกิด เบน โศก นาฏกรรม ขน  เพราะ สรรพ ส็งที ง หลาย ย่อม เบน 
ไป ดาม เหตุ  ขอ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ชด อีก สก หน่อย  เชน  เรา 
ปลก ฅน ไม้ ใน กระถาง  ไม่ ว่า ด น อะไร  แม้ แด่ฅ นก ระ บอ ง เพชร 
ซึ่ง เบน ฅน ไม้  ทะเล ทราย ที่ แห ไ ยาก  ก็มีแด่ จะ ดอง แหง ไป ใน ที่ สุด 
ที งนน  แด่ ก่าเ รา ไม่ ปลก ก็ ไม่ มี อะไร จะ แหง 

เบน อน ได้ ความ ว่า  ผล ย่อม มี มา จาก เหตุ  หรือ เหตุ ย่อม มี 
ผล ดาม เรื่อง ของ มน  และ เหตุผล น ย่อม เบน ความ จริง ของ ชี วอ 
ที่ คน หรือ ใคร จะ มา โด้แ ยํง ไม่ ได้  การ อภิปราย ก่น น มุ่ง จะ กล่าว ถึง 
ความ จริง ของ ชีวด ๔ อย่าง  คือ  ทุกข์  เหตุ เกิด ของ ทุกข์  สข และ 
เหตุ เกิด ของ สุข  แด่ อภิปราย กน มา ได้ เพ ยง ทุกข์  และ เหตุ เกิด ของ 
ทุกข์  ซึ่ง พอ สรุป ลง ได้ ว่า  ทุกข์  ได้แก่  เกิด  แก่  อาย  ความ โศก 
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การ รา ไห้ ร่า พ่น  เจึบ กาย  เจ็บ ใจ  ความ คบ แคน  พ ลา ครก  เจอะ 
ลิ! ง ไม่ น่า รก  และ ความ ผด หวง  นี่ เบน ฅวค วาม ทุกข์ ที่ ปรากฏ อยู่ 
ส่วน เห ฅุที่ จะ ให้ เกิค ความ ทุกข์ เหล่า น นที ไม่ มี อะไร  นอก จาก 

ความ อยาก  ๓ ประการ  คอ  อยาก ไค้  ประการ หนึ่ง  อยาก เบน 
ประการ หนึ่ง  และ อยาก ไม่ เบน  ประการ หนึ่ง  เมื่อ เรา รู้ ว่า  นี่ 
ฅว ทุกข์  นึ่ฅว เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์  เรา ไม่ อยาก ศร ไง ฅว ทุกข์ ให้ แก่ ฅว 
เรา เอง  เรา ที ทอง หลีก เลี่ยง ทว เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์ นน เลีย  เหมือน รู้ 
ว่า ไฟ รอน เรา ที ไม่ ควร จะ เข ไ ไป ลุย ไฟ 

วนนึ่  อภิปราย ความ จริง ของ ชีวิท ใน ด ไน ของ ความ ทุกข์ 

ก่อน  วน หล ไถ ไมีโ อก าศที จะ ไค้ อภิปราย ความ จริง ของ ชีวิฅ ใน 

ค ไน ของ ความ ลุฃบ ไง 

ขอ ความ สุข ศว สดี  จง มี แค่ ท่าน ผู้ อ่าน โดย ท ว กน 


อภิปราย การ รก ษา ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
และ วิ มุติ จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ไร 


ใน มหา ลา โร ปม สคร  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง ปรารภ เท วทค 
แล่ ว ทรง แส คง ก็คี  ใน จูฬ สา โร ปม สูคร  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง 

ปรารภ บ่ง คล โก จฉ พราหมณ์ แล ว ทรง แส คง ก็ศี  ความ ก็ฅร งก น 

ใน ขอ ที่ ทรง อุปมา ศาสนา หรือ พรหมจรรย์ เหมือน คน ไม้ ที่มืแ ก่น 
ศีล เหมือน ใบ อ่อน ของ คน ไม้  สมาธิ เหมือน กะเทาะ หรือ สะ ๓ ค 

แห ไข อง คน ไม้  ญาณ ท ส สนะ เหมือน โ! ระ พ ของ คน ไม้  วิมคิ 

เหมือน แก่น ของ คน ไม้  ขอ อุปมาน ทำ ให้ เรา มอง เห็น ความ ลึก ชง 
ของ พระ พุทธ ศาสนา หรือ พรหมจรรย์ ย็งน ก แค่ ก็ เบน บ่ญ หา' ว่า 

คน รก ษา ศีล ไค้ ก็ เท่า กบ ไค้ กน ใบ อ่อน ของ คน ไม้ จะ เบน ประโยชน์ 
อะไร หรือ ไม่  คน รก ษไ สมาธิ ไค้ ก็ เท่า กบ ไค้ สะ เก็ค แห ไข อง คน ไม้ 
ไป จะ เบน ประโยชน์ อะไร หรือ ไม่  คน ที่ ท่า ให้ ญาณ ท* สล นะ เก็ค 

ขน ไค้ ก็ เท่า กบ ไค้ กร  ะพฃ อง คน ไม้ ไป จะเ บ่น ประโยชน์ อะไร หรือ ไม่ 
ส่วน ท่าน ที่ ไค้ วมุฅ ก็ เท่า กบ ไค้ แก่น อนเ บ่น ส่วน สํ  าคญ ที่สุค ของ ฅํน 
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ไม้ ก็ดู โม่ เบน บ ญ หา อะไร  วน นขอ นำ บญา เหล่า น์มา อภิปราย 

คิค ว่า อาจ จะ เบน ประโยชน์ บาง ฅาม สมควร 

ขอ ยก บญ หา เรื่อง ศีล ขน อภิปราย ก่อน  ศีล น์ฅา มก' วาม เขา 
ใจ โ) น อยู่ เบน อํน มากกว่า มี อานิสงส์ หลายอย่าง  เช่น  ตอน ทาย 
ศีล  ๕ ทา นก บอกว่า  ผู้ ที่' จะ ถึง สุ คศีก็ เพราะ ศีล  จะ ถึง พร อม ควย 
โภคะ ก็ เพราะ ศีล  จะ ถึง นิพพาน ก็ เพราะ ศีล  แต่ เหตุ ไฉน ใน พระ 
ว สูตร ฑึ๋กล่ าวนํ้ จึง เปรียบ ศีล เท่า กบ ใบ อ่อน ของ ตน ไม้ 

ศีล มี อานิสงส์ หลายอย่าง ดง กล่า วน น แต่ ใน พระ สูฅร ท1 ง ๒ 
สต รน น ท่าน มุ่ง คุณธรรม เบ อง สูง  เช่น  พระ เท วทฅ ออก บวช 
แล ว เที่ยว วุ่นวาย กบ ลาภ ยศ  จน ถึง อยาก ใหญ่ เหลือ เก็น  คือ จะ เบน 
ศาสดา แทน พระ พุทธองค์  พระ พุทธองค์ ทรง ปรารภ พระ เท วท่ต่ 
จง ใค้ฅ รส เปรียบ เทียบ เช่น น น เมื่อ จะ ทรง เปรียบ เทียบ คำ สอน 

ของ พระองค์ กบ ตน' ไม้ ที่ งด1 นให้ หมอ ไป ศว ย กน  ก็มี ทาง อุปมา 

ที่ เหมาะ สม พง เขา ใจ ไค้ ง่าย  ฅน 1ม้ มใบ อ่อน ฅลอ ดก งม แก่น 

ศาสนา ของ พระ อง คกม ศต อ ตอ ออ งอ พุอิ  ถา จะ วา ใบ ออ น เบน สง 
ที่ อ่อน ที่ สุด สำ หรบ ดน ไม้  ก กล่าว ไค้ ว่า ศลเ บน สง ทอ อนท สุค 

สำ หรํบ พทธ ศาสนา  ผ้ทีป ฏิบฅ พระ พุทธ ศาสนา เพ อบ รรสุ ร^อ 

แต่ ปฏิ ป้า ไค้ แค่ ศต ก็เกิ อ พอ เลีย แล่ ที  เชน น จง เปรย บ เท ยบ ไอ อา 


เท่า กบ ว่า ได้ ใบ อ่อน ขอ งด V ไม้  แค่ อย่าง ไร โ! คาม  แม้ ศีล จะเ บ่น 
เพียง ใบ อ่อน ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น เคียว กบ ใบ อ่อน เบน ใบ 
อ่อน1 ของ คน’ ไม้  แฅ่ศี ล โ! มี ความ สำ ค่ญ แก่ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ 
แค ก ฅ่าง อะไร กบ' ใบ อ่อน มี ความ สำ ค่ญแ ก่ค น' ไม้  พระ พุทธ ศาสนา 
ทีง ศีล ก็ คง จะ ลม ครืน ลง  เช่น เคียว ก บฅน ไม้ ถา ไม มี ใบ อ่อน ก็ เจริญ 
งอก งาม ไป ไม่ ได้  เบน ไม้ ยอ คด วน  ได้ ทราบ ว่า บาง แห่ง ถึง กบ 

มี การ เปรียบ เทียบ ว่า  ศีล เบน ราก แกว ของ พระ พุทธ ศาสนา 

กล่าว โดย สรุป ว่า  ถา พูด ลอย  ๆ ว่า ศีล เหมือน ใบ อ่อน ของ 
ฅนไ ม้แลว ไป เช่า ใจ ว่า  ใบ อ่อน ไม่ มี ประโยชน์  ความ จริง ใบ อ่อน 
ก็มีป ระ โยชน์ องค์ ประกอบ ของ ฅน ไม้ มี แก่น  ก็ จะฅ อง มี ใบ มี เปลือก 
กระ พี  และ แก่น จึง จะ เบน ฅน ไม้ ประเภท นอ ย่ได้  เช่น เคียว กบ 
พระ พุทธ ศาสนา มี องค์ ประกอบ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  และ 
วิมุฅิ  จึงเ บ่น พระ พุทธ ศาสนา  แด่ ผ้ทีฅ องการ วิมุฅิ  ปฏิบํ ดได้ 
แค่ ศีล ก็ค วา ไว้ แค่น น นึก ว่า สูง สุด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แลืว้ 

เช่น นเ บ่น การ ค ว่า เอา ผิด  เหมือน คนฅ องการ แก่น ไม้ แล1 ว่เช่ าไป 
พบ ไม้ แก่น ฅนห นึ่ง  แล ว เก็บ เอา ใบ อ่อน มา โดย คด ว่าเ บ่น แก่น 

เกิด ความ พอ อก พอ ใจ อย่ แค่น น ก็เ บ่น การ ค ว่า แก่น ผิด  อีก 

ประการ หนึ่ง ที ว่า ศีล ไม่เ บ่น แก่น  ก็ เพราะ เสื่อม หรือ ขาด ได้ ง่าย 
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เช่น เดียว กบ ใบ อ่อน ของ คน ไม้ เหี่ยว ง่าย  ฉีก ขาด ง่าย  ไม่ มีด วาม 
เห นยว แน่น  เรือง ศีล กดี  แค่ ว่า คง ดี อยู่ แด่น น ดี เท่า กบ ใบ อ่อน 
ของ ฅน ไม้  ครา วน เรือง สมาธิ ซึ่ง ใน ทาง พระ พุทธ ศๅส นๅดี ยเๅ ย่อง 
กน มาก  แค่ พระ พุทธ อง ค ทรง เปรียบ ใน พีน ว่า  เบน เพียง กะเทาะ 
หรือ สะ เถืด หรือ เปลือก ของ ฅน ไม้ เท่า นน  ดีเหี่ น ไค้ ว่า สมาธิ แข็ง 

กว่า ศีล เขา ไป อีก หน่อย  เช่น เดียว ก* บด VI ม้ใบ อ่อน ย่อม อ่อน พี สุด 
ของ ฅน ไม้  กะเทาะ หรือ สะเ ดีด เปล อก แข็ง กว่า  แค่ ผู้ปฏิ บด หรือ 
บ0 าเพี ญ สมาธิ ถา พอ เพียง แด่น1 น ดี เท่า กบ ไค้ เปลือก ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  เหมือน ก* บผู้ฅ องการ แก่น ไม้ แค่ ไป ควไ เปลือก ของ ฅน ไม้ 
มา. 

แค่ ถา เรา พี งก น เพียง ว่า สมาธิ เบน เพียง สะ เดีด ของ ฅน ไม้ 
เรา อาจ จะ  เผลอ ดู ถูก สมาธิ ไป ดี ไค้  สมาธิ นถืดี นก หนา  ใคร ท่า ไค้ 
ใจ ดี สงบอยู่ กบ เนอ กบ ต* ว และ เบ1 น การดี แก่ การ ค่า รง ชีพ มิ ใช่ นอ ย 
เรา จึง ควร เขา ใจ ว่า สมา ธิดีดี  มี คุณ ทาง จิฅ ใจ มาก  ก แค่' ว่า เรา ดอง 
การ แก่นพระ พุทธ ศาสนา แล ว มา ถือ ความ ลน สุค แด่ สมาธิ  ดี 

เท่า ก* บด องการ แก่น1 ไม้, ไป หยิบ เอา สะ เ; ก ค, หรอ เป ล อก มา ว่า เบน แกน 
ดี เบน การ หยิบ ผิด  จะ นำ มา ทำ ประโยชน์ ให้ ถา ว วอ ย่าง แก่น ไม่ ไอ้ 
เท่า น น เอง  การ เปรียบ เพียบ สมาธิ เท่า กบ สะ เถือ ของ ด่นไ มืก็ห นา ย 
ความ เพียง ว่า สมาธิ ไม ใช่ แก่น, ของ พ' ระ พุทธ ศาสนา  ทาน ไม  1ด วา 
สมาธิ ไม่ ดี  บญห าค่อ ไป น่า จะ สำ คญ มาก  เรา เคย ดน ญาณ บสส นะ 


กน นก หนาม าแฅ่ ไหน แต่ ไร  แต่ พอ อ่านพระ สูฅร  ๒ สูฅร นิ  ทรง 
เปรียบ ญาณ ท ส่ สนะ เทา กบ กระ พีฃอ งฅ น' ไม้  ใคร่ จะ ขอ อภิปราย 

ให้ เหมาะ  ๆ สก หน่อย. 

ความ จริง เรื่อง ของ ความ รู้ ความ เห็น นํ้น  เกิด ขน ไอ้  ๒ ทาง 
คือ ปริ ยิฅก่ บ ป ฏิบํฅ  เรา ยกย่อง ว่า ทาง ปฏบ ฅซา บ ชง กว่า ทาง ปริ ยฅ 
ญาณ ท่สส นะ เบน ความ รู้ ทาง ป ฏบฅ  เรา ก็ น่า จะ พอ ใจ และ คืด ว่า ถึง 
แก่นพระ พุทธ ศาสนา แล ว แต่ ญาณ ท ส สนะ ใน ทื่นม ใช่ ธรรม ชน 
สูง สูด ทื่ทำ ให้ อา สวะ ลน ไป  เพียง แต่ เห็น ธรรม  ค้งฃ อ ความ ใน 
พระ สู ฅรน นว่า  “เธอ ให้ ญาณ ทสส นะ ความ รู้ ความ เห็น เกิด ขน 

กุล บุฅ รน น ยินดี แล ว และ เดีม ความ ดำริ แล ว เพียง ญาณ ทลล นะ 
เท่า น น เธอ ยก ฅน ข่ม ผู้ อื่น ว่า  เรา เบน ผู้รู้ เห็น อยู่  ส่วน ผู้ อื่น 
ไม่ เห็น ไม่ รู้  ถึง ความ ประมาท อยู่  เพราะ ญาณ ท ส สนะ น1 น ย่อม 
อยู่ เบน ทุกข์,,  ญาณ ท ส สนะ มี ความ หมาย ใน ทน เพียง เท่า น จึง 
เบน เพียง กระ พีก็ เกิด ความ รู้สึก เบน พิเศษ ว่า  แก่นพระ พุทธ 

ศาสนา น ช่าง อยู่ สึก จริง  ๆ ศีล ก็ เบน เพียง ยอด อ่อน  สมาธิ ก็ 

เบน เพียง สะเก็ด เบน เปลือก  ญาณ ทลส นะ ก็ ยง เบน เพียง ก’ ระ พี 

แล วก็น่ าวิฅ กว่า  เรา นบ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา กน  ก็ อาจ จะ ไม่ ไอ้ 

แม้ ใบ อ่อน  ถา ไม่ ไอ้ รก ษาคื ล. 

ญาณ ทสส นะ น จึง ยไ ไม่ ใช่ ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน สัจจะ 

คง จะ เบน เพียง เห็น แต่ เงา ของ สัจจะ เท่า นน  ยิง มี ธรรม ที่ยีง กว่า 


ญาณ ทสส นะ ขน ไป อก  พระ พทธ องค์ ได้ฅ งบญ หา ใน ท็ๅย จูฬ สา- 

โร ปม สฅร ให้ บ่ง คล โก จฉ พราหมณ์ พิง ว่า  “ธรรม ฑ็่ย็ง ไป กวา และ 
ประ ณีฅ ก, ว่า ญาณ ทสส นะน์ น เบน' ไฉน ร”  แล ว พระองค์ ทรง แสดง 
สมา บํฅ  ๘ ดง แด่ ปฐมฌาน ไป  จน ถึง เนว สไบู ญาน าสญ ญาย ฅนะ 
อร ป ฌาน  (เบน ผู้มีสํ ญญา  คือ ความ รู้สึก ฅวก็ มิ ใช่  เบน ผ้ หาส ญญา 
มี ไค้ กมี ใช่)  คลอ ค ถึง บรรลุ ส ญญา เวท ยิตนิ โรธ  คือ ธรรม เบน ฑึ๋ 
คบ ส ญญา และ เวทนา  อา สวะ สน ไป แล ว เพราะ เห็น ควย บ ญญา 
พรหมจรรย์ นึ่มี เจ โด วิมุฅิ  ความ ที่จฅ พน พิเศษ อ น ไม่ กำเริบ น เบน 
ประโยชน์  เบน แก่น  เมึ๋อ ไค้ อภิปราย กน ถึงน์  ก็ มอง เห็น ความ 
สำ คญ ใน คอน ท ไย พระ สูคร มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  ๑.  ลา สวะ  ๒.  จิฅ 
๓.  วิ มุด  อา สวะ เบน ผาย หนึ่ง เบน ผาย ด่าธุ ค วิ มุด เบน อีก ผาย 
หนึ่ง เบน ผาย สูง สด  จิฅเ บน กลาง  จิฅน จะ อยู่ กบ อา สวะ ก็ ไค้ จะ 

อยู่ กบ วิมุฅิ ก็ ไค้  แล วแฅ่ บุคคล จะ อบรม จิฅ ไป ใน ทาง โค- 
กานึก ถึง ว่า มี อยู่ เพียง  ๓ คือ  อา สวะ  จด  และ วิ มุด  ก็ น่า 
จะ ควไ เอา แก่น ไม่ สู้ ยาก นก  แต่ ถา เรา จะ ศก ษาคู แต่ สะ อ ยาง วา 

อา สวะ คือ อะไร  จิฅ คือ อะไร  และ วิ มุด คอ อะไร  ก็ จะ  โม่ งาย 
อา สวะ ก็ ว่า มี แยก ออก ไปเ บ่น  ๓ จิคที เบน ควง เคย วก ม อาการ พฤ ค" 
การณ์ มาก  วิมฅิ ก็ คง มี อยู่ หลา ยวิบุ ต่- 

อ าส วะ  แปล วา  เคร อง คอ ง สน คา' แ 3ง  ๓ คอ  กามาสวะ 
ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  ความ อยาก ไค' แ' แไค 'แเ 'อ' แ กา มาส วะ  อยาก 


เบน อยู่  อยาก เกิด เบน ภ' วา สวะ  ความ เขลา ไม่ รู้ แจง เห็น จริง เบน 
อวิชชา สวะ  ธรรม ชา คิที่ ให้ สำเร็จ ความ คิด เบน จิฅ  ความ พี ท่า, ให้ 
จด หลุด พน จาก อา สวะ ถึง ความ บริธุ ฑธ โดย นิ ปริยาย  (สน เชิง) 

เบน วิ มุฅิ. 

สรุป ได ความ ว่า  จิดที่ เบน ธรรม ชาฅิ ให้ สำเร็จ ความ คิด  ถา 
ไป คิด อยาก  ไม่ ว่า อยาก มี หรือ อยาก เบน  ก็ เบน กามาสวะ  ภ วา สวะ 
ไป  ถา คิด โง่  ๆ คิด ไม่ รู้  หรือ คิด งม งาย  ก็ เบน อวิชชา สวะ 

ถไจิ ด ออก จาก อา สวะ นไค้ โดย สน เชิง  ก็ เบน วิมุคิ  และ เมื่อ ไค้ 

วิมุดิ ก็ เรียก ว่า ไค้ แก่น แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  สรุป ความ ว่า  ม หา- 
ส าโร ปม สูฅร  และ จูฬ สา โร ปม สูด ร เบน สูด รที่ เปรียบ วิมุฅิ เบน 
แก่น ไม้  ๓ ดอง การ แก่นพระ พุทธ ศาสนา ก็ปฏิ บด ให้ ถึง วิ มุด 

เพราะ แด่ ศีล เบน เพียง ใบ อ่อน  แด่ สมาธิ ก็ เบน เพียง สะเก็ด หรือ 

เปลือก แด่ ญาณ ท ส สนะ ก็ เพียง กระ พี  แด่ ก็ อย่า เขา ใจ ว่า แด่ ใบ อ่อน 
ไม่ มี อะไร  แล ว เลย ไม่ ร* กษา ศีล  การ ไม่ รก ษา ศีล จะ ไม่ ไค้ อะไร 

เลย จาก พระ พุทธ ศาล นา  เบน เพียง ว่า ความ มุ่ง หมาย ทาง พระ พทธ 

ศ ; 
ศาสนา มจุค ลุดย อด คอ ว มุด. 

อภิปราย มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ท่าน ผ้อ่ๅ น จง ประสบ 
ความ สุข สว สดี โดย ท วก น. 


อ ภ! เรา ยอ ตตๅ  - อนํต ตา 


คน น มบญ หา ว่า  เมือ เบด หน งสือ ธรรมบท ฅอน อด ค' วรรค 
ถืเจ อเร อง ที ว่า ควย คน นบ แทน ไม่ ถืวน  ค รน ไป อ่า นอน ดฅล กฃณ 
สูฅร  ก เจอ เรือง ว่า ควย อนค คา ไม่ ใช่ คน ไป่ ที่ง สน  จะ เขา ใจ อย่าง ไร 
จึง จะ เบ่น การ ถูก ค อง  และ จะ ปฏิบ ค โดย ยืด ถือ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ 
ประโยชน์  หรือ เรียก' ว่า ปฏิน่ ค้ถูก  นญห าน์ นบ ว่า เบน เรื่อง ใหญ่ 
ผู้ร้ หล กนก ปราชญ์ ไค้ อธิบาย กน มา มาก แลว  จึง จะ อภิปราย พอ 

เขา  ใจ ง่าย  ๆ และ พอ  เหมาะ ที ซาว พน เมือง  จะ ปฏิบํ ค้ให  บง เก ค 
ประโยชน์. 

บญ หา ที, ว่า อย่าง ยืด ยา วน น ขอ แบ่ง อภิปราย ออก เบน สอง 
คอน  คอน แรก เรื่อ งอ คฅา ก บอน คฅา  คอ นที สอง  เรื่อง ว่า จะ ยืด 
ถือ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ ประโยชน์  หรือ เรียก ว่า ปฏิบ คถูก  ขอ อภิปราย 
ใน คอน แรก ก่อน  คอน ที่ ว่า เจอ เรื่อ งอ ค คา มาก มาย ใน อฅค วรรค 
ธรรมบท  แลว ไป เจอ อนค คา ใ นอน คคล กขณ สูฅ รน น บญห าน์ 
ความ จริง ถืมี อยู่ อย่าง นน จริง  ๆ ถา อ่าน ไป เฉย  ๆ มิ ไค้ พิจารณา 
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ความ มุ่ง หมาย ให้ ดี แล ว ก็ ชวน ให้ ฉงน สนเท่ห์  อยู่ เหมือน ก่น ดู 

เหมือน พระ พุทธองค์ จะ ทรง สอน ธรรมะ ทึฃด กน ไว้  แท่ เมือ ดู ให้ 
ดี แล วไม่ ขด กน เลย  ใน อตต วรรค ส่วน มา โ! ทรง ลอน การ ดำรง ตน 
ของ ชาว บ ไน หรือ ทรง สอน การ ปฎิบ ตช นฅน  ดํงที่ ต รส ว่า 


อฅฺต านฌฺ เจ  บยํ  ช ฌุณา  รกฺเ ฃยฺย  นํ  สุรกฺ ฃิตํ 
ติณฺณ มพฺณ ตรํ  ยามํ  ปฏิช คฺเค ยฺย  ปณฺฑิ โต 


แปล ว่า  ถไบ ณฑฅ รู้ ตน ว่า เบน ที่รว้ ไ ควร ร ว้า ษาฅ นนน ไว้ 
ใน ว ไ] ที่ ง สาม  ว ย' ใด ว ไ], หนึ่ง  ด ไน  นึ่ก็เ บน เรื่อง ทรง ปรารภ 

โพธิ ราช กุมาร  ซึ่ง ไร้ พระ ราช โอรส ธิดา  แด่ ทรง ปรารถนา จะ ได้ 
พระ โอรส ธิดา  พระองค์ ทรง แสดง บุพ พ กรรม ตรไ ฒึง เหตุ ที่ ไร้ 

พระ โอรส ธิดา  เมึ่อ ค ร1 ง สำเภา แตก มี สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง  คลื่น ซด 
ไป ขน เกาะ แห่ง หนึ่ง  ไม่ มี อาหาร บริโภค ท่อง บริโภค ฟอง นก  ควย 
กรร มอ นนน จึง ไม่ มี โอรส ธิดา  เช่น นึ่ก็ เห็น ได้ ว่า  การ ททรง สอน 
อ ฅตา ใน ที่นน  เบน อไ เต รส ถึง ผล กรร มที่มี แก่ บุคคล ที่ ทำ ไว้ ใน 

อดีต มา ส่ง ผล ให้ ใน บจจ บน  ก็ ทรง ประสงค์ ที่ จะ ให้ คน ตง ตน ให้ ดี 
ใน' ว ไ] ใ ควย หนึ่ง' ให้’ ได้  มี ฉะ น น ก็ จะ ประสบ ความ ผิด หวง  หรือ 
ประสบ ความ ทุกข์  ส่วน ที่ ทรง สอน เรื่อ งอน ต ฅลว้ าขณ สูตร น1 น 

ทรง สอน แก่ พระ บญจ ว คคย์ ผู้ เบน อริยะ  คือ สำเร็จ มรรค ผลเ บอ ง 
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ฅา มา แล ว ทรง ตอง การ ให้ สำเร็จ มรรค ผล ที่ สูง สุด  ซึ่ง การที่ จะ 
บรรลุ มรรค ผล ที่ สูง สุ คน1 ใ. เ ก็ ตอง ปราศจาก ความ ยึด ถือฅ วตน หรือ 
สม น่ตที่ งสน  จึง ทรง แจก นาม รูปออก เบน ขน ธ์  ๕ ให้ เห็น ชด ว่า 
แต่ ละ ฃนธ์ เบน อย่าง ไร  คง ที่ ต รส' ว่า  “ภิกษุ ท1 ง หลาย  รูป  คือ 
ร่าง กาย  เวทนา  คือ ความ รู้สุฃ ทุกข์ หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ส่ญญ า 
คือ ความ จำ  ส่ง ขา ร คือ สภาพ ที่ เก ค กบ ใจ  ปรุง ใจ ให้ คืบ ไง ช่วบ ไง 
และ วิญญาณ  เครื่อง รู้  ๕ ขน ธ์นเ บ1 นอน ตฅา ไม่ ใช่ ตน  ถ ไข นธ์ 
๕ นจก เบน ตน แล ว ฃนธ์  ๕ นก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ ความ ลำบาก 
และ ผู้ ถือ ว่า เบน เจ ไข อง ก็ พึง ปรารถนา ไค้ ใน ฃนธ์  ๕ น ตาม ใจ หว ไ) 
ว่า  “จง เบน อย่าง นเถื ต อย่า เบน อย่า ง น1 ใ 4 เลย,’  ฃํนธ์  ๕ ไม่ ใช่ 
ตน จึง เบน ไป เพื่อ ความ ลำบาก  และ ไม่ เบน ไป ตาม ปรารถนา  การ 
ที่ พระ, พุทธ อง คืท รง แส คง ขน ธ์เ บ, นอ นตต าม ใช่ ฅไ ว์ฅ น' น ทรง ไล่ 

ไป ตง แต่ เรื่อง อนิจ จไ  ความ ไม่ เที่ยง  เช่น รูป ก็ ตอง แปร ป รวน ไป 
เวทนา ก็ ต่อ ง แปร ป รวน  รวม ความ' ว่า ทุกอย่าง ของ' ขน ธลํ วน แต่ 

แปร ป รวน ทงน น ‘'ก็ สืงใ ค ไม่ เที่ยง  สีงน น เบน สุข หรือ เบน ทุกข์5 
ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ไม่ ตอง สง สย  กสิ งนน ทง แปร บ่ รวน แกะ เบน ทุก ข 
ควร หรือ' จะ ตาม เห็น สิ 3 น, น' ว่า  น นของ เรา  น น เบน เรา  นนเ บน 
ตน ของ เรา,,  ก็ ยึด ถือ ไม่ ไค้ อย่เ อง  ใน ที่ สุด พระ บญจ วค คีย์ ก็ เบื่อ 


หน่าย ใน ขน ธ์  ปราศจาก ความ ยินดี  จิด พน จาก ความ ยึด มน 

มี ญาณ รู้ ว่า พน แล ว ดล อด ถึง พน จาก อา สวะ  ไม่ ถือ มน ควย 

อุป ทาน  ดํงนึ  ก็เ ขำ หล กที่ ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม 
ทงห ลาย ทงป วง เบน อน คฅา  การ ทรง แสด งอด ดา และ อนด ดา ก็มี 
ความ หมาย ไป คน ละ ชน อย่าง น มิ ได้ มีฃอ ความ ขด กน แค่ อย่าง ใด. 

อภิปราย เรื่องอด ดา อน่ฅ ดา มา ก็ ยึด ยาว  เหมาะ แก่ เรือง ของ 
ธรรมะ ที่ สำ ค ญ จะ เคย คิด และ เข ไ ใจ เรื่องอด ดา และ อนด ดา 

อย่าง ไร  ? เคย ได้ ยิน บ่อย  แค่ ไม่ ค่อย จะ เคย คิด  เพราะ เบน เรื่อง 
ที่ พระ พุทธองค์ ดร ส ถืมีศ รท ธาอ ย่แลว ว่า ดอง ไม่ ขด กน  เพราะ 
พระ พุทธองค์ จะ ดร ส อะไร ขด กน ไม่ ได้  นอก จาก พวก เรา จะ รู้  ไม่ 
ลึงแลว คิด เห็น เบน ขด กน ไป เอง  เมื่อ พง ท่า นอ ธ บาย แล ว ดอน น 
ก็ เขา ใจ ว่า  เรา พอ จะ พูด กน อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  อด ดาน นึเบ นอน 

กล่าว ดาม ความ เขา ใจ ของ สาม,1 ญ ชน  เช่น จะ ทรง ลอน ให้ คน ดง เนอ 
ดง ดวก็ ให้ สำนึก ว่า  เมื่อ รู้ ว่า ดนเ บน ที่ รก ขอ งด ว ก็ ดอง รก ษาด น 
สงวน ด น, ไว้, ใน' ว, ย ใด' ว, ยิ หนึ่ง  เช่น ใน ประถม ว่ยิ ควร  จะ เล่า เรียน 

ศึกษา ก็ เรียน  เมื่อ มชฌิ มว ไ] ควร จะ ดง เนึอ ดง ดว ก็ ดง  เมื่อ บ่จฉิ ม 
ว ไ] ควร จะ รก ษาศึ ต พง ธรรม หรือ หา คุณ งาม ความ ดี ใส่ ดนก็ ทำ  เบน 
การ ทรง แนะ ถึง การ ดำรง ชีวฅ ใน ทาง โลก  ซึ่ง ดอง อา ศ ไ] ค่า ว่า ดน 
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เบน หล กยึด  มิ ฉะ นน  จะ ไม่ รู้ ทำ อะไร น น เพื่อ อะไร  เล่า เรียน 
ก็ เพื่อ ให้ ดนมื ความ รู้  หา ท รพย์ หรือ สร ไง เนอ สรีา งฅํว ก็ เพื่อ ให้ ฅน 
เบน หล ก เบน ฐาน  ฟ้] ษาศี ลพื่ง ธรรม หรือ ทำ คุณ งาม ความ ดีก็ เพื่อ 
ให้ ฅนมี คุณ งาม ความ อี  ส่วน เรื่อ งอน ด ดาน นทรง สอน เบน ป รม ดถึ 
เพื่อ ให้ หลุด ให้ พน  ขน ธ์  ๕ เบน อนฅ ดา  ไม่ ใช่ ฅน  เพราะ สิง 
เหล่า น น ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ดล อด ถึง เบ็ นอน ดดา  คือ จะ จบ วาง 
ไว้ อย่าง ไร ไม่ ไค้  เบน การ ทรง สอน ขอ เท็จ จริง ขน สุค ยอ ค ให้ เห็น 
ว่า ยึด ถือ ไม่ ไค้  แล วจะ ไค้ หลุด พน ไป นนเ อง  รวม ความ ว่า อนด ดา 
น เบน การ พูด กน จริง  ๆ ไม่ ใช่ พูด เล่น  หรือ มิ ใช่ ธรรมะ สำ หรบ 

คุย กน เล่น  ๆ เบน เรื่อง พื่ง กน พูด กน แล ว, จะด่ อง' ให้ หลุด พน, ไป  คง 
ที่ พระ พทธ เจำ ดร สให้ พระ บญจ วคคื ย์พื่ง  พระ บญจ ว คคืย์ ท่าน พื่ง 
แล ว ก็ปฏิ บด ให้ หลุด พน ไป. 

เรื่อง ฟ้า ดา-อ นด ดา ที่อภ ปราย กน มา  กดู อธิบาย  ของ สิง 

เดียว กน น น เอง  พดกํ น ง่าย  ๆ ว่า  คน นความ จริง แด่ ละ คน กมี 

ขน ธ์  ๕ น เอง  เวลา ที่ จะ เรียน หน ไ สือก็ ว่า ให้ หา ความ รู้ ใล่ด น 

เวลา จะ ทำ การทำ งาน หรือ หา เงิน หา ทอง ก็ ว่า หา ห! ล' ก ฐ' าน ให้ ดน 
เวลา รก ษาสี ลพื่ง ธรรม ก็' ว่า หา คุณ งา ม ค' วา' มดี' ใส่' ดน  แด่ท็ ว่า คน  ๆ 
น เอง ถึง คราว ท็จะ ปฏ บด ให้ หลุด พน  ก คอ ถึง คราว ท็จะ ดอง วา กน 
ดาม ความ เบน จริง  เมือ กล่าว ดาม ความ!, จริง' ท็งส ม มดี เสย แล' วก ด อ' ง 
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ย่อย หรือ ตอง แยก หรือ ตอง มอง ให้ ละ เอย ด เม อ ได้ ย่อย แยก หรอ 

มอง ละ เอีย ค แล1 ว ก็ ไม่มื อะไร เลย ที่ จะ ยึด ถือ เบน ตวเ บน ตน ได้  คง 
ที่ ท่าน แสดง อา การที่ เบน อนต ตา ไว้  ๕ อย่าง  คือ  ๑.  อาการ ไม่ 
อยู่ ใน อำนาจ  เช่น มี อาการ เก็บ บวย  มี อาการ ผี นความ ปรารถนา 
๒.  อาการ แยง ต่อ อ ตฅา  เช่น มี อาการ แปร ป รวน  มี อาการ เบน 
ทุกข์  ๓.  อาการ หาเ จำ ของ  มิ ได้  เช่น นนก็ มี ใช่ ของ เรา  เรา ก็ 
มี ใช่ น น นนก็ มี, ใช่ ฅวฃ องเรา  ๔.  อาการ สูญ  เช่น ว่าง หรือ 

หาย ไป เหมือน ความ ผีน  ๕.  อาการ เบน ไป ตาม บจจ ใ]  เช่น เกิด 
ขน ในเ บอ ง ตน  แปร ไป ใน ท่า มก ลาง  แคะ ด บ ไป ใน ที่ สูด. 

เนื่อง จาก ขน ธ์  ๕ มี อาการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน  ๕ อย่าง 
หรือ ท่งห ไอ ย่าง น น จึง กล่าว ได้ ว่า เบน อนฅ ตา  มี ใช่ ฅว ตน  เบน 
การ กล่าว โดย ป รม ตถ โวหาร  ถ ไ กล่าว โดย สมมติ โวหาร ก็ ว่า เบน 

อ ตฅา  เพื่อ ปฏิบ ตฅว ให้ เหมาะ แก่ว่ ย เบน ตน  เบน อ น ว่า เรือง 
ขอ งอ ตตา เรา พูด กน เพียง เพื่อ ปฏ๊บ ฅให้ เหมาะ แก่ ว ใ]  เบน ตน  แต่ 
อนต ตา เรา พูด กน เพื่อ!! ฏ๊บต ให้ หลด พน  ครา วนื่ก็ มา ถึง  บญ' หา 

ตอน ท ไย  โดย ความ ก็ ว่า  เมือ ยอม รบ ว่า  อ ตตา ก็ มือ น ต ตา ก็มี 

ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน ที่ สอง แห่ง น น คราว นื่จะ ปฏิบ้ ตอ ย่าง ไร จึง จะ ได้ 
ประ โยชน์ หรือ เรืย กว่า ปฏิบ ตถูก ตอง  การ ยึด ถือ อฅ ตา หรือ ยึด ถือ 
ฅว้ต นนน เพียง เพื่อ ทำ คน ให้ เหมาะ แก่ ว ใ] ดง กล่าว แล ว หรือ เพียง 


เพื่อ บ \ พ๊ญป ระ โยชน์ คน ประโยชน์ ผู้ อื่น  ซึ่ง ตอง ใช้ ฅนเ บน หล ก 
ดไที่ พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  นตฺถิ  อ ตฺต สมํ  เปมํ  ความ รก อื่น 
เสมอ ควย ฅน ไม่ มี  เมื่อ สอน' ให้ ตน รู้' ว่า ฅนฒ นทื่ร ก ของ ตน  ก็ เพื่อ 
จะ ทรง ให้ คน สงวน ตน ไว้ ใน ทาง ที่ดี คลอ ควย  จะ ไค้ เบน คน ดี หรือ 
เบน พลเมือง ดี  ถา เดีก พอ รู้ เดียงสา  เรา ก็ บอกว่า  ฅว คน ไม่ มี 
ครา วน เดีก จะ สง ส ใ] ว่า  ก็ เมื่อ ตวฅ น ไม่ มี  แล วจะ ทำ อะไร ไป เพื่อ 
ใคร กน  ก็ จะ เลย ทำ ให้ เดีก ไม่ ทำ อะไร ให้ เหมาะ สม แก' ว ใ] แต่ การ 

สอน เรื่อ งอ, โค ตา ก็ ตอง ระ' วง  ยึด อ ตฅา ไม่ ดี คน ก็ อาจ จะ อวด คีฃน มา 
ควย เหตุ นอต ตาน นก็ฅ อง รู้ ขอบ เขต ว่า แต่ แต่ สมมต ให้ เหมาะ แก่ 
การ คำ รง ชีวิต  หาก จะ คิคเ กิน ขอบ เขต ก็ ตอง ย บ ย1 ง ควย เรื่อ งอน ฅตา 
ให้ รู้ ว่า ยึด ถือ อะไร มาก ไป ใ ๓ ไม่ ไค้  หรือ เมื่อ' จะ ปฏิบํ คให้ หลุด พน 
ก็ยึค ถือ อะไร ไม่ ไค้ เลย  รวม ความ ว่า  ถือ อตต าเ ทอ ตา เนอ ตา ตว 
ใน ทา าทข อบ  ถื ออ น ต ตา เถือ ไม่ ถื ด ถือ สิง ท โม่ ควร  หรอ เท อ 
ย่ฎิบ ตให้ ถูก ต' อา ล ภา ว ธรรม  หรอ เท อท ลด ท' น เช่น น ย่อม 

เบน การ ไค้ ประโยชน์ และ เบน การถ กด อง. 

ความ จริง  การท จะ เหิน อต ตา คือ เหิน ว่า มีด ว คน กบ เห้น 

อนค ตา  คอ เห น' ว่า ไม่ มตว คน น เบน เรอ งให ญ หรอ เบน เร อง 

หมด โลก ก็ ว่า ไค้  อภิปราย เล็ก นอ ยก็ คง จะ ไม่ ต่อย ไค้เ รอง  แค่ ก็ 


อา ศ ไ] หล ก ง่ายๆ  ที่ ว่า  เมื่อ ปฐม ว ไ] ยึด ดน เพียง เพื่อ เรียน ให้ ดี  เมื่อ 
มชฌิ มว ไ] ยึด ฅน เพียง เพื่อ ฅง หล ก ฐาน  เมื่อ บจฉ มวย ยึด ดน เพียง 
เพื่อ สร1 าง คุณ งาม ความ ดี  ไม่ ถือ ฅวถื อด น ไป ใน ทาง อวด ดี  เมื่อ 
จะ ป ฏิบฅ ทาง ป รม ฅถ์ก็ ดอง ไม่ ยึด ถือ ขน ธ์  ๕ เบน ดน  หรือ ยึด ถือ 
สม บฅพํ ล ถาน อะไร' ว่า เบน, ของ ฅน  เพราะ ขน น เบน ขน หา ของ จ รง 
อย่าง สุด ยอด  เบน ขน ปล่อย ขน วาง อย่าง สน เชิง  ก็ เขา ใจ ว่า จะ ได้ 
ประโยชน์ และ ถูก ดอง ดาม พุทธ ประสงค์. 

อภป ราย กน มา ก็ พอ ทราบ ได้ ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ 
เรา มี สอน ท1 งอด ดา และ อ น' ดดา  แด่ อด ดา ทรง สอน เพียง เบน การ 
สมมติ เหมือน การ แสดง ละคร  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ โลก น 

ประโยชน์ โลก หนา  ดีอทิ ฏฐธ ม่มิก่ ดล ประโยชน์  สม ป รา ยิก ดก 
ประโยชน์  ส่วน อนด ดา ทรง สอน เพื่อ ประโยชน์ อย่า งยึง  คือ 

ป รม ดก ประโยชน์ เรื่องอด ดา อนฅ ดา น์ถือ ให้ ดีปฏิ บด ให้ ถูก ดอง 
ดาม พุทธ ประ สง ค ระ วง มิ ให้ เบน มิจฉา ทิฏฐิ ก็ ย่อม บํง เกิด 

ประ โย ชน ดาม ภูมิ ชน  อภป ราย มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ท่าน 
ผู้' อ่าน' จง ประสบ ความ สุข ส' ว สดี' โดย ท* วก ไ น, 


อภิปราย แรง กรรม 


มีบญ หา เรื่อง แรง กรรม ที่มีกำลไ ส่ง ไค้ ไกล มากอย่าง คา ค ไม่ 
ถง  จน นบ เบน อจึน ไฅย เรื่อง ที ไม่ ควร กคอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ก่อ ให้ 
เก คบ ญ หา แทรก ชอน ขน  คือ เรื่อง กรรม เบน หล ก สอน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ทึ๋ฅ รง ไป ฅรง มา อย่าง เท ยง ธรรม  ทีสุค  เช่น ว่า 

กมฺมุ นา  วตต ติ  โล โก  สฅว โลก ย่อม เบน ไป คาม กรรม  กมฺมํ 
สต เต  วิภช ติ  ยทิทํ  หน!) ปณีต ตาย  กรรม ย่อม จำแนก สฅว์ 
คือ ให้ ทราม และ ประ ณีฅ  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ เปรียบ เทียบ ให้ เห้น 

เรื่อง กรรม ได้ ช คมี ว่า 

ยา ทิสํ  วป เต  พืชํ  ตา ทิสํ  ลภ เต  ผลํ 

กลฺ ยา ณ การ  กถฺย าณํ  ปา ปการ  จ ปา ปกํ 
บุคคล หว่าน พืช เช่น ใค  ย่อม ได้ ผล เช่น น น ผู้ ทำ กรร มคื 
ย่อม ได้ ผลคี  ผู้ ทำ กรร มชว  ย่อม ไค้ ผล ชว 
เมื่อ เรือง กรรม มี สอน ไว้ โต ง ๆ อย่าง น เหตุ ไฉน จง วา เบน 
อ ชุน ไต ย, ไม่ ควร คิค  การ หาม คิค จึง เขา ใจ ว่า เบน ความ คือ ชนิต ไป 


ขำ งเ พอ เจอ  หรือ คิก ไป ทำนอง ไม่ ค่อย เชื่อ เห็น ไป ว่า  กรรม ไม่ 
น่า จะ ส่ง ผล ไป ไค้ เช่น น น ยีง ส่ง ผล ข ไม ภพ ข ไม ชา คิก็ ไม่ น่า จะ เบน 
ไป ไค้ เลย  คิด เช่น นจึง น่า จะ ชื่อ ว่า  อ จน ไฅย ไม่ ควร คิด  แด่ คิด 
เบน แบบ การ ศึกษา ก็ เข ไ ใจ ว่า ไม่ ห ไม คิด  ส่ง เสริม ให็ คิด เพื่อ ศึกษา 
เสียด วย ซา ไป  คไที่ ทรง สอน ให้ เห็น การทำ ดี ทำ ชว  เหมือน หว่าน 
พืช  ก็ ให้ คิด แล ว มอง เห็น ไค้ ว่า  หว่าน พืช เช่น ใด  ย่อม ไค้ ผล 

เช่น น น.... 

บญ หา เรือง กรร มน ก็ คง ห ไม คิด เฉพาะ ที ไม ใ ขำ ร่อง เข ไ รอย 
ค ไ กล่าว  แด่ คิด เข ไร่ อง เข ไ รอย เข ไ เรื่อง เข ไ ราว  ก็ ไม่ ไค้ มี ห้าม ไว้ 
แด่ กลบ ส่ง เสริม ให้ คิด  เช่น ใน พรหมวิหาร ธรรม  โดย ปก ฅก็ สอน 
ให้ คน คิด เรือง เม ฅฅา ปรารถนา ให้ เบน สุข โดย ท วก น ถไมี คน คก 
ทุกข์ ก็ สอน ให้ คิด ช่วย เขา ให้ พน ทุกข์  ถ ไค น เขา ไค้ ดีก็ สอน ให้ คิด 

ยนดี กบ เขา  แด่ เวลา คน เขา เสวย ผล กรรม ของ เขา เอง ที่ ไค้ ทำ ไว้ 

ก สอน ให้ คิด ว่า  สพฺ เพ  ส ตฺฅา  สคว์ ที่ ง หลาย ที่งป วง  กมฺม ส สกา 
เบน ผู้มี กรรม เบน ของ  ๆ คน  คลอด ถึง ให้ คิด ว่า  ใคร ทำ กรรม 
อ* น ใด’ ไว้  ดี หรื อช ว จํกเ บน ผู้ รบ ผล ของ กรร มน น... 

เรือง' ไม่ ควร คิด เท่ ว ที่ ทราบ ก็' ว่า มี หลา ยอ ย่าง  เช่น ว่า ค วา V) 
วิจิค ร ของ โลก  วิสย ของ ฌาน  วิ ส ใ] ของ พระ พุทธ เจ ไ และ ผล 


ของ กรรม คาม ที่ ว่าน และ ทุกอย่าง ที่ ว่าน ก็ ว่า ไม่ ควร ติคท ไ) นน  แค่ 
ไม่ ไค้ ห ไม การ ศึกษา  คไ จะ เห็น ไค้ ว่า พระ พุทธองค์ เอง ก็ ทรง ศึกษา 
เรื่อง โลก จน ทรง รู้ แจง ที่ เรียก ว่า  โลก วิทู  นอก จา กน เรื่อง 

พระ พุทธ เจ ไ เรื่อง ฌาน  คลอ คลึง เรื่อง ผล กรรม  ค่าง ก็ เบน 

ปริ ยค ธรรม ควร ศึกษา ทไ สน  แค่ ที่ ว่า ไม่ ควร ก็ เพ ยง คิค ไป ใน ทาง 
ที่ จะ ไม่ เกิค ศร ฑ์ธา ปสาท ะ และ ไม่ ๓ คบ ญญ ๆ.... 

คูก็ จะ เบน ความ เขา ใจ ถูก  แค่ ลึง ถูก บางอย่าง ก็ เบน เรื่อง 

เกิน วิส ไ] สาม ญ ชน  หรือ วิสย ของ แค่ ละ ชน  เช่น วิสย ของ พระ- 

พุทธองค์ ก็ เกิน กว่า วิสย ของ พระ อร หน ค์  ค ไน น แม้ ถูก แค่ เกิน 

กำ ล่ง เกิน ชน ก็ อยู่ ใน กฎเกณฑ์ ที่ ว่า ไม่ ควร ควย  เช่น การติ คคร วจคู 
ผล กรรม ของ สคว่ ค่าง  ๆ แค่ ชาติ ก่อน ก็มี กล่าว ว่า เบน วิส ไ] ของ 
พระ พุทธ เจา....  แค่ ใน ขอ เหล่า น ยก ไว้ ก่อน  จะ ไค้ พ คลึง เรือง แรง 
กรรม ที่มีก ำลไ ล่ง ไค้ ไกล มาท อย่าง คา ค ไม่ ลึงทํ ค่า นเรื ยก ว่า  ค่อน 
ผไ เก่า แห่ง บุพ พ กรรม,,  (ปุ พฺพก มุม บิใล ตก)  ชง ย' ง คาม ล่ง ผล 
แก่ พระ พุทธองค์ แม้ ไค้ ค รส รู้เ บน, พ' ระ, พุทธ! เจา แล ว แม้ พระ พุทธ 
องค์ จะ ไค้ ทรง ทำ กรร มน นไว้ นาน แล ว '- 

เรื่อง กรรม ล่ง ผล ไค้ ไก ลน  พระ พุทธองค์' ไค้ ทรง เ ล่า บุพ พ- 
ก ร รม ของ พระองค์, ให้ภิ กษุท งห ลา! ย พง ว่า  ค รง หน ง เรา ได ถวาย 


ท่อน ผา เก่า แก่ ภิกษุ อยู่ บา แล, ว ปรารถนา เบน' พระ พุทธ เจา ก็มี ผล สบ 
เนื่อง มา ให้ สำเร็จ จน ได้  ดอน นึ่ก็ เห็น ได้ ว่า แรง กรรม เล็ก นอ ย เพียง 
เท่า นื่ล็มี แรง ส่ง มา ไกล  และ ได้ ผล มาก  แฅ่ล็ มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
มิ ได้ ทรง ท่า อะไร อีก  พระองค์ ได้ สง สม พระ บารมี มา เรือ ย ๆ แค่ 
ก็ ควย การถ วาย ผไ เก่า นนแ ละ ควย ความ ปรารถนา เบน เดิม พน อนน 
ก็ คง เข าก่ บ ที่' ว่า  “อย่า คู ถูก ยญ กรรม ว่า ทา น้อย”  เรื่อง บุญ กรรม 
ท่า เอา ไว้ แล วดง ความ ปรารถนา  ความ ปรารถนา นึ่เ อง เบน มูล เหตุ 
สำ ค่ญที่ จะ ท่า ให้ บุคคล คำ เนิน ใน ทาง ทถูก สืบ  ๆ ไป  การ ริเร็ ม 
นบ เบน ฅน เรื่อง ที่ สำ ค ญ แค่ ก็ สำ ค ญอยู่ เฉพาะ ที่ ท่า ต่อ ไป โดย ไม่ 
ขาด สาย  แม้ จะ ชา ไป บ ไง แค่ ดำเนิน ไป โดย ไม่ ถอย หลง  เมื่อ ไม่ 
ถอย หล ไก็ก ไว ไปฃ ไง หน ไว น หนึ่ง ก็ ถึง จุด สำเร็จ จน ได้  แม้ เพียง 

เร็ม ดวย ท่อน ผไ เก่า เพื่อ คำ เนิน หา รุด ใหญ่ ย็งที่ สุด  คือ เบน พ ระ- 

บุ ทธ เจ ไ กรร มน นก็มี แรง ล่ง ได้.... 

ใน หน ไสือ ทุทธ ประ วฅมี เล่า ถึง ว่า พระ ทุฑธ องค์ ทรง กระหาย 
นา เบน กำ ล่ง  ทรง ใช้ ให้ พระ อานนท์ ไปฅ กน าที่ สำ ธาร  พ ระ- 

อา นนท์ ได้ ไป กราบ ทูล ว่า นา ขุ่น  และ กราบ ทูล ท่ด ทาน หลาย ค รง 
เบน เหตุ ให้ ทรง กระหาย มากกว่า จะ ไป ดก มา ถวาย  เช่น นื่ แทน ที่ 

จะ ทรง ว่า พระ อานน ท์ด้อ  พระองค์ ก็ ทรง ระลึก ถึง กรรม ของ 

พระองค์ ซึ่ง เคย ทรง ท่า ไว้  ล่ง ท' ทรง เล่า' ว่า  ค รง หนึ่ง เรา เบน ดน 


เลย ง โค  เห็น แม่ โค คื่ม นา ขุ่น จึง หาม ไว้  ควย ผล  แห่ง กรร มน น 

ทำ ให้ เรา ไม่ ไค้ คื่ม นา ฅาม ที่ เรียก  จะ คื่มค อง ถูก ทด ทาน  ผล กรรม 
แบ บน ทำ ให้ มอง เห็น ไค้ ว่านอก จาก ล่ง ผล ไค้ ไกล แล ๆ ยํ' ง แล คง ถึง 
ว่า แม้ ทด ทาน ควย เจ คนๆ คี  แค่ เบน การท คทา นที่ ไม่ ถก  อือ นา 
นนเ บน นาที แม่ โค จะ ดม ไค้ โดย ไม่ เกิด โทษ อะไร คาม วิล่ย ของ โค 
ขอน ก็ แส คง ถึง ว่า แม้ เจ คน าคี  แค่ ไม่ ค่อย จะ ถก กบ เรื่อง  ก็มี ผล ใน 
ทาง ไม่ สู้คี เหมือน กน  ค ไน น การทำ อะไร จึง คอ งมืบ ญญา ความ รู้ 
เรื่อง รู้ ราว ประกอบ อยู่ ควย.... 

เมือ ค รง วฑูฑ ภะผู้ ล่าง วงศ์ ศากยะ  ใน ขณะ ที, ผ้รีา ยคน น 

ทำ การ ทารุณ พระ พุทธ องศ์ ค รส เล่า ว่า  “เกิด เจ็บ ที่ ศีรษะ”  และ 
ไค้ ทรง เล่า ถึง มูล เห ฅว่า เมื่อ ครื่ง เบน เด็ก ชาว ประมง  เวลา เห็น เขา 
ฆ่า ปลา มี ค, วาม ชื่น1 ชม ยินดี  อนน จะ เห็น ไค้ ว่า  เรื่อง บาป กรร มน น 
เพียง แค่ ชื่น ชม  ยิน คีก็ ทำ ให้ ปวด ศีรษะ แล ว ก็ เมื่อ เบน เช่น นคน 
ที่ ทำ บาป ควย ความ ช วช่า ทารุณ  จะฅ อง ไค้ รบ ผล กรรม ฅาม สนอง 
สก เพียง ไหน  กวา มชว หรือ บาป จึง ไม่ ควร ทำ เสีย เลย คีก ว่า  ทำ แค่ 
บุญ เขา ไว้  ประ ค!] ประคอง จึฅ ให้ อยู่ แค่ ใน ทาง บุญ  แล ว ผล ที ไค้ 
อย่าง นํอย จะ ทำ, ให้ เบน คน ไม่ ปวค ศีรษะ เท ย ว' น! ว่ป ร: ะ เทศ เรา ด อง 
กิน ยา แก้ ปวค ศีรษะ กน วน ละ กิฅน  แล ว ยาน นก็เ บน เพียง ระ งบ 
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ปวด ศีรษะ ไม่ ใช่ ระ งบ บาป  การที่ จะ ระ ง ไป บาป ได้ กิ ดอง ริเร็ ม และ 
คำ เนิน ไป ใน ทาง บุญ.... 

ใน ธรรมบท มี เรื่อง ว่า  พราหมณ์ ชาว เมือง เวร ไ!) ชา กราบ ทูล 
อาราธนา ให้ ทรง จำ พร รบ าที่น น แล ว ทรง ลืม ถวาย ภด ดา หาร 

พระองค์ คํอง ทรง เสวย ขำ ว เหนียว อยู่ ถึง  ๓ เดือน จาก พ่อ คา มา 
ทรง เล่า ถึง ว่า  เคย ฅรส กบ พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจา สมํย หนึ่ง ว่า 
“ท่าน จง เคย ว กิน ขำ ว เหนียว เถิด  อย่า กิน ขำ' วสา ลืเล ย”  ควย การ 
พุด ออม  ๆ เบน การ บริภาษ อย่าง นึ่ก๊มี ผล ให้ พระองค์ ถูก พราหมณ์ 
ลืม  ดอง เสวย ขำ ว เหนียว จาก พ่อ คำ มา ถึง  ๓ เดือน  จึง เฟ้น’ ได้' ว่า 
การที่ คน เรา ทำ ปาก คอ เราะราย เที่ยว พุด บริภาษ อะไร ไป ไม่ ดี  ผล 
มา ถึง ฅน จะ โทษ ใคร กิ ไม่ ได้  จำฅ อง โทษ ดนเ อง ถึง จะ ถูก  ดง ที่ 
พระ พุทธองค์ ได้ ฅรส เรื่อง บุพ พ กรรม ของ พระองค์ เบน ด วอ ย่าง 

พระ พุทธองค์ ทรง เล่า ว่า  ค รง ก่อน เรา ชื่อ ว่า โชฅิ ปา ละ  ได้ 
กล่าว กบ พระ พุทธ เจา ที่ ทรง พระ นาม ว่า กสส ปะ ว่า  การ ดร ไร่ รู้' ยาก 
ท่าน จะ  ได้ จาก ใด้ ร่ม โพธ ที่ ไหน กน  ควย การ กล่าว เพียง เท่า นน 

ท่า ให้ ดอง ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ควย ความ ยาก ลำบาก ถึง  ๖ บ ฎํนิ 
น' จะ เห็น ได้, ว่า การ พุด เหยียด หยาม ดูหม็ นความ สา มารถ ของ บุคค ล 
อื่น นนมี ผล ดาม ฅน มา อย่าง ไร  คน เรา จะ พุด จะ จา ว่] อะไร ใคร  จึง 


ควร จะฅ อง มี ความ ระ ม^ระ วง คำ พูคใ ห้คี  อย่า เที่ยว หมี นสดิ บญญ า 
คาด หน ไ ใคร เขา ง่าย  ๆ.... 

พระ พุทธ องค์ ทรง ถูกเ ฑวทํ ด ประ ทุ บช่ ายห ลาย ค รง หลาย 
คราว  พระ อง คมื ไค้ ดร ส แต่ ความ ช่ว้ร ไย ของ พระ เท ๆ ทไา แต่ ผๅย 

เคย ว เท วท ตกลง หิน ทบ นไแ พร าะค รง ก่อนพระองค์ เอย ผล กน ฎง 
ต่าง มารดา ไป ใน ชอก เขา  แล วก ลง หิน ลง ไป  ผล กรร มน นจึง 

ดาม มา  เมือ กร ไ) เรา เบน เค้ก เล่น อยู่ ที่ ทาง เดิน  เหิน พระ บจเ จก 
พุทธ เจา เดิน มา  จึง แกล ง เผา สีง ต่างๆ  ขวาง ทาง ไว้  ควย ผล แห่ง 
กรร มน ณทว ทไา จึง พยายาม ล่ง คน มา ทำ ร ไย เรา  เมื่อ ค รง ก่อน เรา 
เคย เบน ควาน ช่าง  เหิน พระ บจเ จก พุทธ เจ ไอ อก มา บิณฑบาต ก็ 

ไส ช่าง ไล่ กวด เล่น  ควย ผล แห่ง กรร มน น ช่าง นา ฬาคื รีต วคร ไย 
จึง ถูก ปล่อย เพื่อ จะ ให้ ทำ ร ไย เรา  เรื่อง เหล่า นจะ เหิน ไค้ ว่า  ผล 
กรรม ย่อม ตาม สนอง จริงๆ จึง ๆ แม้ จะ ทำ ไว้ นาน เท่า นาน  คน เรา 
จึง ไม่ ควร จะ ทำ อะไร ควย ความ คะนอง  ซึ่ง เบน เรื่อง ไม่ สมควร ทง 
ใน เวลา ทำ  ต่อ ไป ก็ จะ ไค้ รบ ผล ใน ทาง ไม่ ค้อี ก.... 

ใน พระ ประ ว่ฅฃ อง พระ พุทธองค์  ท่าน ผู้- อ่าน' จะ เหิน ทรง 

ถก ใส่ ความ อย่ห ลาย เรื่อง  เช่น พวก เดียรถีย์ ใช่ นาง สุนทรี ทำ ที่ 

เบน ไป ค ไง คืน ที่ พระ เชด วน  แล ว พวก เดียร ถี ยก ซอน กล ฆ่า นาง 


สุนทรี  เพื่อ จะ ให้ เห็น ว่า มี การ ฆ่า บด ปาก กน ที่นน  อน จะ เม่น ผล 
เสีย หาย มา ถึง พระ พุทธองค์  หรือ ดู เรื่อง นาง จิญจ มา ณ วก าพื่เ บน 
ผก ผาย พวก เดียรถีย์ เอา ไม้ มา หนุน ที่ ทอง เพื่อ จะ ใส่ ความ พระ พุทธ 
องค์  เรื่อง ที่ เกิด ขน เหล่า นพ ระ พุทธองค์ ได้ ทรง เล่า ถึง ครื่ง พระ- 
องค์ เคย ใส่ ความ พระ บจเ จก พุทธ เจา บาง  พระ พุทธ เจา บ ไง  ใน 
ปาง ก่อน  เรื่อง ที่ ง หลาย จึง มา เกิด ขน ให้ ออ ฉาว ไป ใน ทาง ถก ใส่ 

ความ.... 

ผล กรรม ที่งห มด เท่า ที่ เล่า มา  ผล การ แสดง ถึง แรง กรร มน1 น 
เบน  กรรม ลิขิต  คือ รอย กรรม หรือ รอย จารึก ที่ ถาวร ที่สุค ที่ยีง กว่า 
ศิลา จารึก  ซึ่ง มี เวลา ผก ร่อน ไป ได้  แด่ รอย กรรม ที่ บุคคล ทำ ไว้ 
จะ อยู่ นาน แสน นาน ไม่ ผุ กร่อน สูญ หาย  จะ ติด คาม มา ให้ ผล จน ได้ 
ด่งที่ พระ พุทธองค์ ทรง เล่า เรื่อง ไว้ เบน อ น มาก น1 น แม้ จะ ทรง ได้ 
ฅรส รู้ เบน พระ พุทธ เจา แล ว กรรม ยง ไม่ ยอ มอ โหสิ  ยไ ดาม ให้ 
ผล อยู่  แด่ พระ อง ค ไม่ เด อด รอน ใน พระ หฤทํ ย เพราะ ทรง ละ 

กิเลส ทํจะ ทำ ให้ ทรง เด อด รอน ได้ สน เชิง แล ว แด่ พระ วรกาย ของ 
พระองค์ ทรง เบน ฃนธ์ อ น เบน ฅว ทุกข์ อยู่  ถึด อง รบ ทุกข์ ไป ดาม 

เรื่อง  ด่อ เมื่อ พระองค์ ทรง ด บฃน ธ ปรินิพพาน แล ว ไม่ ทรง มี 

สํงฃ ารฃ นธ์ อีก  ผล กรรม กิเบ นอน ดาม ไม่ ถึง  เพรา ะทก อย่าง 
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คบ สนิท หมค แล ว ส่วน เรื่อง การ ให้ ผล เร็ว หรือ ชำ ของ กรรม ท็่ย่ง 
มีบญ หา อยู่ ไม่ นอ ยนน  ก็ จะ คลี่ คลายออก ไค้  เมื่อ ไค้ ศึกษา เรื่อง 
กรรม ให้ ผล ฅาม คราว  คือ ถึง คราว จึง จะ ให้ บาง  กรรม ให้ ผล 

คาม กจ  คือ ห นิาที่ ซึ่ง มีทง การ ปรุง แต่ง  การ อุป ถม ภ์  การ บีบ คืน 
การ ฅค รอน  และ กรรม ให้ ผล ฅาม ลำ คบ  เบน เรื่อง หน ก เบีน 
เรื่อง ชิน  เบน เรื่อง จวน เจียน  เบีน เรื่อง ส กว่า' ทำ  อนนํ้ ก็ แบบ 
เคียว กบ คน เค้น ทาง อาจ จะ เร็ว กว่า ปก ฅิถำ ไค้ รบ การ อุป ถม ภ์  อาจ 
จะ ชำ กว่า ปกติ ๓ ถูก ขคฃ วาง  แต่ อย่าง ไร ก็ คาม  กรรม ย่อม มี ผล 
คราบ เท่า ทคน ยไฅ อง เวียน ว่ายอยู่ ใน วฏ สงสาร  จึง ไม1 ควร ท่า กรรม 
ชา เสีย เลย  ขอ ท่าน ผู้' อ่าน' จง ประสบ ความ สุข ส' วสค้ โค ยทว กน.... 


อภิปราย ความ ยาก  ๕ ประการ 


คง ทราบ กน แล วว่า  นไา โป รคส ฅว์ ชน ยอด ของ โลก  คอ 
พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ อง ค ทรง ทรง ทราบ ดี ว่า  มนุษย์ ใน โลก น น 
ผก หด อบรม ไค้ ฌนส่ วน ใหญ่  แม้ แด่ ใน ทาง โลก ฅร ธรรม  ก็มี 
พวก รู้ อย่าง รวด เร็ว  พวก ปานกลาง  และ พวก รู้ ชาๆ  มี เพียง พวก 
เดียว ที่ ไม่ สามารถ จะร้  พวก นมี ฉายา ว่า  ปทป รม ะ หมา ยถีง 

พวก ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ ไค้  เบน พวก ที่ พระ ไม่ ทรง โปรด น น เอง. 

เหมือน โก แม้ เรา จะ จูง ไป เมือง เมีก กะ ก็ คง เบน โค อยู่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
คน ที่ พระ  โปรด ไค้ ฅาม นํยน มี  ๓ พวก  โปรด ไม่ ไค้ มี อยู่ พวก เดียว 
พระ พุทธองค์ จึง ทรง อุทิศ เวลา ท1 ง หมด  ๔๕  พรรษา  สำ หรบ การ- 
ส0 ง สอน ศาล น ธรรม  เพื่อ บรรลุ ผล แก่ กน ส่วน ใหญ่  การ โปรด สฅว่ 
ของ พระ พุทธองค์ น น มี จุด ประสงค์ อ ย่อ ย่าง เดียว  คือ  เพื่อ ให้ 
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พน จาก ความ ทุก ข ยาก  เพราะ จุด น เบน จด ส่า คญ จุด ทรมาน ของ 

ชีว๊ฅ  จะ ไค้ หยิบ ยก ขน อภิปราย ด่อไ ป. 

ใน บญ หา ที่ ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง โปรด สํฅว์ ดวย จุด ประสงค์ 
อย่าง เดียว  คือ เพื่อ ให้ พไ 4 จาก ความ ทุกข์ ยาก นน  มี ขอ เท็จ จริง 
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ชง พอ จะ พง ได้เ ขำ ใจ สก เพ ยง ไร  ? บญ หา อย่าง น ถ* าเ รา ลอง 

ตระเวน นึก คู ชีวิต ของ คน ทุก สม ใ]  หรือ โค ย เฉพาะ ใน สม ใ] น นก บ 
สม ใ] น สม ใ] น น คือ สม ใ] ของ พระ พุทธองค์  สม ใ] น คือ สม ใ] 

ของ เรา  เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ชีวิต ของ มนุ ษยน ไ* ตก อยู่ ใน ภาวะ อย่าง 
หนึ่ง ถ วน ทํว้ ทุก ต ว คน  ภาวะ อย่าง น น คือ  ความ ทุกข์ ยา กน น เอง 
กวา ม ทุกข์ ยาก นึ่ตก อยู่ แก่ คน ทุก คน หรือ ทุก พวก อย่าง ไม่ มี บญ หา 
อะไร  อนนึ่ ตอง นำ พุทธ ภาษิต มา สรุป ไว้ เบน หล ก ฐาน  พระ พุทธ 
องค์ ต รส ว่า  ทุรป พุ พชฺชํ  ทุรภิ รมํ  เบน อาทิ  แปล ความ ว่า 

การ บวช ก็ ยาก  การ ยินดี ใน ขํอป ฏบฅ ก็ ยาก  การ ครอง เรือน ก็ ยาก 
การ อยู่ ร่วม กบ กน เสมอ ก่น ก็ ยาก  การ เดิน ทาง ไกล ก็ ยาก  คง นึ่ก็ 
พอ จะ เห็น ได้ แล วว่า  ทุก คน ตก อยู่ ใน ภาวะ แห่ง ความ ยาก. 

ทิ จริง จะ ว่า เห็น ก็ เห็น  แต่ มน เห น ยง ไม่ ถนค  การ บวช คู 
ก็ ไม่ สู้ ยาก นก ถึง ฤคู ใกล้  ๆ เขำ พรรษา ก็ เห็น บวช กน มาก  การ ยินดี 
ใน ขํอป ฏบฅ  ก็ เห็น พอ ปฏบ ตก นได้  การ ครอง เรือน ก็ เห็น เขา 
ครอง กน ได้ ดี  ๆ ก็มี ถม ไป  การ อยู่ ร่วม กบ คน เสมอ กน บาง ทีก็เ บน 
มิตรภาพ อิน อบอุ่น  การ เดิน ทาง ไกล ใใเ ทุกวน น ไม ทุร กน คา ร 

อะไร นใไ  เพราะ การ คมนาคม สะ ครก  ทาง นา เรา กมเ รอ เคน ส มุบ ร 
ทาง บก เรา ก็มี รถไฟ  ทาง อากาศ เรา กมเ ครอง บน  ชง รวค เรว 
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ยไ กะ ลคนึ่ ว มือ เคียว  แต่ เฉพาะ ใน บญ หา การ ครอง เรอ นที ว่า  มืคน 
เขา ครอง ไค้คี  ๆ ก็ ถม ไป น, น ก็ เห็น อก อย่าง ว่า  ที ครอง กน ไม่คี 
ก็มื ถม ไป  การ ครอง เรือน นึ่แ หละ คู จะ ยาก และ หน่ก หนา อยู่ เบน 

อ น มาก  เพราะ การ ครอง เรือน มืบญ หา หลา ยบญ หา ใน ช่ว้ฅ  ทง 
บญ หา เศรษฐกิจ ใน ครอบ ครว และ บญ หา รก ษานึ่ าใจ  คู จะ ยาก 

สก หน่อย. 

ก็ เห็น จะฅ อง ให้ อภิปราย ต่อ ไป  ใน เรื่อง ที แยม  ๆ ไว้ ใน 

เรื่อง ยาก  ๕ อย่าง น น เพราะ ว่า  บางอย่าง คู จะ ไม่ คอย ยาก  ร 

ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅน นไม่ มีบญ หา อะไร  เรื่อง ยาก  ๆ นนมี  ๕ 

อย่าง แน่  เพื่อ จะ พูค กน ให้ เห็น จรืง จ ไส ก หน่อย  แทน การ พูด 

เฉียด ไป เฉียด มา อย่าง เกรง ใจ ส ไค มคไ ที เคย พูด อย่าง นุ ม นวล มา 
เสมอ. 

การ บวช ยาก  ใน ขอน ขอ ให้ คู พฤฅิ การณ์ ทว ไป  ใน 

จำนวน เฉลี่ย ของ พลเมือง  คน ออก บวช กี่ เปอร์เซ็นต์  เรื่อง นึ่แม้ 
เรา จะ ไม่ มืสกิ ฅอยู่ ใน มือ เวลา นึ่  แต่ เรา ก็ พอ พูด กน รู้ เรื่องอย่าง ที 
เห็น  ๆ ไน จำนวน พลเมือง ชาย ชอง ไทย  ซึ่ง คง มืป ระมา ณ ๒๕ 

ล ไน คน  คนที ย่ไ ไม่ ได้ บวช เห็น จะ ประมาณ  ๒0  ล ไน คน  เช่น น 
แล วจะ ว่า บวช ไม่ ยากอย่าง ไร  อีก ประการ หนึ่ง บวช แล วจะ อยู่ ได้ 


ดล อด ไป น นก ยาก  จะ วา หนึ่ง หมื่น มี สก หนึ่ง คน  นอ กน น บวช 

แล วฅ อง สึก หมด  ยง ไม่ สึก ใน ฤกษ์ นึ่ก็ สึก ใน ฤกษ์ อื่น  การ ออก 
บวช น แม้ ใน ครื่ง พุทธกาล ก็ ได้ เคย มีผ้ป ระ สบ ความ อยาก มา  ด่วย 
เห ดุ ด่า งๆ  เช่น  ราย หนึ่ง มี ภรรยา อยู่  มี ความ ประสงค์ จะ ออก บวช 
ขอ ลา ภรรยา ก็ บอกว่า ให้ คลอด เสีย ก่อน  กรน คลอด แล วฃอ ลา อีก 
ภรรยา  ก็  บอก  ว่า ให้ เจา  หนู โฅ  เสีย ก่อน  กว่า จะ  ออก บวช ได้ ก็ ยา แย่ 
เค็ม ที  อีก ประการ หนึ่ง บวช แล วยํง ฅอง ถก คน เขา ค่อน ขอด ด่าง  ๆ 
เช่น ว่า  ศีรษะ โลน  และ กระ แนะ กระแหน อีก มาก มาย ประการ ที 
สำ ค ญ ก็ศีอ  ความ เยื่อใย ใน ทาง โลก ของ ฅนเ อง  ซึ่ง ไม่ สามารถ 
จะฅ ด ได้  จิดใ จม ก็า ติด อยู่ ใน โลก็ ย สุข  แม้ ของ นน จะ เล็ก นอ ย เรา 
ก็ ไม่ กลา ฑง มา บวช นึ่นล ย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หน ง คน บวช แล ว แด่ ก 
ติด ห้วง1 ของ เล็ก นอ ยนน  เรื่อง เหล่ านึ่ก็ เห็น ประ จก ษ์กน อยู่ ก็ ดง จะ 
พอ แน่ ใจ ว่า  การ บวช ยาก มิ ใช่ หรือ  เห็น จะ พอ เช่า ใจ  และ ก็ ขอ 
ร่วม อนุโมทนา ด่อ ท่านที ได้ บวช และ บวช' ได้ เบน! อย่าง, ย' ง* 

การ ยิน ด ใ น ขอ ปฏิบํ ต ย ใ ก การ ดำเนิน การ หรอ ปฏิ บด 

การ ด่าง  ๆ ซึ่ง สง ขน ไป จาก พน เพ ขอ งด น กน เรา จะ ดอง รู สก วา 
ยาก  พึง เห็น นก ใน กรง ทอง  ชง บ ริบ รณ ทุกอย่าง ใน กรง นน  ไน 
เรื่อง อาหาร การ ก็น ไม่ ดอง แสวง หา  และ กรง นนท แสน ท จะ สวย 


๑๓๐ 


แถม ยํงมี ความ ปลอ คภไ ค่อชี วิค อีก มาก มาย  แค่ เรา กคู มน กระ เสือก 
กระสน หา ช่อง ทาง ที่ จะ โผ บิน ออก ไป ขาง นอก  บิ เก เพราะ พน 

อํธย าศไ ม่นมิ ใช่ เกิค มา สำ ห ร* บที่ จะ อยู่ ใน กรง ทอง  ค รน มา อยู่ ใน 
กรง ทอง มน ก็ใม่ รู้ จก ค่า ของ กรง ทอง นน  ชง ทงศ วยท ง์บริ บูร ณ 

และ ปลอ คภไ  ใน ช่อน ก็ฃอ ให้ คู ไค้ จาก พฤติ การ ณทว ๆ ไป เช่น กน 
ใน ครอบ ครว ก็ดี  ใน โรงเรียน ก็ดี  ใน สำ นก งาน ก็คี  ใน สถาน 
ราชกา รก็คี  ใน ว คก็ดี  หรือ กล่าว รวม  ๆ ว่า ใน ทาง อาณา จ* กร ก็มี 
กฎหมาย เบน ช่อ ป ฏิน่ฅ  ใน ทาง พุทธ จก รก็มี ธรรม วินไ เบิน ขอ 

ป ฏิบฅ  แค่ เรา ลอง คู ว่า ใน ทุก แห่ง เหล่า น น พฤติการณ์ เบิน 

อย่าง ไร?  ก็ จะเ บิน คำ คอบ ให้ แก่ เรา ว่า ทุก แห่ง นนมี การ ละเ มิค ค่อ 
ช่อ ปฏบ ฅก่น อยู่  คง แค่' ใน ครอบ ครว เรื่อยๆ  ขน ไป ถึง วค  ซึ่ง ค, ลง 
มี การ ปราบ ปราม หรือ แก้ไข ปรบ ปรุง กน อยู่ เสมอ  ที่งน หรือ จะ ที่ง 
ไหน ก็ฅา ม คน เรา ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ช่อ ปฏิบ คอน ดี  แค่ ก็ คน' รน 
จะ แหก คอกออก ไป  ลกษ ณะ หรือ ภาวะ ของ จิฅใ จอ ย่าง นก็ เช่น 

เดียว กบ นก ใน กรง ทอง  ไม่ รู้ จก ค่า ของ ขอ ป ฏม่ฅ  ซึ่ง จะ ให้ ท ง 

ความ ปลอ คภไ  ความ ดี และ ความ สุข เบิน ประการ สุคท ไย  กล่าว 
ง่ายๆ  สำ หรบ คน ที่ ไม่ ยินดี ค่ลช่ อปฏิ บฅ  ก็ เพราะ พน เพ คา ไป กว่า 
ช่อ ปฏบ ฅนน เท่า น1 น เอง  แค่ ถ ไค นมี พน เพ สูง หรือ มีอธ ยา ศไ ใน 

ทาง ดี  การ ยินดี ใน ช่อ ปฏิบํ คก็ ไม่ ยาก สำ หรบ เขา  เพราะ เขา 


๑๓๑ 


สามารถ จะ ปลูก ฉน ทะ ใน ขอ ปฏิบ ดนน ลง ไป ได้  คือ มน ยาก เฉพาะ 
คน ไม่ เอา ถ่าน เท่า น น เอง  การ ยินคื ใน ขอ ปฎิบ ตที่ ว่า ยาก นนก็ สรุป 
ลง ว่า  ยาก เฉพาะ คน ไม่ เอา ถ่าน เท่า น่นเ อง  เพราะ ฉะ นน  พวก 
ท่ไม่ เอา ถ่าน น แหละ พา กน เกิด มา หรือ เขา ไป อยู่ ใน ส ถา บน ฅ่าง  ๆ 
ท่า ให้ แหล่ง ด่า งๆ  น น เสื่อม โทรม  ทำ ให้ ครอบ ครว เสีย  ท่า ให้ 
บาน เมือง เสีย  ดล อด ถึง ทำ ให้ ว, ค เสีย  เพราะ ฉะ น น ทุก คน ที่ อยู่ 
ที่ ไหน กิ ควร จะ สำนึก ถึง ที่นน  อย่า ประพฤติ อะไร ให้ เบน การ เสื่อม 
เสีย  อยู่ ใน ครอบ ครว กิ อย่า ทำ ให้ ครอบ ครว เสีย  อยู่ ใน โรงเรียน 
กิ อย่า ทำ ให้ โรงเรียน เสีย  อยู่ ใน สำนึก งาน กิ อย่า ทำ ให้ สำ นก งาน 

เสีย  อยู่ ใน สถาน ราชการ กิ อย่า ทำ ให้ สถาน ราชการ เสีย  ดล อด ถึง 
อยู่ ใน วคกิ อย่า ทำ ให้ วค เสีย  รวม ความ ว่า  อย่า ทำ ให้ อาณา จ กร เสีย 
และ อย่า ทำ ให้ พุทธ จ กร เสื่อม  ส่วน ข อยาก ใน การ ครอง เรือน แยม 
ไว้ ว่า  ไม่ ยา กบ ไง  ยา กบ ไง  ชึ่งกิ ไม่ ใช่ จะ แย่ง พระ พุทธ ภาษ ด แด่ 
มี ความ หมาย เพียง ว่า  สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน น น ถา มี สมรรถภาพ ดี 
อยู่ กิ สามารถ จะ นำ ครอบ ครว ไป ส่สว่ สดี ภาพ ได้  คือ สามารถ จะ 

ประสบ สฃฃ อง ฆราวาส  ๔ อย่าง  คอ  สุข เกิด แด ความ มท รพ ย 
สุข เกิด แต่ การ จ่าย ทรํพ ย็๋บริ โภค  สุข เกิด แต ค' วาม' ไม ตอง เบ้ น' หน 
สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ งาน ท ปราศ จา ค ไท ษ แด่ ว่า ใด ยท่ว้ 

ไป แล ว กิยอ ม รบ ว่า  ยาก ดาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ท รส ไว้ แน่  ๆ 


ที เคย ว สุข ท, ง ๔ ที จะ เกิด ขน แก่ คฤห สถ์ หรือ ฆราวาส น นก มิ ใช่ 
เกิค ง่าย เหมือน นา ใน มหาสมุทร  จำฅ อง มี ความ บาก บ่น กน มาก 

ที เคียว. 

การ ครอง เรือน ยาก  ขอ เสนอ คน ฅว เปล่า  สก คน1 หน ง 

เติบ โฅฃํ้ น มา ใน ท่า มก ลาง ของ ความ ยาก จน  เขา ค อง หา ผืน ดิน สก 
แห่ง หนึ่ง สำ หรํบ ปลูก บ ไน  เมื่อ ไค้ ทีแลว ก็เค รี ยม การ ปลูก บาน 

เขา ค อง หา เสา เรือน  หา วํสคุ สำ ทรํบ การ ก่อ สร ไง ให้ ครบ ค รน  ค รน 
ปลูก เรือน หรือ บาน เสร็จ  เขา ก็ฅ อง หา เครื่อง ใช่ ใน บ ไน  เครื่อง 
ประ ดบบ ไน คาม สมควร แก่ อค ภาพ  เมื่อ ม่บ ไน แล ไก็ค อง มี แม่ บาน 
การ หา แม่ บ ไน น นก มิ ใช่ ง่าย  คีไม่ คีแท นที จะ มา เบน แม่ บาน  กลบ 
จะ มา วาง ฅวเ บ่น แม่ ของ เขา เข ไ ท8 ง ๆ ทีลก ษณะ ไม่ ให้  ถึง ขน 

ไค้ แม่ บ ไน มา แล ว ฅ่อไ ปก เกิด ลูก บ ไน  ถึง มี ลูกมื หลาน ต่อ ไป คาม 
วสํย ของ ผ้คร อง เรือน  ครา วน เศรษฐกิจ ใน ครอบ ครํว  ศีลธรรม 
ใน ครอบ ครืว  ถึเ บ่น เรื่อง ทีผู้ค รอง เรือ นที เบน พลเมือง คี  จำ จะ 
ค อง ให้ มี ขน  มิ ฉะ น, นความ ยุ่ง ยา กน น ถึจะ เกิด1 ใน ครอบ กร ไ) เอง 

และ ความ ยุ่ง ยาก นนถึ จะ คีแผ่ ออก ไป ลู่สํง คม  คลอด ถึง ชาติ 

ศาสนา  ดไที รื่าร อง กน อยู่ ทุกวน นึ่  เพราะ ฉะ น น การ ครอง เรือ นที 
ว่า ยา กน น ก็ ใคร่ ขอ สรุป ว่า  ยาก ใน การ ที จะ สร ไง ให้ เบ่ นบ ไน เบ่น 
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เรอ นฃน มา อย่าง หน ง ยาก ใน การ ทํจะ มี ครอบ ค ร่วน นอ ย่าง หนึ่ง 
ยาก ใน การที่ จะ สร่าง เศรษฐกิจ  และ ศีลธรรม ใน ครอบ ครว อีก 

อย่าง หนึ่ง  แฅ่กิ พอ มี ทาง ทำ ได้ ฅาม ที่ เสนอ ใน ทาง ว่า ไม่ ยา ทน น 

ทาง หนึ่ง. 

การ ครอง เรือน คาม ที่ อภิปราย มา ก็ เห็น ว่า ยาก  และ ยุ่ง พอ ใช้ 
วน หล ไ เรา กง จะ ไค้ ยา กน ถึง เรื่อ งนึ่  ขอ อภิปราย ความ ยาก อีก  ๒ 

ขอ  คือ  ยาก ใน การ อยู่ ร่วม กบ กน เสมอ กน  และ ยาก ใน การ เดน 
ทาง ไกล  ยาก  ๒ ขอ  เบน ยาก คน ละ อย่าง  ขอ พูด โดย ย่อ  ๆ คือ 

ยาก ใน การอ ขํ้ร่ว มก ไ] คน เสมอ กน  ขอ นึ่ก็ห มาย ถึง คน 
ไม่ ยอม กน  ไม่ ลด ลาวา ศอก กน  ไม่ เบน ช ไง เทา หนา เท ไหล ไ กน 
ใน ที่สุค ก็ เกิด การ แข่ง คีฅีเ สมอ กน อยู่ เสมอ  จึง เกิด ยาก ขน หลาย 

ประการ  คือ ยาก ใน การ ไม่ มี ใคร เบน หว หน ไ ใคร  ยาก ใน การ 

ไม่ มี การ เอาใจ กน  ยาก ใน การ ปฏิบ ด การ  และ ยาก ใน การท จะ 
อยู่ ร่วม กน ไป ไค้. 

ยาก ใน การ เดิแ ทาง'! กก  ทาง ไกล ใน ทํนึ่ ท่าน หมาย ถึง 

วฏฏ ะ คือ  การ หมุน เวย นก สม  อ' นม อง ไม่ เห นเ บอ งด น แส ะท สุด 
ของ ทาง นึ่  ชง ได้แก่  ก เกส  กรรม  ว บาก  คน มก เลส ทา กรรม 
ก็ ไค้ รบ วิบาก  คน ท่ได รบ ว บาก  กเล ศก เกด ขนด อง ทา กรรม 

ฅ่อ ไป  และ รบ วิบาก อีก  กิเลส เกิด อีก หมุน ไป อย่าง น ไม่^ สุด 
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เหมือน พาย เรือ ใน อ่าง  พค งาย  ๆ ความ ยาก นก็ เหมือน คน พาย เรอ 
จา เอา  ๆ แต่ ไม่ ถึง ท่า สก ทีนน เอง  เมื่อย ก็ เมื่อย  ภยก็ มาก  การ 
สีนธุ ดก็ไ ม่มื. 

ก็ พอ เขา ใจ  ความ ยาก แต่ ละ อย่าง ก็ หน กมือ อยู่  แต่ ยาก 

ทุก  ๆ ยาก ก็มื ทาง แก้ ไค้ ยาก ได้ ง่าย  ก็ แล่ ว้แต่ ความ ยาก นน  ๆ 

เบน ข นาค ไหน  ยากอย่าง อื่น ไค้ อภิปราย ขอ แก้ กน ไว้ บาง แล ว ยาก 
อีก  ๒ อย่าง  คือ อยู่ ร่วม กบ คน เสมอ กนก ไ] เดิน ทาง ไกล  คน เสมอ 
กน ก็ฅ อง รู้ จก ยอม ก นบ ไง  หรือ แก้ ให้ เสมอ กน ใน ทาง ศีลธรรม 

ส่วน ยาก ใน กา ร เดิน ทาง ไกล ก็ ต่อ ง แก้ ที่ กิเลส ฅด กิเลส ย่ง ไม่ ไค้ 
เคืค ขาด ก็ อย่า ให้ กิเลส มน หยาบ นก  ฅอง พยายาม ลด ความ อวน ของ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ลง เสียบ ไง. 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน จง ประสบ ความ สุข สว้ สดี โดย ท วก น. 


แก บญ ห! ชวิต ทาง ธรรมะ 


นม สกา ร ท่าน ธมุ [ม สา โร  ภกฺขุ 

การ คอบ บญ หา ไค้ คืน น อา ศ ยหล กอ ย่าง ไร  ๆ และ ผู้ คอบ 
บญ หา เมื่อ มีบญ หา เกิค ขน แก่ คน เอง ท่า อย่าง’ ไร  ? 

ควย ความ เคารพ 
“ อาตม' 


ตอบ 

การ คอบ บญ หา ที่ จะ ให้ ดีฅ อง อา ศ ไ] หล ก ๔ ประการ  คือ 
เมื่อ มีบญ หา เกิด ขน  อย่าง ที่  ๑ คอบ ฑงห มด  อย่าง ที่  ๒ คอบ 
ครึ่ง หนึ่ง  อย่าง ที่  ๓ ยอน ถาม  อย่าง ที่  ๔ ไม่ คอบ  บญ หา ที่ 
ควร คอบ ท1 งหม คกค อบ ให้ หมด บญ หา ที่ ควร คอบ ท่งห มด ไป  บญ หา 
ที่ ควร คอบ ครึ่ง เดียว ก็ คอบ ครึ่ง เดียว  บญ หา ที่ ควร ยอน ถาม ก็ ยอน 
ถาม  บญ หา ที่ ไม่ ควร คอบ ก็งค เสีย ไม่ คอบ  อนน กอ าศย หล ก ของ 
พระ พุทธ อง ค ๔ ประการ  คือ 


๑.  เอ กํงส พยากรณ์  ฅอบ ยืน ฅาย ฅ่ว ลง ไป1 ใน ทาง เคียว 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ประ1 ทบ อยู่ ภาย ใต้ ร่ม' ไม้ ไท รอน เบน1 ที พก ซอง คน 
เลย ง แพะ  (อช ปาล นิโครธ)  มี พราหมณ์ คน หนึ่ง ที ชอบ ค วาด 

คน อื่น วา  หึ  หึ  เช่า ทูล ถาม ว่า  คน เช่น ไร ชื่อ ว่า พราหมณ์ 

พระ พทธ องค์ ฅรํส คอบ ว่า  คน ที่ ไม่ฅ วา คผู้ อื่น ว่า  หึ  หึ  น น แหละ 
พราหมณ์  หรือ ปริพาชก ผ้ห นึ่ง ชื่อ  ทีฆน ขะ แสดง ทิฏฐิ ของ คน 
ว่า  ‘‘สี งที่ง ปวง ไม่ ควร แก่ ขำ พเ จำ  ขำ พเ จำ ไม่ ชอบ ใจ หม ค” 

พระองค์ ก็ฅ รส คอบ ท้น ที ว่า  “ความ เห็น อย่าง นึ่ น ก๊ค่ อง’ ไม่ ควร แก่ 
ท่าน  ท่าน ก๊ค่ อง ไม่ ชอบ ความ เห็น อย่าง น น”  เช่น นึ่เ บน การ 

ค รส คอบ ฅรง ไป ส่วน เคียว  เห็น จะ ค รง กบ ที่ เรา ชอบ เรืย กว่า  ศอก 
กลบ แล วจึง ทรง แสดง ความ เห็น ของ คน  ๓ จำพวก  คือ  พวก หนึ่ง 
ควร หมด  ชอบ หมค  พวก หนึ่ง ไม่ ควร หมค  ไม่ ชอบ หมค 

พวก หนึ่ง บาง สืง ควร ชอบ  บาง สีง ไม่ ควร ไม่ ชอบ  และ การ ถือ 
ทีฏฐิ ของ คน  ๓ จำพวก น น ถา จะ ถาม คน อย่าง เรา  ๆ ว่า พวก ไหน 
ผิด  พวก ไหน ถูก  เรา ก๊อ าจ จะ คอบ ว่า  พวก ที่มีที ฏฐิ ว่า  “บาง สีง 
ควร แก่ เรา  เรา ชอบ ใจ หมด  บาง สีง ไม่ ควร แก่ เรา  เรา ไม่ 

ชอบ ใจ หมด”  ถูก  แค่ พระ พทธ เจ ไค รส ว่า ผิด ทง  ๓ พวก  คือ 
พวก แรก ก๊ ใกล้ ขำ ง ความ กำหนด รก ใคร่ ยินคี ใน สืงน้ น ๆ พวก' นิ  ๒ 
ก๊ ใกล้ ขาง ความ เก ลยด ช่งสี งนน  ๆ พวก ที่  ๓ ก็ ใกล้ ช่าง ความ 


๑๓๗ 


กำหนด รก ใคร่ บาง สิง  ใกล้ ขาง ความ ๓ สิยค ชง บาง สิง  อ น นึ่จะ 
เห็น ไค้' ว่า  พระ อง คม พระ บี ญญา ลึก ชง สิง นก ใน การ ทรง พยากรณ์ 
เช่น น เพราะ ผู้ ถือ ทิฏฐ ของ ตนม่ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แลํว คุย โว 
ไป แต่ ของ ตน ถ่าย เดียว  อวด เผด็จ การ ความ คิด ความ เห็น ของ ฅน 
ความ วิวาท กน ก๊มี ขน  และ มี อะไร  ๆ ฅ่อก น เบน หาง ไป ใน ทาง 

เสิย หาย  คง ที่' ทรง ฅร่ ส ต่อ' ไป' ว่า  “ผู้ พิจารณา เห็น ว่า  เรา จก ถือ มน 
ทิฏฐิ น นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กล่าว ว่า สิง นึ่แต จริง  สิง อื่น เปล่า หา 

จริง ไม่  ก็ จะฅ อง ถือ ผิด จาก กน  ๒ พวก, ที่ มี, ทํฏฐ๊ ไม่ เหมือน กบ ฅน 
ค รน ความ ถือ ผิด กน มีฃน  ความ วิวาท เถียง กน ก็มี ขน  ค รน 

ความ วิวาท มี ขน  ความ พิฆาต หมาย มน ก็มี ขน  ค รน ความ พิฆาต 
มี ขน  ความ เบียด เบียน กน ก็มี ขน  ผู้รู้ มา เห็น อย่าง นึ่แล ว ย่อม ละ 
ทิฏฐิ นน เสีย ควย ไม่ ทำ ทิฏฐิ อื่น เกิด ขนด วย  ความ ละ ทิฏฐิ  ๓ นน 
ย่อม มี ควย คุ บายอย่าง นึ่”  เบี นอน ว่าทํ ฏฐิท ง ๓ ของ คน  ๓ จำพวก 
น น พวก แรก  ทํฆน ขะ  (เก็บ ยาว)  ก็ ผิด  อีก  ๒ พวก ก็ ผิด เหมือน 
กน  แต่ แทน ที่ จะ ทรง ว่า เขา ผิด เฉยๆ  แบบ พวก ระบาย สี หรือ พ วอ 
ใล่ค วาม  พระองค์ ได้ ให้ เห คุผ ลอน เบน อบาย เอว อง ไม ถ่อม ม 

ต่อ ไป ว่า  “อ คคิเ วสส นะ  ทาย คือ ประชุม มหา ภูอ  รูป  ๔ (คืน  นา 
ไฟ  ลม)  มีบี คา มารดา เบีน แดน เกิอ  เจริญ ขน เพราะ ขาว ลุอ  และ 
ขนม สดนึ่  ตอง อบรม กนก ลิน เห มน  และ ขด สม ล ทน เบน นดย 


๑0)๘ 


มี ความ แตก กระ จค กระจาย ไป เบน ธรรม คา  ควร พ จาร ณา เห็น 

โค ย ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  อค ทน ได้ ยาก  เบน โรค 
เบน ค ไหว ผี  เบน คง ลูก ศร  โค ย ความ ยาก ลำบาก  ชำ รคท รุค โทรม 
เบน ของ ว่าง เปล่า ไม่ ใช่ ตน....  ไม่ โต้ เถียง กบ ผู้ใค ควย ทีฏฐิ ของ ตน 
โวหาร อย่าง ไค เขา พค กน อยู่ ใน โลก  ก็พูค ตาม โวหาร อย่าง น น 

แต่ ไม่ ถือ มน ควย ทิฏ ฐ’  อคคิ เวส สนะ  ก็ คือ โคตร ของ ทีฆน ฃะ 

ตอน นพ ระ องค์ เรียก โคตร ไม่ ใช่ เรียก ชื่อ  ใน' ที่สุค เมื่อ' ว่า กน มา ถึง 
โคตร แล ว ที่ฆน ฃะ  ก็ ได้ ควง ตา เห็น ธรรม  สน ความ เคลือบ แคลง 
สง ส ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  กราบ ทูล สรร เสรี ญ พระ ธรรม เทศนา 

และ แส คง ตน เบน อุบาสก ว่า  “พระ เจา ขา  ภาษ ฅที่ฅ ร สน ไพเราะ 
นก  ๆ พระองค์ ทรง ประกาศ ธรรม ให้ ข ไพ เจ ไท ราบ ช ค โค ย วิธี 
เบน อ น มาก  ไม่ ใช่ แต่ อย่าง เคียว  ดุจ บุคคล หงาย ของ ที่ค ว่า  เบค 
ของ ทีบค  บอก ทาง แก่ คน หลง ใน ทาง  ส่อง ตะ เถียง1 ใน ที่มีค ควย 
ประสงค์ ว่า คน มี จกษุ จก เห็น รูป ฉะ น น ชำ พ เจ ไ ถึง พระองค์ กบ ทีง 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ขอ พระองค์ จง จำ ชำ พ เจา ว่า เบน 
อุบาสก  ถึง พระ ร ตน ฅรย เบน สรณะ ตลอ คชีวิ ฅ”  (ที ฆนฃ ส?!' ร) 

เอก งสฬ ยาก รณ์ แก่, พราหมณ์  หึ  หึ  นนเ บน เวลา ที่ยํง ไม่ ทรง 
ลํง สอน ธรรมะ เบน แต่ เพียง ทรง เตือน พราหมณ์ ข เบ่ง ตาม  อธ ย' าต่ ย 
เท่า น น แต่ ก็ เบน การ ทรง ตอบ ที่ เหมาะ แก่อ้ ธียา ศ ไ] ของ พรๅ หมณ์ 


๑๓๙ 


ส่วน ที่ ทรง พยากรณ์ แก่ ฑีฆน ขะ  อคที่ เวส สน โค ค รน น เบน เวลา 
ที่ ทรง ส่ง สอน ธรรมะ แล ว คอน พระ สา รืบุค ร บวช ไค้ กึ่ง เดือน 

เส ดืจป ระ ทบ อยู่ ที่ เขา คิชฌ กูฏ  ถา สุกร ขา คา แขวง เมือง ราช คฤห์ 

พระ สา รืบุฅ รถ วาย งา นพ คอ ยู่  และ พง พระ ธรรม เทศนา เรื่อง นึ่ไป 
ควย ถืเกิ ค ความ คิค ว่า  “พระ ศาส คไฅ รส สอน ให้ ละ การ ถือ มน ธรรม 
เห ส่า น3 น ควย บ่ญ ญ' าอน ยี ง”  ท่าน โ! ไค้ ค รส รู้  จิฅ พน จาก อา สวะ ไม่ 
ถือ มน ควย อุปาทาน ใน ครื่ง น เอก ไส พยากรณ์ ก็มี ผล ดือ ย่าง น ที่ง 
ผล โค ยฅ รง  และ ผล พลอย ไค้  และ ใน ประ วฅ การ เผย แผ่ ของ 

พระองค์ ก๊ท รง ใช้ เบน อ น มาก 

๒.  วิภช พ ยาก รณ็่  คอบ ไม่ ยืน คาย ฅว  ดือ  คอบ แบ่ง 
แยก ออก ไป คาม เห คุ ผล  เช่น เมือ ค รง พระ พุทธ อง ค ประ ทบ อยู่ ที่ 

พระ เชฅ วน มหา วิหาร  สุภ มาณพ ชง เบน บุคร โค เท ยยพ รา หมณ 

ไป พไ ไอ ย่ที่บ ไน คฤห บดืผู้ หนึ่ง ไค้ พู อก บ เจา ขอ ง นำ นจ่า  ใค้ยิ นก่า 
เมือง สาว คถี ไม่ ว่าง จาก พระ อร บน อ วน น เรา จะ ไป หา สมณะ 

หรือ พราหมณ์ ผ้ใค ค”  เจ ไข อง บ ไน แนะ ใบ ไบ่เ กา พระ พุ ทธ เจา 

สุภ มาณพ ไป คาม คำ แนะ นำ กราบ พู กก าม วิ''1  พระ โอ อ ม พร าหม ณ 
ทงห ลาย กล่าว วา  คฤห สถ จง จะ เบน ผูยง กอ ลอน เบบ ^ร ร^ เบ^, 

เห คุ เครื่อง ออก ไป ให้ โป รอ อบ’ ไอ  บรรพ ช ค.... ไม ไค.... เร อง น 


๑๔๐ 


พระ โค คม ค รส อย่าง ไร’,  พระองค์ ค รส คอบ ว่า  “เรา เบน ว่ภช วา ทะ 
กล่าว จำแนก ไม่ กล่าว โดย ส่วน เดียว  คฤห สถ์ก็ คาม  บรรพ ช้ค 
ก็ คาม  ปฏิบํ ฅผิค แล1 วจะ เบน ผู้ ยง กุศล เบน ธรรมะ ไม่ ได้  คฤห' สค์ 
ก็ คาม  บรรพ ช๊คก็ คาม  ปฏ๊บํ ค' ชอบ แล่ ว ย่อม ย' ง กุศล เบน ธรรมะ.... 
ได้.... หรือ ที่ ทรง แสดง เรื่อง คาย เกิด คาย สูญ ที่ ทรง แสดง ทว ไป  ก็ ไม่ 
ทรง แสดง คาย คว่  ทรง จำแนก โค ย ความ ก็ฅ รส ว่า  ผูย้ง มี กิเลส แล ว่ 
ก็ เกิด อีก  ส่วน พน จาก กิเลส แล ว่ก็ไ ม่ฅ อง เกิด อีก  สุภ มาณพ พง 

พระ พุทธองค์ ค รส จำแนก ค่าง  ๆ นานา  ก็ ได้ กราบ ทูล สรรเสริญ 
พระ ธรรม เทศนา  แล ว ประกาศ คน เบน อุบาสก  ส่วน ที่ ทรง 

จำแนก เห ค ผล ของ คน คาย เกิด  และ คาย ไม่ เกิด  ก็ ทำ ให้  เห็น ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา มี สไเ ธร ร มอน ลา เลิศ  โดย เฉพาะ อริ ยส้จ  ๔ 

น น เอง แสด งถง เรื่อง เกิด และ ไม่ เกิด  วิภซ พยากรณ์ มี ผลดี เบน อ น 
มาก  พระ พุทธองค์ จึง ใช้ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ หลาย ค รง' หลาย คราว 

๓.  ปฎิ ปุจฉา พ ยาก รณ  ยอน ถาม ก่อน คอบ  คือ  คอบ คาม 
แบบ ยอน ถาม  เช่น เมื่อ คห็พ ระ พุทธองค์ ประ ทบ ทํเว พุ วนา ราบ 

กรุง ราช คฤห้  อก โก สก ภารทวา ช พราหมณ์ ขด เคือง วา  นำ 

พราหมณ์ คน หนึ่ง ซึ่ง I บ น โคฅ ร เดียว กน ไป บวช ใน สำ นก ของ 
พระองค์  จึง ไป ด่า พระองค์ ดว่ย คำ หยาบ ค่าง  ๆ พระ พุทธองค์ 


๑๔๑ 


ยอน ถาม ไป ว่า  มีตร อำมาตย์ หรือ ญาต เคย มา หา ท่าน บาง1 [ห ม ร 

โค ย ความ ก็ฅ รส ถาม ว่า  ที่บ ไน ท่าน เคย มี แขก มา หา บ่าง ไหม  ร 

นก ค่า ตอบ ว่า  บาง ทีก็ เคย... เคย นำ ของออก รบ แขก ไหม  ร บาง ที 
ก็ เคย  ... บ่ าพว กน น' ไม่ รบ  ของ นน จะ เบน ของ ใคร?  นก ด่า หลวม 
ฅวฅ อบ' ว่า  ก็ เบน ของ ข่า พเ จำ เอง  พระ พุทธองค์ ได้ โอกาส จึง 

ต รส' ว่า ขอ นก็ฉ่ นํนน  ...เรา ไม่ รบ คำ ด่า ของ ท่าน  คำ ด่าน นก็เ บน 

ของ ท่าน เอง  ทรง อธิบาย ต่อ ไป ว่า  คน ถูก ค่า แล วค่า ตอบ  เรียก ว่า 
ผู้ กิน ควย กน เรา ไม่ ได้ กิน ร่วม  ไม่ ไค้ ทำ ตอบ  จึง เบน ของ ท่าน 

แต่ ผู้ เคียว  พราหมณ์ โง่ ปาก จํค ด่า เก่ง ยง ไม่ เข่า ใจ  คิค เลย ธง ไป ว่า 
พระ พุทธ เจา โกรธ แล วสา ป แช่ง คน แบบ ฤๅษี บาง พวก  จึง ทูล คาม 
ประสา โง, ของ คน ต่อ ไป ว่า  คน ทงห ลาย มี พระ ราชา เบ1 น คน นบ ถือ 
โณั ว่า  พระ โค คม เบน พระ อร หน ต แต่ ทำไม จึง โกรธ  - พระ อง ค 
ตรํ ส' ว่า  ผ้ผก คน คีเลํ้ ยง ชีพ ชอบ  หล ค พน เพราะ รู้ ชอบ  รู้ สงบ 
ผู้ คง ที่  จะ มี ความ โกรธ มา แต่ ไหน  ? แล ว ทรง ยา ว่า  ผู้ใค โกรธ 
คอบ ผ้ที โกรธ ก่อน  ผู้ ใ- เนชี อ, ว่า เบน คน เลว  ผู้  โม่ โกรธ คอบ ชอ ว่า 
เบน ผ้ช นะ สงคราม ที ชนะ ได้ ยาก. •.■•ผู้1 ใค รู้ ว่า ผู้ถื' น โกรธ แล วก สงบ 
อย่  ผู้ น1 นชีอ ว่า รก ษาป ระ โย ชน ของ คน และ ผูอ นไว  แคผู ท ไม 
เข่า ใจ ใน ธรรมะ ย่อม ถือ ว่า เบ่น ผู้ โง่1’ ข ลา  เม อ พร าหม ณนํก่ คร พง 
ปฏป จฉา พยากรณ์ แล, วก เลอ ม, ใส  ราย นถง กบ ขอ ออก บวช เลย 


ที เคียว  และ การ แก้ บญ หา แบบ ยอน ถา มน  พระ  องค์ ไค้ ทรง ใช้ 

เบน ผลคี มาก มาย หลาย คราว เหมือน กน 

๔.  ฐ ปน ยะ  ระ งบ บญ หา ไม่ฅ อบ  เพราะ บญ หา ไร้ 

ประโยชน์  เช่น เมื่อ พระ พุทธองค์ ประ ทบ อยู่ ที เชฅ วน มหา วิหาร 
พระ มา ลุง ก ยะ เร่ น อยู่' ใน ที สง่1 ด่เกิ ค ความ ปริวิตก' ว่า  พระองค์ ไม่ 

ทรง พยากรณ์ ทีฏฐิ  ๑๐  เรา ไม่ ชอบ ใจ ไม่ ควร แก่ เรา  (โลก เทียง 

โลก ไม่ เทียง  โลก มืที สุด  โลก ไม่ มีที สุด  ชีพ ก้อน น น สรีระ ก็ อ่น น น 
ชีพก้ เบน อื่น สรีระ ก็ เบน อื่น  สด ว์เบ อง หนา แด่ ดาย แล วไม่ มืเก็ ด อีก 
ตาย แล วิ ไม่ เก็ด ก็ มี  เกิด ก็มื  ดาย แล ว เกิด ก็ หา มิ ได้  ไม่ เกิด ก็ หา 
มิ ไค้  เช่า เผา กราบ ทูล ถาม  และ ว่า  ถา ไม่ ทรง พยากรณ์ จะ สึก 
พระองค์ ดรํ ส' ว่า  ไม่ ได้ พูด ดก ลง กน ไว้  ด ถา คด จก ไม่ พยากรณ์ 
แก้ ทีฏฐิ ๑๐  ประ กา รน แก่ ท่าน  ดูกร โม ฆบรุ ษ... ไม่ พยากรณ์ 

ไม่ ประพฤติ พรหมจรรย์ จะ ดาย ไป ก็ เหมือน คน ลูก ลก ศร  เขา พา ไป 
หา ■หมอ รก ษา  เมื่อ ยง สอบ ไม่ ได้ ว่า ใคร ยิง  คน ยิง อย่ที ไหน  คน 
ธนู ทำ ควย อะไร  สาย ทำ ดวย อะไร  ลูก ศร ทำ ดวย ไม้ หรือ เห สึก 

หมอ มืหนำทีร กษา เท่า น น ไม่ มิ หนำ' ที สืบ1 ให้  คน ลูก ลูก ศร ก็ คง 


องค์  ฐปนี ยะ  คือ ยุติ ไม่ ทรง พยากรณ์ เพราะ ไม่มื ประโยชน์ แก่ 
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การ ป ฏบํฅ  เช่น เคย วก บ หมอ จะรํ กษา แผล ลูก ศร ให้ หาย  ไม่ ใช่ 

มวค อบ บญ หา ใคร ยิง  หรือ คน ธนู ทำ ควย อะไร  ที่ ควร ทำ โดย ด่วน 
ก คือ ถอน ลูก ศร ออก  และ รก ษาท นที 

หล ไา พยากรณ์ บญห าที่ง  ๔ คือ  เอ ก่ง ส พยากรณ์  วิภช พ ยา 
กรณ็่  ปฎิ ปุจฉา พยากรณ์  ฐ ปน ยะ  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ใช้ เบน 
ประโยชน์ แก่ การ เผย แผ่ ธรรมะ  และ ทรง ใช้ ไค้ ดี ทุก หล ก กล่าว 
ไว้ พอ เบน ค วอ ย่าง  ซึ่ง พุค คาม ความ เบน จริง แล ว พระ พุทธองค์ 
ก็ ทรง พยากรณ์ ไป คาม รูป ของ บญ หา ที่ เกิด ฃนน น เอง  แด่ โดย ค รง 
ที เดียว พระองค์ เบน วิภช วา ทะ  ดํง ใน คอน หนึ่ง ของ สภศู ฅร ว่า 

วิภช วา โท  โข  อหเ มตฺถ  มา ณว  น เอกํ สวา โท  ดูกร มาณพ  เรา 
เบน ผู้ กล่าว จำแนก  หา ได้ กล่าว โดย ส่วน เดียว  หมาย ความ ว่า ไม่ 
ทรง ยืน ย นอ ย่าง พวก พราหมณ์ ที อา ง ถึง  ที ว่า ค ลง เบน พวก นน 

พวก นึ่  จึง ประ พฤคิ อย่าง น น' ได้ ผล  พวก คืน ไม่ ได้  ดง ที ทรง 

ค รส' ชด เจน' ว่า  ‘ใ รา ไม่ ลรร เส ริญ การ ปฏิบ คผิด ทงค ฤหํล่ ถ และ 

บรรพ ช้ฅ. ...เรา สรรเสริญ การ ปฎิ บด ช' อบ, ทง คฤห สถแ ละ บรรพ, ช้1 ค 
เพราะ ว่า คฤห ไว ถก็ คาม  บรรพ ชิคก คาม  ปฏิบ ค ชอบ  ยอม ไค 

ธรรมะ ที ถก ที ด....”  การ จำแนก ของ พระ อง ค โน บญห ร ค รง  ๆ น 
เอง  ทำ ให้ ช่อ ความ คำ สอน ทาง พุทธ ศาสนา ละ^ ย คล ล งค รม 
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ความ เบน จริง  เป็น อ นฅิ มะ  เห นึอ เหตุผล ของ พราหมณ์ ใน สม ย 
น1 น ถอน ทิฏฐิ ของ พราหมณ์ ที่ เคย ครอง ฅลา ค ความ คิคค วาม เห็น 
ลง อย่าง มาก มาย  พราหมณ์ ยอม ลอก คราบ ความ เบน พราหมณ์ มา 
เป็น พุทธ เป็น จำนวน ไม่ น* อย 

การ คอบ บญ หา จะ ให้ ดี  กิค่ อง คำ เนึน คาม, หลํก  ๔ ประการ 
ของ พระ พุทธองค์  คือ บาง บญห ากิฅ อบ ที่ ง หมด  บาง บญห ากิฅ อง 
แยก คอน  บาง บญ ห' ากิค่ อง ยอน ถาม  และ บาง บญ หา ไม่ คอบ  แค่ 
เชื่อ ว่า ไม่ มีใฅ ร จะ สามารถ ทำ อย่าง พระ พุทธองค์ ได้ อย่าง ครบ ถ วน 
เพียง แด่ คาม รอย บาท ยุคล  ไป ห่างๆ  ได้ กิยไ ดี  คือ  เมื่อ มีบญ หา 
อะไร เกิด ขน  เรา กิ ลอง นึก คว่า บญ หา เช่น นึ่ เป็น ประเภท ไหน  ร 

ควร จะฅ อบ เพียง ไร หรือ ยอน ถาม หรือ ไม คอบ  กิ พิจารณา ไป คาม 
ควร  แค่ การ ควร หรือ ไม่ ควร น น กิ สำ ค ญ เพราะ บาง ที่ คน เรา เห็น 
ศ็งที่ ควร เบน' ไม่ ควร  เห็น ส็งที่ ไม่ ควร เป็น ควร กิ ได้  ควย เหตุ นึ 
การ พิจารณา บญห ากิฅ อง ใช้ หล ก ธรรมะ ทว ไป เป็น อ น มาก 

เมื่อ บญ หา เก คฃน แก่ คน เอง  ถา เรา เคย คอบ บญ หา บ่อย  ๆ 
และ ไม่ ลืม หล ก ๔ ประการ ค่ง กล่าว แล ว กิร้ สึก สบาย ใจ  เรา จะ 

เลอ ก 1ช้ หล ก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง' ใน  ๔ หล กน1 น ผู้ คอบ เคย ไป ที่ ด่าง 
จ ไหว คใน งาน แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ม็ผู้ คน มา ชุม นม กน มาก  มีน ก ธรรมะ 
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เมา  คือ  ธรรมะ ก็ เรียน เหลา ก็ กิน  มา ฅงบ ญ หา ว่า  พระ พุทธองค์ 
ทรง มี อกฅิ  ใน เรื่อง การ บวช เดียรถีย์ ที่ เบน พระ ญาคื ไม่ คอ งอย่ 

คืคถิ ย ปริวาส  ๔ เดือน ก่อน เหมือน พวก เดียรถีย์ อื่น  บญห าขเ มา 
แบบ นก็ ไม่ เห็น จะมื อะไร ดี ไป กว่า  ปฎิ ปุจฉา พยากรณ์  จึง ไดี ยอน 
ถาม ไป ว่า  อคกิ เบน กิเลส หรือ ไม่ ร ข เมา รน ว่า เบน ก็ ไค้  ถาม ไป 
อีก ค รง หนึ่ง ว่า  พระ พุทธ เจา สน กิเลส หรือ ไม่  ร เขา ร ไ.] ว่า พระ พุทธ 
เจา สน กิเลส  เรา ก็ ว่า  ถา เช่น น นพ ระ พุทธ เจึา จะ มือ คฅิอ ย่าง ไร? 
เพราะ คุณ ว่า พระ พุทธ เจ ไ สน กิเลส  ข เมา ไม่ ว่า อะไร ต่อ ไป ห ยุค นิง 
เสีย นาน  พอ ลุก ขน ยืน จะ ไป จึง ที่งท ไย พอ ไม่ ให็ เสีย เห สี ยม นกเ ลง 
ว่า  บญห านึ่เ รา ถาม มา มาก  แต่ ไม' มี ใคร คอบ ไค้  แล วก็เ คืน โซ เซ 
ไป  คก็ฌ็ นก ารยุ คืบ ญ หา ไค้ พอ สมควร  แต่นึ่ เบน บญห าเผ ชญ ต่อ 
ผู้ ถาม  ของ พระ พุทธองค์ ก็ เบน แบบ ต่อ หน ไผู้ ถาม เบน ส่วน มาก  มี 
บาง ครื่ งที่ผู้ ถาม รบ บญ หา มา  ซึ่ง ง่าย ต่อ การ ยอน ถาม  ไม่ เหมือน 
บญ หา ที่ ถาม มา ทาง จคห มาย  แต่ ถึง เช่น น น ถาม มา คอบ  1ป  ก็ คง 
เบน ประโยชน์ บ ไง คาม สมควร  ขอ ยุ คืบ ญ หา ไว้ แค่น ก่อน* 

ธม ม สา โร  ภิกขุ 

(ว ค บวร นิเวศ วิหาร) 

๖- ๗ ม. ค.  ๒๕ อ ๖ 


คม มฎ ฐาน เร็ว  ะ น0 ก ธุรกิจ  นิสิต  นก ศก ษา 


ก๊มป้ ฎ ฐาน  ๒ คือ  ๑.  สม ถก' มมํฎ ฐาน  กมม ฏ ฐาน เบน 
อุบาย สงบ ใจ  ๒.  วิบส ส นาก มมฏ ฐาน  ก มม่ฏ ฐาน เบน อุบาย เรือง 
บฏ ญา  พูค ง่าย  ๆ ก็ ไค้ แก่ การทำ ใจ ให้ สงบ  และ ทำ ให้ ใจ รู้นน 
เอง  ก็ คน เสีย คน กน มา เพราะ ใจ ไม่ สงบ  และ ใจ ไม่ รู้  เบน จาน วน 
มาก หนา หลาย ฅา  ใน จำนวน นํก็มื คน หนำ ฅาคี  ๆ หลาย คน ฅอง 
เสีย หนำ ไป ควย 

น่า ธุรกิจ  นํสิฅ  นก ศึกษา  นํก ธุรกิจ จะ ไป ทำ ก มมฏ ฐาน ใน 
บ่1 าก็ห่ างฅ ลา ค การ เงิน  นํสีฅ  นก ศึกษา จะ ไป ทำ ก มมฏ ฐาน ใน บา ก็ 
ห่าง สกา บน การ ศึกษา  และ ไป ทำ กมม ฏ ฐาน นาน  ๆ ก็ ไม่ แน่ ว่า 
ใจ จะ สงบอยู่ ไค้ นาน จริง  จะ เรือ งบ ญญา อยู่ ไค้ นาน จริง 

เรือง จริฅ เบน เรื่อง สำ ค ไซ  เรา ฅอง คคจ ริฅ ให้ ไค้  คค ให้ ถูก 
จ ริฅทํ จะ คค  คคจ ริคผิ คก เหมือน หมอ ถอน พน ผิคชิ่ ทปว ค ก็ กง 
ปวค ไม่ หาย  สำรวจ จริฅ  ๖ อีก ค ร1 ง' หนึ่ง  ะ 
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จรฅ  ๖ 

๑.  รา ค จริต 

มี ราคะ เบน ปกติ 

๒.  โท ส จริต 

มี โทสะ เบน ปกติ 

๓.  โม ห จริต 

มี โมหะ เบน ปกติ 

๔.  วิ ต' กก จริต 

มี วิตก เบน ปกติ 

๔.  ส0 ทธา จริต 

มี ศร ท ธาเ บน ปกติ 

๖.  พุทธิ จริต 

มี ความ {เบน ปกติ 

หมาย ถึง  รก  โกรธ 

หลง  วิฅก กํงว ล ห เบา เชือ ง่าย 

เมื่อ จิฅมี อาการ กำเริบ ขน เบน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน  ๖ อย่าง น 
าง คำ ถาม ให้ ฅรง จุค  และ ให้ คำ คอบ ให้ ถูก จุค  มี แบบ ฟอร์ม คง 


จะ ริก ไท ม ? 

ไม่ ! 

จะ โกรธ ไหม  ? 

ไม่ ! 

จะ หลง ไหม  ? 

ไม่ ! 

จะ วิตก ไหม  ? 

ไม่ ! 

จะ เชือ ง่าย1 ไหม  ? 

ไม่ ! 

จะ อวด ร ไหม  ? 

ไม่! 
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คน เรา ส่วน ใหญ่  ก็มํ โ)' จะ' วุ่น  ๆ อยู่ กบ จริฅ อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  ซึ่ง มก ทำ ให้ เสีย ผล ทาง ธุรกิจ บ ไง  ทาง การ ศึกษา บ ไง  จึง 

ควร จะ ไค้ ทำ ก มมฏ ฐาน เร๊ว  ใช้ ขอบริ กรรม สน  ๆ คือ  “ไม่” 

บาง คน มี ขอ ฃํคข อง ทำ ไม่ ไค้  ปาก รอง ว่า  “ไม่”  แค่ ใจ ยง คุ้ม  ๆ 

ค่อม  ๆ อยู่  ขอ นึ่ฅ อง แก้ โดย ให้ พร1 อม ควย กาย  วาจา  ใจ  คือ 
“ไม่”  ครบ ไค รท วาร  รบ รอง ว่า ไค้ ผล  และ  ไค้ ผล เร็ว  ทน เหฅุ 
การณ์  ซึ่ง เกิค อยู่ เบน ประจำ วน  และ มี มาก มาย หลาย ประเภท 

แค่ เรา ใช้  “ไม่”  คำ เคียว พอ  อย่าง นอ ยก็ ไค้ ผล ใน การ ชะลอ ใน 

ทุก สีง  หรือ ใน บาง ส็ง 

เมื่อ ผู้ ยง ไม่ มี โอกาส เขา ทำ ก มมฏ ฐาน ช้า  ก็ ขอ' ให้ ท คลอง ทำ 
ก สม ฏ ฐาน เร็ว  เมื่อ ทำ แล ว เชอ ว่า จะ ยบย งจิค ใจ ที่ เคย พล่าน ไค้ 

เขา ทำนอง จิฅ ใจ ของ คน โค ยจึฅ ใจ ของ คน  เพื่อ จิฅ ใจ ของ คน 

สรุป ว่า ก มมฏ ฐาน เร็ว  จะ เรียก จึค ให้ มา อยู่ กบ เนึ่ อก บฅว ไค้ เร็ว. 


พิมพ์ ทิ่  บริ ษ' ท สาร มวล ชน  จำ ก ค ๑๔๖ / ๑๑  สุขุมวิท  ๗® 
กลอง ฅํน  พระโขนง  โทร.  ๓๙๒๓๑๑๕,  ๓๙๑๖๕๑0 
นาย อมร  ทอง พาหุ สจ จะ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๕๒๙ 


